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CZESC |

e Zabawy kontaktowo-dotykowe dla dzieci w drugim
potroczu zycia

e Zabawy paluszkowe i nasladowcze dla dzieci w drugim
potroczu zycia

e Zabawy ruchowe dla dzieci w pierwszym poétroczu 2
roku zycia

W stymulowaniu rozwoju psychomotorycznego i osobowosci
dziecka podstawowg formg pracy jest zabawa.

wJako wazna forma dzialalnosci rozwijajgcego si¢ czlowieka podlega zasadzie
cigglego ruchu i cigglych mian. Na ogol kaida odmiana zabawy naprawde
wtedy zajmuje bawigcych sie, gdy wymaga od nich doskonalenia moZliwosci
rozwojowych, gdy nie wystarczajqg jej wciqzi te same osiggniecia, gdy stwarza
ciggle nowe trudnosci i podniety do ich pokonywania”

Zmiany w dziecku, jakie dokonujg sie dzieki zabawie i w
zabawie w duzym stopniu zalezg od rdznorodnych zjawisk
srodowiska spotecznego — wychowania oraz mimowolnych
oddziatywan s$rodowiska (status ekonomiczny, spoteczny i
wptywy kulturowe). Wewnetrzne przeobrazenia jednostki oraz
wptywy i oddziatywania sSrodowiska wywotujg w postepowaniu
dziecka sktonnos¢ do zmieniania wtasnych sposobdéw bawienia
sie.

Objawia sie to w poswiecaniu coraz wiekszej ilosci czasu na
dany rodzaj zabawy, na wprowadzaniu nowych rekwizytow, na



zwiekszaniu sie liczby oséb biorgcych udziat we wspdlnej
zabawie, na wzrastaniu stopnia trudnosci (a wiec i wymagan
stawianych uczestnikom zabawy), porzucaniu jednych odmian
zabawy i przechodzenia do innych. Ogdlna linia przeobrazania
sie polega na przechodzeniu od form prostych do bardziej
ztozonych.

Analiza zabaw wskazuje na ich duzg role we wszechstronnym
rozwoju dziecka. Bedg one oddziatywac na nie wowczas, gdy
opiekunka po pierwsze uswiadomi sobie wartosci poznawcze,
spoteczno — moralne, estetyczne i zdrowotne kazdego rodzaju
zabawy, a po drugie uwzgledni i wykorzysta w swojej pracy
wszystkie ich rodzaje. Ponadto powinna sta¢ sie dorostym
oddziatujgcym pozytywnie na zabawe.

Zabawy kontaktowo-dotykowe

W zabawach kontaktowo-dotykowych dorosty w rytm
mowionego wierszyka dotyka palcami ciata dziecka. Sytuacja
taka stymulujgco wptywa na rozwdj dziecka dostarczajgc mu
istotnych informacji z receptoréw skérnych do modzguy,
dotyczgcych odczuwania wtasnego ciata, wywotywania
poczucia bezpieczeristwa w kontakcie z dorostym, a takze
wysytania sygnatow akceptacji dziecka. Pochylanie sie nad
niemowleciem w trakcie zabawy umozliwia maluchowi
optymalny kontakt wzrokowy, stwarza mozliwos¢ obserwacji
twarzy ludzkiej, ruchdw mimicznych, ruchdw narzagdéw mowy.
Ponadto malec ostuchuje sie z gtosem ludzkim, jego melodig,
rytmem, tempem, intonacjg, a wiec z tymi wszystkimi



elementami kodu jezykowego, ktore sg dla dziecka najbardziej
interesujgce.

Maluszki, z ktorymi prowadzi sie tego rodzaju zabawy,
wykazujg wiekszg reaktywnos¢ emocjonalng, tatwiej je
sprowokowa¢ do  glosnego  Smiechu,  wokalizacji,
charakteryzuje je dtuzszy czas koncentracji wzrokowej |
stfuchowej, wczesniej przejawiajg  zaczatki myslenia
sensoryczno-motorycznego (np. dzieci uczg sie przewidywac
pewne zdarzenia - "kulg sie" na chwile przed ustyszeniem i
wykonaniem gestu zwigzanego z méwionym wersem: "Jak
uszczypnie bedzie znak").

Przyktady zabaw kontaktowo-dotykowych

KOMINIARZ

Idzie kominiarz po drabinie,
Patrz - juz siedzi tu, w kominie.

MYSZKA
|dzie myszka do braciszka,
Tu wskoczyta, tu sie skryfa.
RAK
Idzie rak, nieborak,
Czasem naprzéd, czasem wspak.

Jak uszczypnie, bedzie znak.

WAZ
Idzie waz waska drdzka,
Nie porusza zadng ndzka,
Poruszatby, gdyby mégf,
Lecz waz przeciez nie ma nog.



Zabawy kontaktowo-nasladowcze

W zabawach kontaktowo-nasladowczych aktywny udziat
wykazujg juz dzieci w 7-9 miesigcu zycia. Starajg sie one
odwzorowywac gesty osoby dorostej. Pojawia sie gotowosc¢ do
wspotdziatania, reagowania na  elementy  stowne
recytowanego tekstu. Rozwdj mowy biernej (umiejetnosci
zwigzane z rozumieniem stdw) pozwala na kojarzenie stowa z
gestem. Dziecko uczy sie takze okreslonych zachowan
spofecznych, np. gestu pozegnania "pa, pa", bicia brawa. Jest
to nastepny wazny krok na drodze socjalizacji.

Przyktady zabaw kontaktowo-nasladowczych

CZAPLA
Chodzita tu czapla
Na wysokich nogach.
Chodzita po desce...
Chodzita po desce...
Opowiadac ci jeszcze,
Opowiadac ci jeszcze? KIZIA, MIZIA
Kizia, Mizia, gdzies ty byta?
W komodreczce mleczko pitam
A mnie nic nie zostawifas?
TOSI, TOSI tAPCI ATy aTy....
Tosi, tosi tapci, pojedziem do babci,
Babcia da nam kaszki, a dziadzio okraszki.
Tosi, tosi tapci, pojedziem do babci,
Babcia da pierozka i tabliczki z rozka.
Tosi, tosi tapci, pojedziem do babci,
Od babci do cioci, ciocia da takoci.



Tosi, tosi tapci, pojedziem do babci,
Od babci do mamy, mama da Smietany.
Tosi, tosi tapci, pojedziem do babci,
Od babci do taty, tam jest pies kudfaty.

Zabawy paluszkowe

Dziecko sadzamy sobie na kolanach, ujmujemy jego raczke i
dotykajac paluszkéw, wypowiadamy kolejne wersy wierszyka.
Opuszki palcow sg bardzo bogato wyposazone w receptory.
Umiejetne ich dotykanie sprawia dziecku radosé, zaspokaja
potrzebe stymulacji dotykowej, odpowiada na spontaniczne
przez dziecko przejawianie zainteresowania wtasnymi
paluszkami.

Przyktady zabaw paluszkowych

DYNIE
Jedna dynia, druga dynia,
Trzecia dynia, czwarta dynia.
Siadty razem cztery dynie,
Bedg dobre gospodynie.
LECI..., LECI...
Leci, leci pszczota
Do Woijtaszka czota...
Woijtek $pi.
Leci, leci osa
Do Wojtaszka nosa...
Woijtek $pi.
Leci, leci mucha
Do Wojtaszka ucha...



Woijtek $pi.
Leci bak ttusciutki
Do Wojtaszka brodki...
- A tus mi!
SROCZKA
Sroczka kaszke warzyta,
Dzieci swoje karmita:
Pierwszemu data na miseczce,
Drugiemu data na tyzeczce,
Trzeciemu data w garnuszeczku,
Czwartemu data w dzbanuszeczku,
A pigtemu nic nie data
| frrerr....... do lasu poleciata.

Zabawy ruchowe

Zabawy ruchowe dla dzieci sg interesujgcg i ciekawg formg

wspomagajacg rozwoj osobowy — zwiekszajg wydolnosé
organizmu, poprawiajg sprawnos¢ fizyczng i umystowsg,
likwidujg nerwowe napiecie i sprzyjajg czynnemu

wypoczynkowi. Dzieci rozwijajg wszystkie cechy motoryki, to
jest site, szybkosé, zrecznosé, wytrzymatos¢, umiejetnosci
ruchowe.

Zabawy z pitka

Nic nie sprawia tyle radosci, co zabawy z pitkg. Roczne dziecko
Z pewnoscig poradzi sobie z podrzuceniem, dziecko starsze
bedzie natomiast probowat j3 kopna¢, a nawet ztapac.



Jesli obawiamy sie, ze zwykfa pitka jest za ciezka to
zaproponujmy zabawe z pitkg plazowa.

Mata orkiestra

Instrumenty muzyczne mozna przygotowaé¢ samemu.
Wystarczy plastikowa butelka, do ktdrej wspdlnie wktadamy
kamyki, guziki, ziarna grochu, kukurydzy. Nalezy pamietac
jednak, ze trzeba zabezpieczy¢ nakretke butelki owijajgc j3
tasma, gdyz w chwili nieuwagi drobne elementy mogg zostaé
zjedzone przez malca.

Apaszkowy waz

Przygotuj pudetko po chusteczkach higienicznych oklejone
kolorowym papierem z duzym otworem, przez ktory
wyjmowane sg chusteczki. Zwigz na supty kilka chust w réznych
kolorach, po czym wtdz je do pudetka. Pierwszg apaszke lekko
wysun. Zacheé dzieci do wyciggania apaszkowego weza.

Zabawy w kole

Kazdy na pewno zna zabawe w , Kotko graniaste” czy ,baloniku
nasz malutki”. Zabawy tego typu sprawiajg dziecku wiele
radosci. Po kilku probach z pewnoscia uda sie dojs¢ do
perfekc;ji.
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