FORMY PRACY Z DZIECMI W PIERWSZYM POtROCZU
DRUGIEGO ROKU 2YCIA

CZESC I

e Zabawy manualne dla dzieci w pierwszym pétroczu
drugiego roku zycia

e Zabawy nasladowczo-tematyczne dla dzieci w
pierwszym potroczu drugiego roku zycia

e Zabawy tworcze dla dzieci w pierwszym pétroczu
drugiego roku zycia

e Zabawy wspierajgce rozwoj mowy i myslenia dla dzieci
w pierwszym potroczu drugiego roku zycia

Zabawy manualne

Malowanie, rysowanie, lepienie, mazianie w réznych masach
plastycznych. Nie kazde dziecko pokocha od pierwszego razu,
bo kazde jest inne. Malowanie palcami odciskanie dfoni, lisci
czy ziemniaczanych pieczatek to mndostwo radosci dla dziecka.

Rysowanie réwniez mozna rozpoczyna¢ bardzo wczesnie,
dzieki grubym kredkom, im dziecko jednak starsze starajmy sie
pokazywac prawidtowy uchwyt kredki, aby nie utrwalit sie
zacisk piesci lub nieprawidtowo wygiety nadgarstek.

Dla maluszkdow najodpowiedniejsze bedg miekkie swiecoéwki
lub pastele. Mozna je rozcierac paluszkami. Za pomoca kredek
lub otdwkow powstajg pierwsze bazgroty, ktdre nastepnie
przeobrazg sie w symbole. Nalezy zachwycaé sie nimi, bo
wszyscy tak zaczynajg!



Stemplowanie uwielbiajg chyba wszystkie dzieci. Jest to
zabawa prosta i nie wymagajgca niezwyktych zdolnosci. Nalezy
przygotowac kartki, farbki (najlepiej rozrobi¢ je w miseczkach
z wodg ) i przedmioty do stemplowania. Mozna rowniez uzy¢
gotowych stempli.

Dobre rady dla opiekunéw:

-kartki do prac plastycznych powinny by¢ duze, na poczatek
minimum A4 ( aby dziecko trafito w pole); czesto zacheta dla
dziecka sg kartki kolorowe i w réznych rozmiarach

- Dobrym pomystem jest zatozenie teczek na prace dziecka, a
na rysunkach zapisywanie daty. To niezwykta pamigtka.

- Nalezy bawié¢ sie razem z dzieckiem. Nic tak nie zacheci
dziecka jak wspodtudziat opiekunki w tworzeniu pierwszych
prac.

Zabawy tematyczne

Zabawy tematyczne nalezg do najbardziej typowych zabaw
dzieci w przetomie wieku ztobkowego i przedszkolnego. W
czasie tych zabaw dziecko nasladuje czynnosci i odtwarza
sytuacje zaobserwowane ze swojego otoczenia. Poczatkowo
zabawy te sg bardzo ubogie. Dziecko nasladuje pojedyncze
czynnosci z zycia codziennego, np. czytanie gazety, sposob
siadania jednego z rodzica. Z czasem tres¢ zabaw staje sie
bardziej ztozona i dziecko odtwarza cate ciggi czynnosci,
zwigzanych z bardziej odlegty i szerszg dziatalnoscig ludzi.
Dzieci przyjmujg i odgrywajg role, stwarzajg wymyslong

sytuacje, bawig sie na przyktad ,w dom”, ,w szpital”, ,w



lekarza” (dziecko odtwarza role lekarza, a lalka jest
pacjentem). W zabawach tematycznych dziecko czesto w
swoje dziatania wiacza fikcje i wyobraznie, wprowadzajac
osoby wyobrazone i czynnosSci pozorne np. nalewa na niby
herbate do filizanek. Zabawy te dotyczg pary lub grupy dzieci.
Bawigcy sie potrafig takze tworzy¢ wyimaginowanych
towarzyszy zabawy. W przypadku zabawy zbiorowej nastepuje
podziat rél — jedno dziecko jest lekarzem, a inne sg pacjentami.

Zabawy twoércze

Wszelkie zabawy w sortowanie, uktadanie wedtug koloru lub
ksztattu nie tylko uczg ale i bawig dziecko, a takze rozwijaja
jego twodrcze zapedy. Zawsze nalezy nagrodzi¢ dziecko
oklaskami i pochwatg ,Super! bardzo dobrze!”. To niezwykle
motywuje i pokazuje dziecku, ze pochwalasz i akceptujesz to
co wykonato.

Zabawy wspierajgce rozwdj mowy i myslenia

Mowa jest dzwiekowym porozumiewaniem sie ludzi, uczymy
sie jej. Nauka rozpoczyna sie od chwili przyjscia dziecka na
Swiat, a im wczesniej zaczniemy stymulowac jej rozwdj tym
wiecej osiggniemy. Pierwsze lata zycia stanowig fundament dla
catego przysztego funkcjonowania. Nalezy jednak pamietac,
aby nie przesadzi¢, gdyz nadmiar informacji i sztuczna
stymulacja sprawia, ze dziecko coraz mniej rozumie i szybko sie
nudzi. Dlatego tak wazne s3 rézne oddziatywania, ktore my



dorosli mozemy zaproponowac dzieciom biorgc pod uwage ich
osobniczy rozwd;.

Dziecko samodzielnie dochodzi do tego, jakie ruchy
wykonywac, aby taki czy inny dzwiek uzyskac. Dlatego bawmy
sie z dzieckiem, w Spiewanie aaa, mruczenie mmmm, czasem
przesadne moéwienie ma-ma, la-la, (dziecko widzi, ze do kazdej
gtoski inaczej uktadamy usta, jezyk), mozemy mowic fa - fa
jednoczesnie trzymajac dton dziecka przed naszymi ustami, (to
pozwoli dziecku odczu¢ strumien powietrza podczas wymowy
tych dzwiekdw), mozemy moéwié ba, pa i trzymac raczke
dziecka na naszej szyi na wysokosci krtani lub na klatce
piersiowej, (co pozwoli na odczucie drgan podczas wymowy
tych diwiekdéw). Dobrym c¢wiczeniem jest pokazywanie
ksigzeczki z obrazkami zwierzat, nazywanie ich i nasladujmy ich
odgtosdw, przez co usprawniamy aparat artykulacyjny dziecka
i uwrazliwiamy je stuchowo. Przyktadowo pokazujemy dziecku
obrazek konia: to jest kon, kon — parska: parskanie wargami,
kon rzy: iha-ha-ha, kon stuka kopytami: klgskamy jezykiem;
obrazek kota: to jest kot, kot mruczy: mmmm, kot miauczy:
miau-miau, kot pije mleko: wykonujemy ruchy jezykiem od
dotu do gory, kot oblizuje pyszczek po wypiciu mleka:
oblizujemy wargi dookota od lewej do prawej strony, kot
oblizuje fapki: podnosimy jezyk do gory. Inne przyktady: to jest
pies, pies szczeka: hau-hau, to jest kura, kura gdacze: ko-ko-ko,
to jest kogut, kogut pieje: kukurykuu, to jest ryba, ryba rusza
pyszczkiem: nasladowanie ruchow pyszczka rybki — szerokie
otwieranie ust i zamykanie itp. Nalezy pamietac¢, aby uzywacd
wyrazen dzwiekonasladowczych w staty sposdb, czyli jesli juz
nasladujemy dzwiek spadajacego przedmiotu, uzywamy



wyrazenia np. ,buch” i tak zawsze, kiedy ten dzwiek
nasladujemy. Unikajmy, wiec wymawiania przyktadowo raz
,buch”, innym razem ,bec”.

Podczas czynnosci dnia codziennego nalezy opowiadac
dzieciom o otaczajgcym je swiecie, o tym, co aktualnie robimy
(jest to tak zwana , kagpiel stowna”). Uwazajmy jednak, by nie
,zagadac¢” dzieci; dajmy im postuchaé, odpowiedzie¢ robigc
przerwy w mowieniu. Mowmy do dziecki poprawng
polszczyzng, starajmy sie ogranicza¢ mowe pieszczotliwg,
uzywajmy krotkich komunikatow, ale pamietajmy, aby
zwracac sie do dziecki zgodnie z ich wiekiem i doswiadczeniami
zyciowymi, tak, aby nie stosowad jezyka niezrozumiatego dla
dzieci i dzieciom jeszcze na danym etapie rozwoju nieznanego
(jakbysmy cytowali encyklopedie lub stownik jezyka polskiego
lub stowa z odlegtej przysztosci dzieci). Nie zapominajmy
uzywac prawidtowych form zaimkéw osobowych, stosujmy w
naszych wypowiedziach forme (ja) pije, jade, myje, (on) pije,
jedzie, myje, (oni) pijg, jadg, myja. Mdwienie przez dziecko o
sobie w 3 osobie jest naturalnym etapem rozwoju mowy
dziecka, ktory moze sie utrzymywac do okoto 3 roku zycia. Po
tym czasie powinna juz pojawi¢ sie witasciwa forma, czyli
dziecko powinno zaczag¢ moéwi¢ o sobie ,ja”. Dlatego to
niezwykle wazne, by miato stycznos¢ z poprawnym jezykiem.
Uzywanie odpowiednich form ma sens takze z
psychologicznego punktu widzenia, poniewaz pomaga
budowac tozsamosc i odrebnosé dziecka.

Bardzo wazng role spetnia czytanie dzieciom np. bajek,
wierszy, rymowanek, opowiadan, historyjek. Czytanie jest



wskazane codziennie. Rdwnie wazne znaczenie ma tworzenie
opowiadan na podstawie ilustracji w ksigzkach czy tez
wiasnymi stowami. Wybierajmy proste ksigzki, w ktorych jest
duzo nieskomplikowanych obrazkéw. Pozwodlmy dzieciom
przewracac strony. Czytajac czy opowiadajac dzieciom bajke,
czy interpretujgc scenke przedstawiong na obrazku starajmy
sie mowic¢ prostymi, krotkimi zdaniami, uzywajmy wyrazen
dZzwiekonasladowczych (tu pamietajmy, aby, nazywacé
przedmiot czy zwierze i okresli¢, jaki dzwiek wydaje np. kot
miauczy ,miau miau”, pies szczeka ,hau hau”, wiertarka robi
,Wrr wrr. Nazywajmy osoby, czesci ciata, czesci twarzy, rzeczy,
czesci, z ktérych sie skfadajg, zwierzeta, kolory, ksztatty,
zwracajmy uwage, ze czegos jest mniej, a czegos wiecej,
zwracajmy uwage na roznice, stany emocjonalne, sytuacje, w
jakich sie osoba czy zwierze znajduje. Czytajac, stosujmy
odpowiednig do tresci intonacje i modulacje gtosem, nadajmy
czytanemu czy tez opowiadanemu tekstowi — tres¢ i charakter
emocjonalny, jesli tego wymaga. Zadawajmy dziecku na koniec
proste pytania, np. ,Gdzie kot?”, lub ,Pokaz, gdzie kot? lub
pokazujgc na kota ,,A co tu jest?”. Dziecko moze odpowiedzieé
,P0o swojemu”, a my méwimy: ,Tak, to jest kot”, ,kot” a wiec
zawsze powinnismy podawacé prawidtowy wzorzec wymowy.
Pamietajmy, ze czytajgc dzieciom od najwczesniejszych lat,
dajemy im szanse na ustyszenie nowych stdw, zapamietanie
ich, i zrozumienie, a w przysztosci na ich przeczytanie i
zapisanie.

Ciekawe s3 rowniez zabawy stuchowe majace na celu
ksztattowanie stuchu fonematycznego, np. rdznicowanie
wybranych cech opozycyjnych. Przyktadowo syczymy jak wgz —



,5558ss” i moéwimy dzieciom, ze tak syczy waz (mozemy sie
wesprzeé obrazkiem weza), a po chwili bzyczymy jak osa lub
mucha — ,,zzzzzz” i mowimy, ze taki dzwiek wydaje mucha lub
osa (mozemy sie wesprzec obrazkiem muchy lub osy), kolejno
mowimy do dzieci, ze teraz potozymy przed nimi obrazki weza
i muchy/osy i bedziemy wydawa¢ dzwiek jednego z nich, a
zadaniem dzieci bedzie wskaza¢ obrazek tego zwierzecia,
ktérego dzwiek osoba dorosta wydata. Inne przyktady to pary
opozycyjne:

edzwonek: ,,dzdzdz” i konik polny: ,ccc”,

eburza: ,rzrzrzrz” i szum drzew: , szsz5252”,
ewiertarka: ,, dzdzdzdz” i odgtos pociggu: ,czczczcz”
eszum drzew: ,szszszsz” i syczgcy waz: ,,SSss",
eburza: ,rzrzrzrz” i osa lub mucha: ,zzzz",

eodgtos pociggu: ,,czczczcz” i konik polny: ,,cccc”,
ewiertarka: , dzdzdzdz” i dzwonek: , dzdzdz”,

”

eodgtos wody z weza strazackiego: ,$$5$” i syczacy waz: ,,ssss",

”

ezjezdzanie: ,2777” i osa: ,,zzzzz”,
eprosba o cisze: ,,¢¢¢” i konik polny: ,,ccc”,
esilnik todzi: ,,dZzdzdz” i dzwonek: ,, dzdzdz”,

eszum drzew: ,szszszsz” i odgtos wody z weza strazackiego:

7 77 7))

58887,
eburza: ,rzrzrzrz” i zjezdzanie: ,z227”,

. ) Vé . 7 7 7 7))
eodgtos pociggu: ,czczczcz” i prosba o cisze: ,,¢¢cc”,

ewiertarka ,dzdzdzdz” i silnik todzi: ,, dzdzdzdz”,



ewiatr: ,ffff” i motor: ,www”,
ewbijanie gwozdzia: , bbbb” i pekanie balona: ,ppp”,
eptukanie gardfa: ,gggg” i kapanie wody: , kkkk”,

epraca maszyny na budowie: ,dddd” i kulek uderzajgcych o
siebie: , tttt”.
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