FORMY PRACY Z DZIECMI W PIERWSZYM POtROCZU ZYCIA
DZIECKA

Malenstwo zaczyna obserwowac Swiat od poczatku swojego
zycia. Poniewaz w pierwszych dniach stabo widzi i nieostro to
warto pokazywac¢ mu przedmioty, otoczenie w barwach biato-
czarnych. Powoli wraz z rozwojem mdzgu i petnego odzyskania
wzroku zaczyna go coraz wiecej interesowac. Rece, nozki sg
bardzo ciekawymi obiektami, tatwo dostepnymi. Oprdcz tego,
ze mozna nimi fantastycznie rusza¢, wktadac¢ do buzi, to tez
powoli zaczyna sie chwytanie oraz trgcanie roznych
przedmiotéw. Zabawy z dzieckiem do 3. miesigca zycia
powinny polegac¢ przede wszystkim na obracaniu, delikatnym
masowaniu i zapoznawaniu malucha z otaczajgcymi go
rzeczami.

Poznawanie ciata

e Potdz dziecko na plecach, wez w dton jego dfon i pogtadz
nig dzieciecy policzek. Opowiadaj mu o tym jakie ma
tadne raczki. Dziecko bardzo szybko zacznie kojarzyc
przyjemne muskanie twarzy z oglagdaniem swoich dtoni.
Uczgc sie tym samym czym jest dotyk. Co wazne
nawigzuje sie takze bliska relacja pomiedzy malenstwem
a rodzicem. Poznawanie zapachu, dotyk, ciepty gtos...
wszystko to przyniesie korzysci w przysztosci.

e lLezac na plecach potdéz dziecko na swoim brzuchu.
Mowigc do niego zachecaj, aby podniosto gtéwke i
spojrzato na Ciebie. Za kazdym razem, gdy mu sie uda
chwal go. Nastepnym krokiem bedzie uktadanie dziecka
na podtodze. Wéwczas pokazujgc mu zabawke namawiaj



do podniesienia gtowki. Chwal, chwal i jeszcze raz chwal.
Bowiem nic nie dziata tak mobilizujgco jak stowa uznania.
Potdéz brzdgca na plecach. Recytujgc jakis wierszyk
delikatnie poruszaj jego rgczkami i ndzkami w rytm
rymowanki. Zginaj je i rozprostowuj. W ten sposéb Twoje
dziecko uczy sie gimnastykowac. Dodatkowo takze dzieki
takim ¢wiczeniom mozesz ulzy¢ maluszkowi w bolesciach
brzuszka lub zapobiec kolce.

Mate dzieci uwielbiajg kopac. Aby rozwija¢ w nich tg
umiejetnosc ktas¢ im w zasiegu ndzek zabawki, ktére po
kopnieciu wydajg dzwiek (niektore maty edukacyjne sg
wyposazone w taki dodatek). Niemowlaki bardzo szybko
zaczynajg zauwazacé zalezno$¢ pomiedzy kopnieciem, a
grajgcg muzyczka i bardzo im sie to spodoba.

UsigdZz wygodnie i wez dziecko w ramiona. Paluszkiem
udawaj fruwajgca pszczotke. Bzykaj przy tym i zataczaj
palcem koteczka. Maluszek bedzie wodzit wzrokiem za
pszczoty. PosadZz owada na dziecku delikatnie go
smykajgc. Powtarzaj zabawe. Potem wez paluszek dziecka
i réb nim pszczotke. Pozwdl jej wylgdowaé na swoim
policzku.

Turlanie

Z pewnoscig maluszek najpierw nauczy sie przewracac z
pleckdbw na brzuszek. Odwrotnie jest juz znacznie
trudniej. Aby utatwi¢ mu fikanie ¢wicz z nim, pomagajac
przewracac sie z plecéw na brzuszek i odwrotnie. Po takim
treningu dziecko szybciej opanuje tg umiejetnosc.

Zabawy z niemowlakiem nie mogg by¢ skomplikowane.
Potdéz szkraba na plecach. Unies nad jego gitowka
zabawke. Gdy zostanie zauwazona przesun jg na bok.



Wykonuj ten ruch bardzo powoli i zachecaj dziecko do
chwycenia zabawki. Jesli maluszek przewrdci sie na bok
daj mu w nagrode zabaweczke do reki. Powtorz czynnosé
przesuwajgc zabawke w drugg strone. Gdy dziecko
przewrdci sie tylko czesSciowo pomdz mu delikatnie
popychajac. Im czesciej bedziecie tak ¢wiczyli tym szybciej
maluch zrozumie, ze samodzielnie moze sie przekrecac i
tapad zabawki.

Pierwsze dzwieki

Opowiadaj dziecku o tym co dzieje sie dookota. Mozesz
mowic¢ o swoim $nie, o tym co wiasnie robisz lub po prostu
opowiedzie¢ mu film, ktéry wczoraj oglagdatas. Pamietaj,
ze im wiecej rozmawiasz z maluszkiem tym szybciej
zaczyna gaworzyc¢. Oproécz stow bardzo wazny jest dotyk.
Dlatego co jakis czas swojg opowies¢ wzbogacaj
gtaskaniem bobaska.

Po skonczeniu karmienia trzymaj dziecko na kolanach i
baw sie z nim potrzgsajgc grzechotka. Najpierw bardzo
delikatnie, nastepnie troche mocniej. Poczgtkowo z
jednej strony gtowki, potem z drugiej. Maluch bedzie
szukat oczkami zrédta dzwieku, a gdy zareaguje pochwal
go. W ten sposdb maluch szybciutko uczy sie
rozpoznawac dzwieki.

Gdy dziecko zaczyna gaworzy¢ rob to razem z nim.
Nasladuj jego dzwieki i pokazuj mu nowe, aby mogto
Ciebie nasladowad. Jesli maluch zauwazy, ze podoba Ci sie
jego gaworzenie bedzie z siebie zadowolone i bedzie
gaworzy¢ coraz wiecej. Takie wspdlne rozmowy sprzyjaja
wczesnemu rozwojowi jezyka i mowy.



Posadz dziecko na kolanach. Wez w reke piszczaca
zabawke. Nacisnij, aby wydata dzwiek. Potem wsadz jg
dziecku w raczke. Odruchowo j3 scisnie i bedzie bardzo
zaskoczony, ze wydaje dzwieki. Bedziesz zdumiona jak
szybko zrozumie, ze to jego rgczka sprawia i zabawka
piszczy.

Stuchaj z malenstwem muzyki, ktora jest bardzo wazna w
zyciu dziecka. Wtacz ptyte, audiobooka z bajkg lub
piosenkami dla dzieci. Rowniez muzyka klasyczna dziata
kojgco dla najmtodszych dzieci.

Kolory, dZzwieki i rézne powierzchnie

Niemowleta bardzo Ilubig jaskrawe kolory oraz
urozmaicone ksztafty i wzory. Do szczebelkéw t6zeczka
poprzyczepiaj ciekawe obrazki. Zréb je sama lub kup
gotowe. Co kilka dni zmieniaj ich potozenie. To bardzo
prosta zabawa, a doskonale stymuluje rozwdj dziecka.
Przywieszaj tez rysunki w rdznych czesciach domu
przewieszajgc je w inne miejsca co kilka dni.

Maluchy stale potrzebujg stymulacji wzrokowej. Zatéz mu
na nozke kolorowg skarpetke lub specjalng opaske na
rzepy z pluszakiem. Gdy niemowlak zauwazy zabawke
bedzie zachwycony. Poczgtkowo zatrzyma na niej wzrok
tylko przez chwilke. Z czasem nauczy sie koncentrowac
Swojg uwage na dtuze;.

Baw sie z dzieckiem réznymi pluszakami. Udawaj, ze
zabawka mowi do dziecka. Nasladuj gtosy. Najlepiej, aby
zabawki réznity sie wielkoscig, rodzajem powierzchni i
ksztattem. Zabawa ta doskonale rozwija zdolnosci
motoryczne i stuchowe maluszka.



e W ciepte dni ufdz sie z dzieckiem na kocyku na trawie.
Zerwij zdzbto trawki i smyraj nim malucha. Potem potéz
dziecko na brzuszku tak, aby w zasiegu rgczki miato trawe.
Bedzie préobowato chwycié¢ rgczkami zdzbta. Dzieki tej
zabawie niemowlak pozna kolejny rodzaj powierzchni.

e Dziecko poprzez dotyk poznaje swiat. Aby nauczyto sie
rozréznia¢ powierzchnie zadbaj by zabawki miaty rézng
strukture. Swietnie sprawdzaja sie te uszyte z kilku
rodzaju materiatdw, szeleszczagce i z plastikowymi
wstawkami. Czym bardziej zréznicowane tym lepiej.

e Pokaz dziecku zabawke, a potem daj mu do rgczki. Gdy
upusci podaj mu ponownie. Zmieniaj zabawki. Dawaj mu
miekkie, twarde, wtochate, gtadkie i zimne. Zobaczysz jak
szybko maluszek sam nauczy sie zaciskac rgczki w uscisku.
Pamietaj, aby zmienia¢ raczki w ktére podajesz mu
zabawki.

Zaufanie dziecka

e Kapiel dziecka powinna by¢ rytuatem i mitym momentem
na koniec dnia, przed kolacjg i utozeniem do snu. Ciepta
woda i bliskoé¢ mamy to dla niego duza frajda. Spiewaj
mu, opowiadaj i przytulaj. Spokojna kgpiel wzmacnia
wiezi emocjonalne pomiedzy mamga, a dzieckiem.

e Najprostszym ¢wiczeniem jest branie dziecka na raczki i
mowienie do niego. Bardzo szybko maluch zaczyna
rozpoznawac¢ Twoj ton glosu, ciepto i zapach Twojego
ciata. Staraj sie by¢ konsekwentna w tym jak do niego
mowisz i jak go trzymasz. Budujesz wowczas wiez
zaufania. Dziecko okaze Ci je radosnie usmiechajac sie i
gruchajac na Twadj widok



Dziecko poznaje Swiat

e Nos dziecko na raczkach tak, aby widziato otoczenie.
Spaceruj z nim po domu i zatrzymuj sie przy ciekawych
przedmiotach. Daj mu sie nim przyjrzec. Ktadac dziecko
do tézeczka sprawdz czy ma co$ ciekawego w zasiegu
wzroku. W ten sposdb Twoje dziecko uczy sie ciekawosci
Swiata.

e Niemowleta uwielbiajg nasladowaé ruchy i miny
dorostych. Wytknij jezyk wydajgc przy tym jakis dzwiek.
Dziecko bedzie probowato to powtorzy¢ otwierajgc buzie
i wysuwajac jezyk. Nastepnie sprobuj poruszaé jezykiem
w gore, w dot, na boki i obserwuj co robi maluszek.

e Zatdéz na palec pacynke. Mow nig do dziecka. Ruszaj w
gore, dot, na boki i obserwuj czy dziecko jg widzi. Gdy
opanuje umiejetnosci podazania za nig wzrokiem zmieniaj
ruchy zabawki. W ten wycéwiczysz w dziecku umiejetnosci
obserwac;ji.

Kiedy dziecko ma pdéf roku, powstaje caty szereg mozliwosci do
zabawy bardziej aktywnej, kreatywnej i lepiej rozwijajgce;j
intelektualnie niz myslisz! Wykorzystaj ten czas. Pétroczny
maluch naprawde wiele rozumie i jest coraz bardziej ciekawy
Swiata. Jesli tylko odpowiednio nim pokierujesz, uczynisz go
zdolnym, pewnym siebie, odwaznym mtodym cztowiekiem za
co w przysztosci Ci podziekuje!

Dziecko, ktore ma pdt roku, jak juz wspomnieliSmy, jest
ogromnie ciekawe otaczajgcego je Swiata. Angazuje sie w
roznego rodzaju zabawy i nie ma jeszcze Swiadomosci tego, ze
to nie tylko Smieszna, ciekawa zabawa, ale wazna nauka, w
czasie ktorej nabywa nowe umiejetnosci. Ten czas trzeba



wykorzystac, bo gdy dziecko nieco podrosnie i zrozumie, ze
pewne rzeczy trzeba robi¢, aby sie nauczy¢, zacznie stawiac
opor.

Zabawa w wodzie

Niemal kazde dziecko uwielbia bawic¢ sie w ten sposdb. Nie
chodzi tutaj o ,,standardowga” kagpiel na koniec dnia, ktdra juz
niebawem zyska miano obowigzku, ale o relaksujgcg zabawe w
wodzie. Potroczne  dziecko podejmuje juz  préby
samodzielnego siedzenia i dos¢ dobrze, Swiadomie operuje
rgczkami. Zabawa w chlapanie i rzucanie zabawek do wody to
Swietny pomyst. Zapewnisz dziecku aktywnie spedzony czas i
niejako , podstepem” nauczysz, ze nie trzeba sie ba¢ wody, co
na pewno bedzie przydatne podczas niezbyt lubianego przez
dzieci mycia gtowy.

Zabawa z lusterkiem

Mate dzieci naprawde dtugi czas mogg patrze¢ w lustro, bo
niezwykle ciekawe sg tego, co znajduje sie ,,po drugiej stronie”.
Oczywiscie, nie chodzi o to, aby zostawi¢ maluszka sam na sam
ze swoim odbiciem, ale bawic¢ sie wspodlnie. Mozna patrzeé
razem z dzieckiem w lustro i wskazujgc palcem, méwic ,,oczy”,
,nos”, ,raczka” itp. Mozna rowniez robi¢ rézne miny, ktore
rozbawig dzidziusia. Dzieki temu m.in. dos¢ szybko nauczy sie



odczytywaé emocje takie jak radosé, ztos¢ czy smutek i pozna
czesci ciafa.

Odkrywanie barw, ksztattow i faktury przedmiotéw

Odkrywanie barw, ksztattow i faktury przedmiotow — jest to
kolejna Swietna zabawa, ktéra bazuje na ciekawosci dziecka.
Nie potrzeba do niej drogich gadzetow, ale kilku przedmiotow
codziennego uzytku, ktore akurat mamy pod rekg. Wystarczy,
ze do jednej miski czy pudetka wtozysz przedmioty o tej same;
czy podobnej wielkosci i ksztatcie, ale w rédznych kolorach i
pozwolisz dziecku dokfadnie je obejrzed.

Do innego pudetka mozesz wilozyé materialy o rdéinej
fakturze — bardzo delikatne i miekkie, szorstkie, gtadkie,
pluszowe. Dziecko z catg pewnoscig bedzie zainteresowane i
chetnie obejrzy kazdy z nich z bliska. Moze wydawac sie, ze jest
to zabawa nic nieznaczgca, ale bardzo wazne jest to, aby
dziecko odkrywato, ze Swiat jestrdznorodnyi $miato
probowato nowosci.

Czytanie bajek

Czytanie bajek — wielu osobom czytanie tak matemu dziecku
wydaje sie bez sensu, bo przeciez dziecko i tak nic z tego nie
rozumie. Ale czy na pewno? Przede wszystkim liczy sie to, ze
mama i tata sg blisko, maluch styszy ich gtos, nastuchuje i



patrzy z zainteresowaniem na to, co sie dzieje. Bajki dla
maluchdéw to nie tragedia w trzech aktach, wiec Smiato mozna
bawi¢ sie gtosem, udawac ksigzkowe zwierzagtka, raz czytac
gtosniej, raz ciszej, wolniej, szybciej. Doskonatg zabawg s3g
takze  wszelkie rymowanki typu  ,postali  koniczka do
kowaliczka”, ,sroczka kaszke warzyta”, ,idzie rak nieborak” i
tym podobne. S3 to tzw. zabawy paluszkowe, ktére wyjatkowo
fascynujg mate dzieci.

Zrédto:
e https://dzidziusiowo.pl/niemowlak/pielegnacja-i-
rozwoj/121-zabawy-z-niemowlakiem-0-3-miesiace
e https://dzidziusiowo.pl/niemowlak/pielegnacja-i-
rozwoj/122-zabawy-z-niemowlakiem-3-6-miesiecy

e http://kobieta.elblag.net/artykuly/najlepsze-pomysly-
na-zabawy-z-polrocznym-dzieckiem,25373.html



