Klasa I
Temat:Doskonalenie wystawiania pilki sposobem géornym i dolnym

Cele lekcji:

umiejetnosci:

uczen: - potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburacz
gornym,

- potrafi wykona¢ r6zne ¢wiczenia z pitka

wiadomosci:

uczen: - znajomos¢ roli rozgrzewki przed rozpoczeciem zadania
gltownego,

- znajomo$¢ podstawowych zasad 1 przepisow gry

usamodzielnienie ucznia;
- samokontrola

1.CzesS¢ wstepna:Rozgrzewka przed ¢wiczeniami
https://www.youtube.com/watch?v=tnY WP1d54GE

Lekcja wf w domu - siatkdwka - odbicia sposobem goérnym

https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJIVY

2. Czes¢ glowna

WF w domu-lekcja 4 -23 ¢wiczenia siatkarskie -Volleyball exercises

https://www.youtube.com/watch?v=-gucFO0NzzkM

Siatkdwka w domu

https://www.youtube.com/watch?v=JVUiHncywto

WF w domu - siatkdwka - Doskonalenie odbi¢ pitki - Volleyball challenge at home
https://www.youtube.com/watch?v=E_L0JcYJE2g

3. Czes¢ koncowa

Rozluznienie (3 min.) - zestaw ¢éwiczen rozciggajgcych po treningu.

https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw

Niemcy - Polska 2:3! TIE-BREAK!
https://www.youtube.com/watch?v=MnRaUwn(0Bh(

Powodzenia
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