Klasal
Temat: Doskonalenie umiej¢tnosci przyjec i podania pilki wewnetrzng czescia
stopy w miejscu i w biegu.

1. Cele lekcji

- umiejetnos$¢ poprawnego podania i przyjecia pitki,
- ksztaltowanie zwinnosci, zrgcznosci 1 skocznosci.

2. Czes¢ wstepna:

Rozgrzewka przed treningiem

https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

3. Cze$¢ gldwna:
Trening pitkarski w domu

https://www.youtube.com/watch?v=i4 TnaMlcrY
4. Czes¢ koncowa

Rozluznienie (3 min.) - zestaw ¢wiczen rozciggajacych po treningu.

https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw

NAJLEPSZE MOMENTY W PILCE NOZNEJ

https://www.youtube.com/watch?v=d8wF2zcQxts

5 ZWODOW MESSIEGO, KTORYCH SIE NAUCZYSZ | PORADNIK PILKARSKI
https://www.youtube.com/watch?v=eME7046 xwA
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