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T2iTOWANIE BEZPIECZNYCH 1 HIGIENICZNYCH WARUNKOW PRACY

-2sowaé narzedzia wylacznie zgodnie z ich przeznaczeniem;
~zpwac narzedzia z wtasnym napedem oznaczone znakiem bezpieczeristwa, majace
=xfikat uprawniajacy do takiego oznaczania i instrukcje obstugi (DTR);
“= Zlakietce probierczej elektronarzedzi odnotowywac ostatnia i nastepng date kontroli;
~=irzed narzedzia i przyrzady przed uzyciem (ewentualnie sprawdzi¢) w celu upewnie-
~_= sie, ze nie s3 uszkodzone;
Zzowiednio osadza¢ narzedzia w rekojesciach;
-sowad wlaéciwie dobrane $rodki ochrony indywidualnej.

-2 zieganie zagrozeniom chemicznym wystepujacym w procesie pracy
= snie normatywéw higienicznych przy zalozeniu, ze dla kazdej substancji istnieje ta-

- =27enie, w ktérym i ponizej ktérego nie wywoluje ona zadnych szkodliwych zmian

=rie zdrowia pracownika. Normatywy higieniczne:

~="wyzsze dopuszczalne stezenie (NDS) — $rednie wazone, ktérego oddziatywanie na

~zzcownika w ciggu o$miogodzinnego czasu pracy przez okres jego aktywnosci za-
—1dowej nie powinno spowodowa¢ ujemnych zmian w stanie zdrowia jego i jego

~zzomkéw;

-='wyzsze dopuszczalne stezenia chwilowe (NDSCh) — wartoéci $rednie, ktére nie po-

~Zmny spowodowa¢ ujemnych zmian w stanie zdrowia pracownika i jego potomkéw,

=2zli utrzymuja sie w $rodowisku pracy nie dtuzej niz 15 minut i nie czgsciej niz dwa
—=zv w czasie zmiany roboczej, w czasie nie krétszym niz jedna godzina;

~z*wyzsze dopuszczalne stezenia progowe (NDSP) — stezenia substancji chemicznej,

~ire ze wzgledu na zagrozenie zdrowia i zycia pracownika nie moga by¢ w $rodowisku

~Tzcy przekroczone w zadnym momencie.

Zzena narazenia zawodowego na substancje szkodliwe dla zdrowia poprzez monito-
= érodowiska pracy, czyli pomiar stezen tych substancji w powietrzu stanowisk pra-
-5liczanie na podstawie uzyskanych wynikéw odpowiednich wskaznikéw narazenia

_==lanie ich zgodnosci z normatywami higienicznymi. W razie stwierdzenia przekro-
-<=*2 najwyzszych dopuszczalnych stezen substancji chemicznych zaktad pracy jest zo-

—azany do:

—Zrowadzenia §rodkéw technicznych, zmian technologicznych i organizacyjnych wpty-
—zjacych na ograniczenie stezeri do poziomu okreslonego przez normatywy;
~2dejmowania przedsiewzie¢ zmierzajacych do ograniczenia narazenia pracownikéw
~= substancje chemiczne niebezpieczne dla zdrowia przez zastosowanie odpowiednich
smadkéw ochrony indywidualnej oraz zapewnienia wzmozone]j opieki lekarskiej os6b
—zrazonych;

s-3sowania w zakladzie pracy procedur postepowania zapewniajacych bezpieczen-
s=wo chemiczne poprzez $ciste przestrzeganie zasad postepowania z substancjami
Zremicznymi.

?.,.,:ﬂy likwidacji lub ograniczania zagrozen elektrycznych

==lu likwidacji lub ograniczania zagrozen elektrycznych przy budowie instalacji elek-

- zznych nalezy uwzglednic stosowanie:

=zrawdzonych elementéw, potaczen i wlasciwie izolowanych przewodéw;
-zzpiecznikéw w miejscach newralgicznych;

=bezpieczen przeciwiskrzeniowych.

T trakcie eksploatacji instalacji elektrycznej nalezy pamigtac o regularnym sprawdza-
- sxutecznoéci zerowania.




