» Choroby wieku dzieciecego

Choroby wieku dzieciecego to schorzenia, ktore towarzyszg dzieciom w
okresie ich rozwoju. Najblizsze wyktady dotyczy¢ bedg zagadnien z nimi
zwigzanych. Postaramy sie zapoznac z charakterystykg takich choréb
oraz przeanalizujemy zadania opiekunki dotyczgce ich zapobiegania.

Na poczagtek proponuje zapoznac sie z kilkoma pojeciami, ktére stanowig
baze niezbedng do pracy na pdzniejszych zajeciach.
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Zdrowie

Swiatowa Organizacja Zdrowia w 1946 roku podata definicje zdrowia jako
.petny dobrostan fizyczny, psychiczny i spoteczny, a nie jedynie brak
choréb lub niedomagan”. ,Zdrowie jest to stan dobrego fizycznego,
psychicznego i spotecznego samopoczucia, a nie tylko brak choroby lub
niepetnosprawnosci (kalectwa)”

Definicja zdrowia funkcjonuje w réznych wymiarach i aspektach:

1. Zdrowie fizyczne to prawidtowy sktad biochemiczny, harmonia i
rownowaga Ww srodowisku wewnetrznym organizmu i w
otaczajgcym go naturalnym $rodowisku zewnetrznym. Srodowisko
wewnetrzne modelowane jest przez Srodowisko zewnetrzne.
Zyjace organizmy majg wrodzone predyspozycje do obrony bgdz
podatnosci na  zachorowania, zapisane w  materiale
chromosomalnym. Umozliwia to przezycie, rozmnazanie,



doskonalenie organizmu w przystosowaniu do warunkow bytowania
zdrowotnego.

2. Zdrowie psychiczne to prawidtowy rozw¢j inteligenciji, prawidtowe
reakcje emocjonalne, dojrzatos¢, zdolnos¢ adaptacyjna |
umiejetnos¢ przeciwstawiania sie stresom. To realizacja
osobowosci, wtasciwy stosunek do siebie i innych, panowanie nad
otoczeniem, rownowaga sit psychicznych, zdolnos¢ do pracy,
zabawy i mitoSci.

3. Zdrowie spoteczne to umiejetnos¢ petnienia rol spotecznych, prestiz
I zaufanie dla jednostki w grupie. Dobre samopoczucie spoteczne
jednostki ksztattuje sie pod wptywem socjalizacji, czyli procesu
uspotecznienia. ,Kwestia zdrowia spotecznego w aspekcie
socjalizacji polega na: internalizacji wzorow postepowania,
obowigzujgcych w danej spotecznosci, akceptacji kryteridw
wartosci i przyswajania sobie regut ,grania rol spotecznych, zgodnie
z mechanizmami kontroli spotecznej’. Jest to takze sprzeciw
jednostki wobec zdarzen, sytuacji i postaw sprzecznych z ogolnie
gtoszonymi normami, wartosciami i zasadami.

4. Zdrowie w aspekcie moralnym to odczuwanie bgdz nie odczuwanie
napiecia, frustracji, stresu, wptywajgcych na poziom samopoczucia,
w zwigzku z uznawaniem okre$lonych norm moralnych. System
wartosci moralnych i zdrowie ukierunkowane powinny byC¢ na
rozwoj cztowieka. Wartosci moralne regulujgce wspotzycie ludzi,
decydujg o zdrowiu jednostek.

5. Zdrowie w aspekcie estetycznym ukazuje wrazliwos¢ cztowieka na
piekno przyrody i wytwory dziatalnosci ludzkiej. Zaspokojona
zostaje potrzeba doznawania przezyC, tworczosci, ekspresji. W
kontakcie z naturg, sztukg, wytworami dziatalnosci ludzkiej,
cztowiek zdobywa doswiadczenia, doznaje wzruszen.

Sposdéb rozumienia zdrowia na przestrzeni czaséw ulegt znacznej
ewaluacji.

Choroba

Choroba jest zjawiskiem dos¢ powszechnym, dotyczgcym jednostek i
catych populacji. Wystgpienie choroby to nie tylko zaktécenie wewnetrzne
organizmu ale takze zaktocenie w zyciu spotecznym, w ktorym



uczestniczy jednostka. Zarazem pewne uwarunkowania spoteczne
wptywajg na wystepowanie chorob. Sg to: ubdstwo lub niski status
ekonomiczny, samotnos¢, bezrobocie, migracja. Konsekwencjg chorob
moze by¢ ograniczenie sprawnosci psychofizycznej rzutujgce na sfere
zycia rodzinnego, zawodowego, a takze kontaktéw spotecznych. Choroba
wptywa na funkcjonowanie rodziny zaburzajgc jej funkcje okresowo lub
trwale. Wymaga od cztonkdw mobilizacji wszystkich sit w celu jej
przezwyciezenia.

Profilaktyka

Profilaktyka (prewencja) jest to szereg dziatah majgcych na celu
zapobieganie chorobie bagdz innemu niekorzystnemu zjawisku
zdrowotnemu przed jej rozwinieciem sie, poprzez kontrolowanie przyczyn
i czynnikdw ryzyka. Polega ona na zapobieganiu powazniejszym
konsekwencjom choroby poprzez jej wczesne wykrycie i leczenie.

Celem profilaktyki jest podjecie szybkich i skutecznych dziatan
przywracajgcych zdrowie, ma ona rowniez na celu zahamowanie postepu
lub powiktan juz istniejgcej choroby. Dzieki temu prowadzi do
ograniczenia niesprawnosci i inwalidztwa. Istotnym elementem profilaktyki
jest takze zapobieganie powstawaniu niekorzystnych wzoréw zachowan
spotecznych, ktore przyczyniajg sie do podwyzszania ryzyka choroby.

Wyrézniamy trzy fazy profilaktyki:

e profilaktyka wczesna — majgca na celu utrwalenie prawidtowych
wzorcow zdrowego stylu zycia | zapobieganie szerzeniu sie
niekorzystnych wzorcéw zachowan, w odniesieniu do o0soOb
zdrowych,

e profilaktyka pierwotna (I fazy) — majgca na celu zapobieganie
chorobie poprzez kontrolowanie czynnikow ryzyka, w odniesieniu do
0s6b narazonych na czynniki ryzyka.

Obejmuje ona dziatania:
a) swoiste :



- zapobieganie chorobom zakaznym — szczepienia,

- zapobieganie préchnicy —podawanie fluoru,

- zapobieganie krzywicy — podawanie wit. D i inne,

b) nieswoiste:

- zwiekszenie odpornosci organizmu, ogolnej kondycji, sprawnosci,

- eliminowanie zagrozen dla zdrowia w srodowisku zycia,

- stwarzanie dziecku warunkow zapewniajgcych prawidtowy rozwdj,

- wyposazenie cztowieka w wiedze i umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem.

profilaktyka wtérna (Il fazy) — zapobieganie konsekwencjom
choroby poprzez jej wczesne wykrycie i leczenie (przesiewowe
badania skriningowe majgce na celu wykrycie oséb chorych),
a) testy przesiewowe:
- krwi u noworodkow - wykrywanie fenyloketonurii,
- stawow biodrowych u noworodkdéw, niemowlat - wykrywanie
wrodzonej dysplazji,
- wazroku- wykrywanie zeza, wad refrakcji, zaburzen widzenia
barw,
- ukfadu ruchu - wykrywanie bocznego skrzywienia kregostupa,
b) profilaktyczne badania lekarskie - w wieku: 2, 4, 6 lat.

profilaktyka Il fazy, ktorej dziatania zmierzajg w kierunku

zahamowania postepu choroby oraz ograniczeniu powiktan ,

- zapobieganie rozwojowi wtornego kalectwa spotecznego poprzez
pomoc rodzicom i dzieciom w akceptacji choroby,

- pomoc dziecku w utrzymaniu dobrego samopoczucia i kondyciji,
rozwoju funkcji kompensujgcych niepetnosprawnosc.

Podstawowymi celami dziatan profilaktycznych sa:

prowadzenie szeroko pojetej edukacji, dostarczajgce] bogatych i
rzetelnych informacji o zjawiskach (zjawisku), ktorego profilaktyka
dotyczy;

ksztattowanie spotecznie akceptowalnych wzorcéw zachowan;
ksztattowanie swiadomych wzorcow konsumpcyjnych;
ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i utrzymywania bliskich
wiezi z innym cztowiekiem;

ksztattowanie i rozwijanie umiejetnosci poznawania i rozumienia
siebie (swoich zachowan i reakcji);



e rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania
problemoéw, a szczegolnie umiejetnosci roznicowania i wybierania
pozytywnego, a nie negatywnego stylu zycia;

e rozwijanie zwigzkéw 2z grupami spotecznymi o charakterze
konstruktywnym oraz ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
grupe spoteczna, do ktérej cztowiek nalezy;

e ksztalttowanie wiasciwych wzorcow do nasladowania;

e podejmowanie aktywnosci na rzecz wzbogacania srodowiska
rodzinnego i ogoélnospotecznego, w taki sposob, by poprawic jakosc
zycia wszystkich jego cztonkéw i stworzy¢ im warunki do
zachowania zdrowia,

e ksztaltowanie przepiséw prawnych i norm wspotzycia spotecznego
(na przyktad prawa wewngtrzszkolnego) w taki sposob, aby
odpowiadaty one oczekiwaniom i potrzebom spotecznosci, dla ktorej
sg tworzone, oraz by wspieraly pozytywne style zycia; umozliwienie
wczesnego rozpoznawania i diagnozowania zagrozen — po to, by
umozliwi¢ opracowanie skutecznych strategii przeciwdziatania
patologiom spotecznym.

Edukacja zdrowotna

Proces, w trakcie ktérego ludzie uczg sie dba¢ o zdrowie wtasne i innych
0sOb. Koncentruje sie ona na uswiadamianiu zwigzkow miedzy zdrowiem
cztowieka a jego stylem zycia oraz srodowiskiem fizycznym i spotecznym.
Edukacja zdrowotna obejmuje gtéwnie dziatania informacyjne, ktorych
bezposrednim celem jest uksztaltowanie sprzyjajacych zdrowiu
przekonan motywaciji i umiejetnosci, a co za tym idzie postaw zdrowotnych
jednostki, ktére powinny prowadzi¢ do realizacji zachowan stuzgcych
zdrowiu.

Zachowania prozdrowotne

Do zachowan prozdrowotnych mozna zaliczy¢ wszelkie nawyki i
czynnosci stanowigce czynniki utrwalajgce i polepszajgce zdrowie.
Zrodtem tych zachowan sg najczesciej postawy i wartoéci nabyte w
rodzinie i najblizszym Srodowisku spotecznym. Podstawowe kategorie
zachowan prozdrowotnych zwigzane sg ze zdrowiem fizycznym,
psychospoteczym, prewencjg zdrowotng i unikaniem zachowan
ryzykownych, szkodliwych. Wazne jest zwrdcenie uwagi na to, ze
cztowieka ujmuje sie jako cato$é bio-psycho-spoteczng, a kazdy aspekt



wptywa nierozerwalnie na catos¢ ludzkiego funkcjonowania, w tym na
przyktad na jego zdrowie.



