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NA TEJ LEKCJI

+ omoéwisz sytuacje, w ktérych moze dojsé do urazéw kregostupa i przyklady
powiktan z nich wynikajacych;

+ poznasz zasady udzielania pierwszej pomocy w urazach koniczyn;

»  Wyjasnisz regule Potta;

+ poznasz rodzaje opatrunkéw;

+ przedstawisz wyposazenie apteczki pierwszej pomocy.

--azy kostno-stawowe i zranienia czesto sg spowodowane aktywnym uprawia-
~‘em sportu, upadkiem, gwattownymi ruchami, duzym przecigzeniem, osteopo-
-2za, wypadkami komunikacyjnymi czy warunkami na drodze (np. oblodzonej).

Jrazy kregostupa

=2 najciezszych obrazen narzadu ruchu nalezg urazy kregostupa. Najczescie]
—Zarzajg sie one w czasie wypadkdw drogowych, béjek, jako rezultat upadku
- wysokosci, skoku do wody i aktywnego uprawiania sportu. Przyczyniajg si¢ do
~ch réwniez choroby, na przyktad osteoporoza lub nowotwor.

Csteoporoza - choroba, w wyniku ktdrej dochodzi do zmniejszenia masy kost-
-=.. Wiaze sie to ze zwiekszong podatnoscia na ztamania.

<onsekwencjg obrazen kregostupa moga by¢ uszkodzenia rdzenia kregowego
=ajace objawy neurologiczne, takie jak: zaburzenie czucia, ostabienie sity mig-
sniowej, uczucie dretwienia i mrowienia, porazenie lub niedowtad konczyn po-
~'zej miejsca uszkodzenia, a nawet $mierc.

“\ajczescie] urazom kregostupa ulegaja mezczyzni w wieku 15-30 lat. Okoto
cotowa tych urazdéw powstaje jako nastepstwo wypadkéw komunikacyjnych,
2rugg czestg przyczyna sg skoki z wysokosci do wody.

Y K=3:1(80% przypadkdéw: wiek 15-30r.2.)

Zalezno$¢ ptci i wieku przy urazach kregostupa, gdzie M — mezczyzni, K — kobiety

Uwaga! Niezwykle istotne jest odréznienie uszkodzenia kregostupa od uszko-
Zzenia rdzenia kregowego!

Urazy kregostupa
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