4. URAZY. APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

- uraz boczny, czyli catkowite przeciecie rdzenia kregowego;
- rozciagniecie — np. przez powieszenie.

Jrazy odeinka szyjnego kregostupa

Urazy odcinka
szyjnego kregoshupa

“wajczesciej dochodzi uszkodzenia kregostupa w odcinku szyjnym. Szczegol-
~ie w okresie letnim wielu mtodych ludzi podejmuije nieodpowiedzialne zacho-
.ania — skoki do wody w niebezpiecznym miejscu, co prowadzi do tragicznego
2 skutkach urazu kregostupa w odcinku szyjnym.

Charakterystycznym rodzajem urazu kregostupa
szyjnego jest tzw. smagniecie batem (z jez. an-
gielskiego whiplash syndrome - czytaj: typlasz
zyndrom). Nazwa wzieta sie stad, ze ruch ciata
zsoby, ktdra doznata urazu, przypomina uderzenie
ciczem. Dochodzi do niego bardzo gwattownie, za-
zwyczaj po niespodziewanym uderzeniu w tyt sa-
~ochodu. Powstata sita najpierw wymusza bez-
~tadny ruch kregostupa szyjnego do przeprostu
~admierny skton gtowy w tyt), po czym nastepuje
“3wnie gwattowny powrét gtowy do petnego zgie-
Z'a (skinienie gtowa na ,tak”). Biomechanika tego
~razu polega natym, ze najpierw dochodzi do nad-
miernego wyprostu w odcinku szyjnym, a potem
20 gwattownego zgiecia tego odcinka. W tym me-
:'Wa‘nl.sz? zostajg uszkodzone mne;nle, Sqegnai Przyktadem takiego urazu jest upadek ze schodéw,
<7gzki miedzykregowe, nerwy okolicy szyi, kregi stowa skierowana w dot.

szyjne.

Jdpowiednio dopasowana wysokos$é zagtowka od-
grywa wazna role w zapobieganiu temu zjawisku.

Objawy swiadczace o ztamaniu kregostupa to:

« bol plecow, szyi lub barkéw — najsilniejszy jest w miejscu ztamania i rozchodzi
sie po catych plecach; objawy te pojawiajg sie w przypadku nagtego ztamania
kregostupa; ztamania kregostupa, ktore postepujg powoli (np. w wyniku oste-
oporozy), moga nie dawac zadnych objawdw;
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