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4. URAZY. APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

<
ny do miejsca zranienia i nie wymaga dodatkowego opatrunku podtrzymujgce-
go. Uzywa sie go do tamowania obfitych krwawien.

Bandaze dziane — owija sie nimi zranione miejsce, aby podtrzymac opatrunek.
Kompresy, gaziki, gaza — nakrywa si¢ nimi wigksze rany.

Zatozony na ranie opatrunek wchtania krew, zapobiega infekcjom oraz chroni
przed dalszymi uszkodzeniami.

Bandaze elastyczne — za ich pomoca unieruchamia sig urazy kostno-stawowe.
Chusta tréjkatna — mozna z niej wykonac opatrunek lub unieruchomic koncz

Rekawiczki medyczne — chronig przed kontaktem z ptynami ustrojowymi
szkodowanego.

Plaster (przylepiec) — stuzy do mocowania opatrunkéw.
Plaster z gazg — zabezpiecza sie nim mniejsze otarcia i zranienia.

Siatki opatrunkowe (codofix) — uzywa sig ich zamiast tradycyjnych ban-
dazy do mocowania i podtrzymywania opatrunkdw. Szczegélnie przydat-  #
ne sg do zabezpieczania trudnych i niewygodnych miejsc na ciele (np. Opatrunek umocowany

gtowa, miednica, stawy). na gtowie za pomocg
codofixu

ZADANIA DO ROZWIAZANIA

‘Wymieni najczestsze mechanizmy urazu kregostupa.

Omoéw przyklady powiktan wynikajacych z urazu kregostupa.

Wymien objawy zwigzane z najczestszymi obrazeniami narzadu ruchu.

Wyjasnij regule Potta.

Wyjasnij réznice pomiedzy zlamaniem, zwichnieciem i skreceniem.

Wymien przyklady sposobéw zapobiegania urazom.

Dobierzcie si¢ w pary i poéwiczcie unieruchamianie zlamania przy pomocy chusty tréjkatnej.

Przedstaw sposéb wykonania opatrunku ostaniajacego.
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Omoéw i zademonstruj postepowanie ratownicze w zaopatrywaniu krwawienia zewnetrznego
z dloni.

10. Wyjasnij, do czego stuzy codofix.
11. Omoéw znaczenie opatrunku zakladanego na rane.

12. Wymier przedmioty, jakie powinny znalez¢ si¢ w apteczce samochodowe;.

PODSUMOWANIE LEKCJI

« Urazy kregoslupa stanowig jeden z najciezszych przypadkéw obrazeri narzgdu ruchu. Ich konsekwen- s. 153
cja moga by¢ uszkodzenia rdzenia kregowego, dajgce objawy neurologiczne.

« Urazy odcinka szyjnego nalezg do najczestszych uszkodzen kregostupa. s. 155
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