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4. URAZY. APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

+ do unieruchomienia mozesz wykorzysta¢ dostepne $rodki: chuste trojkat-
na, deseczki, kije, szyny; w przypadku ztaman konczyny gérnej mozesz uzy¢
odziezy, np. dotu koszuli, swetra, marynarki.

Etapy zaktadania chusty tréjkatnej

Zapewnij komfort termiczny (okryj poszkodowanego) i wsparcie psychiczne
(np. rozmowa).

@ Nie podawaj poszkodowanemu niczego do jedzenia oraz picia. Moze zaist-
nie¢ konieczno$é wykonania znieczulenia ogélnego!

Unieruchomienie zmniejsza bol i zapobiega ruchom konczyny, zapobiegajac
jej dalszym uszkodzeniom.

Unieruchomienie anatomiczne — potgczenie uszkodzonej czesci ze zdrows,
np. dwdch palcow.

Rany

Rang nazywamy przerwanie ciggtosci powtok zewnetrznych (skéry, btony $lu-
zowej) oraz znajdujacych sie gtebiej tkanek. Towarzyszy jej bol, krwawienie
oraz rozejécie sie brzegéw. Najczesciej obserwuije sie uszkodzenia skory, ale
rana moze siegac do jam ciata i narzadéw wewnetrznych.

Najczesciej wystepujace rodzaje ran:

+ Rana cieta — pojawia sie na skutek oddziatywania na skére ostrego, tnacego
przedmiotu, np. szkta, noza lub brzytwy. Brzegi i $ciany rany sg gtadkie oraz
rowne. Krwawienie z takiej rany jest zazwyczaj bardzo obfite, a krew wyptywa-
jaca z rany usuwa zanieczyszczenia.

+ Rana ktuta — jest wynikiem zranienia ostrym, dtugim i waskim narzedziem,
jak: gwdzdz, widty, ndz. Zewnetrzny otwor rany jest maty, natomiast kanat
drazacy moze by¢ gteboki, poniewaz te przedmioty whbijaja sie nieraz gteboko
w tkanki. Rana ktuta moze doprowadzi¢ do rozlegtych uszkodzen wewnetrz-
nych, w tym krwawienia. Szczegélnie grozne sa przenikajgce rany ktute klatki
piersiowej oraz jamy brzusznej.
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