IV. PIERWSZA POMOC

Objawy urazéw kostno-stawowych

Bol — poruszanie konczyng
sprawia bol, czasami nawet
jest ono niemozliwe.

Zasinienie — wystepuje
W migjscu urazu na
skutek uszkodzenia
naczyn krwionoénych.

Obrzek — pojawia sie

W miejscu urazu. ‘ Nienaturalne

(nieanatomiczne utozenie

LN i“”} konczyny — np. takie, ktére
Deformacija — f’tk nie wystepuje w danym

znieksztatcenie. et 5 stawie).

Ztamania moga by¢ przyczyng wielu powiktan, takich jak:

« uszkodzenia duzych naczyn krwionoénych odtamkami kostnymi, ktére moga
spowodowac krwotok, a nawet wstrzas;

» uszkodzenia przez odtamki kostne okolicznych tkanek (nerwy, mieénie);

« zakazenia rany (skory, tkanek a takze kosci) przy ztamaniach otwartych;

« pozniejsze powiktania w postaci, np.: wadliwego zrostu, zaburzen czucia, przy-
kurczdw, zanikéw miesniowych, zrostéw okotostawowych.

Stwierdzenie, czy kos¢ jest ztamana moze byc¢ trudne. Konieczna bedzie pomoc
lekarskaiprzeswietlenie rentgenowskie oraz dalsza diagnostyka w szpitalu. Je-
$li masz watpliwosci, opatruj uraz tak, jakby to byto ztamanie.

Podczas unieruchamiania ztaman koéci i uszkodzen stawow nalezy zastosowac
regute Potta.

Reguta Potta — polega na unieruchomieniu uszkodzonej kosci oraz dwoch sa-
siadujacych z nig stawow, a w przypadku uszkodzenia stawu — dwéch sasia-
dujacych kosci.

Postepowanie .
-w urazach kostno- Postepowanie w urazach kostno-stawowych

stawowych

| Odston i obejrzyj uszkodzone miejsce:

« zwrd¢ uwage na otwarte rany, deformacie, zasinienia;
» zbadaj dotykiem miejsce urazu;

« poréwnaj zdrowa konczyne z uszkodzona.

@ Zadzwon sam/sama lub popro$ inng osobe, aby za-
dzwonita pod numer 999 lub 112.

Unieruchom koriczyne w pozycji zastane;:
- ostroznie unieruchom konczyneg, nie zmieniajac je’
potozenia; pamietaj o regule Potta;
» jesli poszkodowany ma ztamanie otwarte, nie przyciska;
wystajacych fragmentéw koséci; natéz jatowa gaze na
rane i odtamki kosci; nastepnie zabandazuj konczyne;

Unieruchomienie
anatomiczne
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» do unieruchomienia
ng, deseczki, kije, sz}
odziezy, np. dotu kosz

Etapy zaktadania chu:

Zapewnij komfort i

(np. rozmowa).

@ Nie podawaj poszk
nie¢ konieczno$¢ v

Unieruchomienie zm-
‘ej dalszym uszkodzer

Unieruchomienie ana
np. dwéch palcow.

Rany

Rang nazywamy przer
zowej) oraz znajdujac
oraz rozejscie sie brzs
rana moze siega¢ do je

Najczescie] wystepuija
+ Rana cieta — pojawiz
przedmiotu, np. szki
rowne. Krwawienie z
jaca z rany usuwa zar
*» Rana ktuta — jest w
jak: gwozdz, widty, 1
dragzgcy moze byc gt
w tkanki. Rana kiuta
nych, w tym krwawie
piersiowej oraz jamy
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