4. URAZY. APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

Wezwij pomoc, jesli:

« krwawienie jest intensywne i trudne do opanowania,

« chory ma wysokie cisnienie krwi,

* poszkodowany przyjmuije leki przeciwzakrzepowe lub duze dawki aspiryny.

Opatrywanie ran

Mate rany nalezy oczysci¢ w celu unikniecia infekcji. Po obmyciu rany pod bie-
Z3cg wodg natdz na nig sterylny kompres, a nastepnie owif bandazem. Te dwie
warstwy stanowig opatrunek ostaniajacy.

Nigdy nie wyciagaj z rany ciata obcego, poniewaz moze to nasili¢ krwawienie.
Jezeli rana wymaga szycia, nalezy niezwtocznie uda¢ sie do szpitala, aby mo-
gta by¢ zaopatrzona w ciggu 6-8 godzin od urazu.

Zapobieganiu urazom sprzyja stosowanie:

° paséw bezpieczenstwa w pojazdach,

- fotelikéw do przewozenia dzieci do 12. roku zycia lub do 125 cm wzrostu
i 22 kg masy ciata,

= ochraniaczy podczas uprawiania spotdw, ktére tego wymagaja,

- kaskow podczas jazdy rowerem i na deskorolce,

e rozgrzewki przed rozpoczeciem treningu,

> mat antyposlizgowych w tazience,

* odpowiedniego obuwia do wedrowki po gérach,

o unikanie oblodzonych powierzchni.

Apteczka plerwsze] pomocy

Udzielenie pierwszej pomocy czesto wymaga uzycia materiatéw i $rodkéw znaj-
dujacych sie w apteczce. Powinna sie ona znajdowac w szkole, miejscu pracy,
samochodzie, domu oraz stanowi¢ niezbedne wyposazenie podczas wycieczek
lub wypraw turystycznych.

Apteczka pierwszej
pomocy
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Apteczka powinna by¢ umieszczona w widocznym i dobrze oznakowanym miej-
scu, tak by kazdy mogt jg szybko odnalez¢. Nalezy systematycznie sprawdzaé
i uzupetniac jej zawarto$¢. Nie wolno przechowywaé w niej przeterminowanych
i zuzytych Srodkdw. Zawartos$¢ apteczki zalezy od jej przeznaczenia.
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