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IV. PIERWSZA POMOC

Domowa apteczka

W domowej apteczce warto przechowywaé podstawowe $rodki opatrunkc .z
bandaze (opaski) dziane, elastyczne, jatowe kompresy, gaziki, plastry z gazz
przylepce, opatrunki na oparzenia (hydrozelowe), nozyczki, codofix, srodki c=z-
zynfekcyjne, leki przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe, na przezigbienie, nac =-

gunke, przeciwalergiczne.
Apteczka samochodowa

Cho¢ obecnie obowigzujgce przepisy w Polsce nie wymagajg posiadania &z-
teczki w samochodzie osobowym, to warto jg miec. Nieoczekiwanych sytuaz.
w ktorych moze sie przydac kierowcy, pasazerom lub innym uzytkownikom ¢z~
gi, jest wiele.

Apteczki sg obowiazkowym elementem wyposazenia w pojazdach transpc.
publicznego, taksdwkach, pojazdach do nauki jazdy.

Jesli wybierasz sie autem za granice, sprawdz, czy nie bedziesz przejezcz::
przez kraje, w ktdrych posiadanie apteczki samochodowej jest obowigzker. =
W wielu krajach jej zawartosc jest écisle okrestona.
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Zastosowanie wyposazenia apteczki

Folia zycia (inne nazwy: koc termoizolacyjny, folia NRC) — st.-
zy do zapewnienia komfortu termicznego osobie poszkodowane..
Aby folia zabezpieczata ciato przed utratg ciepta, nalezy okryénz
poszkodowaneg ztotg strong ku gorze.

Maseczka do oddechéw ratowniczych — zabezpiecza ratownika wykonujace-
go oddechy ratownicze, poniewaz uniemozliwia kontakt z krwig lub $ling pc-
szkodowanego.

Opatrunek indywidualny - to opatrunek ztozony z dwdch tampondw zamocc-
wanych na bandazu nieelastycznym. Dzieki temu opatrunek jest przymocowa-

ny do miejsca zranienia
go. Uzywa sie go do tam

Bandaze dziane — owi:
Kompresy, gaziki, gazz

Zatozony na ranie opat
przed dalszymi uszkodz

Bandaze elastyczne —
Chusta trojkatna — moz

Rekawiczki medyczne
szkodowanego.

Plaster (przylepiec) —:
Plaster z gaza — zabez

Siatki opatrunkowe (cc
dazy do mocowania i p¢
ne sg do zabezpieczan
gtowa, miednica, stawy
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11. Omoéw znaczenie opa

12. Wymien przedmioty,
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