4. URAZY. APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY

Jktadanie poszkodowanego na desce ortopedycznej

Urazy kostno-stawowe

Uktad kostno-stawowy tworzg kosci potgczone stawami i wiezadtami bedace
systemem potgczonych dzwigni. Stanowig one rodzaj rusztowania i wraz z ukta-
dem miegéniowym nadajg ksztatt ludzkiemu ciatu oraz umozliwiajg wykonywa-
nie ruchdéw zaleznych od woli cztowieka. Szkielet sktada sie z 206 kosci i wazy
ok. 10 kg.

Urazy kostno-stawowe mogg miec rézny charakter (ztamania, zwichniecia,
skrecenia), ale zawsze wymagajg unieruchomienia, ktére zmniejsza bol, ograni-
cza ryzyko pogtebienia urazu oraz umoztiwia bezpieczny transport.

Urazy
kostno-stawowe

Ztamania Ztamanie Ztamanie
otwarte zamkniete

Ztamanie kosci nastepuje w wyniku przerwania ciggtosci tkanki kost- i

nej, wystepujacego na catym jej przekroju. Ze wzgledu na kontakt zta- 1

manej koéci z otoczeniem wyrdznia sie:

» ztamanie otwarte — skdra ulega uszkodzeniu przez odtamy kostne,
ktore moga by¢ widoczne w ranie;

- ztamanie zamkniete —ciggtosc skory jest zachowana, ale wystepu-
je uszkodzenie kosci (deformacija, nadwrazliwo$c, bol, obrzek).

Skrecenie jest najczestszym urazem uktadu kostno-stawowego.
Polega na uszkodzeniu wiezadet i otaczajgcych staw tkanek przez
gwattowne rozciggniecie lub wykrecenie. Préby poruszania sprawiaja
narastajgcy bol. Skrecenie moze dotyczyé na przyktad stawu skoko-
wego, kolana, nadgarstka.

Zwichniecie to powazny i rzadziej wystepujacy uraz. Jest to uszkodzenie,
w ktérym powierzchnie stawowe danego stawu chwilowo lub trwale catkowicie
utracity ze sobg kontakt. W jego wyniku dochodzi do znacznego naciagniecia
lub naderwania torebki stawowej oraz wigzadet okotostawowych. Najczesciej
zwichnigcia obejmuje nastepujgce stawy: barkowy, skokowy, kolanowy, biodro-
wy, stawy paliczkowe.
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Rodzaje ztaman
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