:&ﬁi IV. PIERWSZA POMOC

- Rana ttuczona - tworzy sie wskutek uderzenia tepym narzedziem, np. mic=-
kiem lub kamieniem. Jej brzegi sg nieréwne, zgniecione, a wystepujace krwea-
wienie raczej niewielkie, gdyz naczynia krwionosne réwniez ulegajg zgniecs-
niu. Sttuczone tkanki szybko obumieraja, co prowadzi do powstania martwic,
Obie cechy — skape krwawienie i sttuczenie tkanek — wptywajg na szybki rez-
woj zakazenia.

- Rana szarpana - powstaje wskutek gwattownego zetknigcia sie z zakrzywiz-
nym narzedziem, np. z hakiem.

+ Rana kasana - to rezultat pogryzienia przez zwierzeta domowe, np. psa .z
kota, a niekiedy rowniez przez zwierzeta dzikie, np. lisa, wilka. Rany te sg pz-
dobne do szarpanych, cho¢ niekiedy moga by¢ nieznaczne i wygladajg n's-
groznie. Pokasanie przez zwierze wigze sie z niebezpieczenstwem zakazen =z
poniewaz flora bakteryjna, ktéra znajduje sie w jamie ustnej zwierzat, jest ba~-
dzo obfita i ztosliwa. W ten sposéb dochodzi do zakazenia wscieklizng. Dlatz-
go w kazdym przypadku pokasania przez zwierze, bez wzgledu na rozlegtcs:
rany, nalezy niezwtocznie skontaktowacd sie z lekarzem.

- Amputacja - oderwanie czesci ciata, np. palca, dtoni od ciata.

Postepowanie
ratownicze
w przypadku

krwawienia  zagpatrywanie krwawienia zewnetrznego

Postepowanie ratownicze

Zaopatrzenie krwawienia zewnetrznego ma zapobiec dalszym uszkodzenic~
i powiktaniom. W tym celu nalezy wykonaé nastepujace czynnosci:

1 |Zadbaj o swoje bezpieczenstwo — zabezpiecz siebie przed kc~-
taktem z krwig i wtoz rekawiczki.

@ Uwidocznij miejsce krwawienia (rane) przez zdjecie, rozerwar =
lub przeciecie odziezy.

Przy{éi sterylng do rany gaze (pozbawiong drobnoustrojéw c*:-
robotwdrczych) i zastosuj ucisk wtasng dtonia.

Zatbz opatrunek.

Bezposredni ucisk narane za
pomocg opatrunku

=

| Jezeli krew przesigka przez opatrunek, natéz kolejng gaze i zz-
bandazuj mocniej dociskajgc. Nie usuwaj poprzedniego opatrL.~-
ku! Postepuj tak az do momentu, gdy krew przestanie przesigk=:
przez opatrunek.

® | Zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny.

W razie potrzeby zadzwor pod numer 112 lub 999.

Krwawienia z nosa

Do krwawieniaz nosa dochodzi na przyktad na skutek: uderzenia, kic~-
niecia, w przebiegu choréb infekcyjnych. Aby powstrzymac wypt, .-
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Wezwij pomoc, jedli:

« krwawienie jest intensy.
» chory ma wysokie cién’s
* poszkodowany przyjmu’
Opatrywanie ran

Mate rany nalezy oczys$cir
z3cg wodg natdz na nig s
warstwy stanowig opatrus
Nigdy nie wyciagaj z ram,
Sezelirana wymaga szyz
gta byé zaopatrzona w c'g

Zapobieganiu urazom sz
° paséw bezpieczenstwa :
- fotelikow do przewozer
{22 kg masy ciata,
= ochraniaczy podczas uz
* kaskow podczas jazdy
° rozgrzewki przed rozgc:
> mat antyposlizgowych
° odpowiedniego obuwia ¢
* unikanie oblodzonych ¢z

Apteczka pierwszej

~dzielenie pierwszej pomc
cujacych sie w apteczce.
samochodzie, domu oraz s
-3b wypraw turystycznyct.

“pteczka powinna by¢ um?
scu, tak by kazdy mogt ja s

Mocowanie opatrunku za po- krwi, popros$ poszkodowanego o pochylenie gtowy do przodu i ucis~ uzupetniac jej zawartodé.
mocg codofixu skrzydetka nosa. Mozesz potozy¢ mu na kark i nos zimny oktad. zuzytych érodkéw. Zawar
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