v FORMY PRACY Z DZIECKIEM W DRUGIM POLROCZU
DRUGIEGO ROKU ZYCIA DZIECKA

e Zabawy ruchowe dla dzieci w drugim pétroczu 2 roku
zycia dziecka

e Zabawy manualne dla dzieci w drugim poétroczu 2
roku zycia dziecka

e Zabawy nasladowczo-tematyczne dla dzieci w drugim
potroczu 2 roku zycia dziecka

e Zabawy twdrcze dla dzieci w drugim poétroczu 2 roku
zycia dziecka

We wczesnym dziecinstwie nastepujg znaczgce zmiany w
funkcjonowaniu dziecka, ktdre pozwalajg mu uzyskac
dos¢ duzy zakres swobody i samodzielnie kierowad
wiasnym zachowaniem. Intensywnie rozwija si€
umiejetno$¢ poruszania sie, mowienia, myslenia i
funkcjonowania zgodnie z regutami zycia spotecznego. W
tym okresie zycia dziecko staje sie coraz bardziej
niezalezne.

Zabawy ruchowe

Z punktu widzenia rozwoju zdolnosci poruszania sie okres
poniemowlecy (2—-3 rok zycia dziecka) to czas, kiedy te
nabyte wczesniej zdolnosci wyraznie sie rozwijajg oraz
roznicujg. Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko na
ogo6t potrafi samodzielnie sie przemieszczaé, ale to w



okresie poniemowlecym owo przemieszczanie sie
przybiera takie formy, jak bieganie czy skoki.

Zdolnosc¢ poruszania sie jest dla dzieci w tym wieku czyms
nowym, daje im poczucie autonomii, a chodzenie jest dla
nich zwyczajnie przyjemne. Pokonywanie przeszkdd,
takich jak schody, wdrapywanie sie na duze kamienie,
wchodzenie i schodzenie z fawki to okazja nie tylko do
c¢wiczenia, ale tez do bycia z siebie dumnym, odczuwania
radosci z wtasnych osiggnieé. Dorosty niejednokrotnie
musi asekurowaé dziecko, ale warto robi¢ to tak, aby
miato ono swiadomos¢, ze sukces zawdziecza swojemu
wysitkowi. Nalezy zapewnié dziecku mozliwos¢ chodzenia
po roznych powierzchniach — po trawie, piasku, btocie,
asfalcie; niech robi to w butach, w skarpetkach, na
bosaka. Kazda z tych sytuacji wymaga nieco innego
sposobu poruszania sie, wymuszajgc przystosowanie do
innych  warunkéow, a tym samym doskonalenie
umiejetnosci.

Tor przeszkod

Pokonywanie roznego rodzaju przeszkod to dla malucha
ogromna frajda. Warto stworzy¢ wiec dla niego istny
matpi gaj! Z krzeset, zabawek, poduszek i sznurka nalezy
utozycC tor przeszkod, ktéry bedzie pokonywat maluszek.
Warto pamietac zeby przedmioty ustawic tak, by dziecko
byto zmuszone wykonac¢ rdézne czynnosci w celu jego
pokonania np. przeczotgac sie w tunelu z krzeset, przejs¢
wzdtuz linii utozonej ze sznurka, czy przeskoczyC z
poduszki na poduszke.



Zabawy ruchowe

Oprocz réznych form poruszania sie (czyli tzw. duzej
motoryki, np. raczkowanie, chodzenie, bieganie,
skakanie) dziecko nabywa wielu umiejetnosci nalezgcych
do kategorii motoryki matej, czyli zdolnosci wyrazajgcych
sie na przyktad w precyzyjnym chwytaniu niewielkich
przedmiotow (np. wybieranie z pudetka poszczegdlnych
klockbw w interesujgcym je kolorze) albo trzymaniu
flamastra czy kredki na tyle pewnie, aby co$s namalowac.
Uczy sie wktadac klocki w otwory o wtasciwym ksztatcie,
jednoczesnie obracajac przedmiot w palcach, tak aby go
dopasowaé, a takze budowaé z klockdéw konstrukcje
sktadajgce sie z przynajmniej kilku elementéw. Te na
pozor proste czynnosSci wymagajg ztozonej koordynac;ji
wzrokowo- -ruchowej, umiejetnosci precyzyjnego
chwytania i puszczania przedmiotow w odpowiednich
momentach.

Budujemy wieze

Dwu i pétletnie dziecko moze pochwali¢ sie juz dobrg
koordynacjg wzrokowo-ruchowg, jest ona coraz lepsza,
jednak precyzyjnos¢ wymaga jeszcze dtugiego treningu.
Przydadza sie do tego klocki, najlepiej duze kwadratowe
lub prostokatne, wykonane z plastiku lub drewna. Przy ich
pomocy starajmy sie wspadlnie z dzieckiem zbudowac jak
najwyzszg wieze. Po kilku razach powinna ona osiggnac¢ 3-
4 pietra. Najwiekszg rados¢ sprawi natomiast mozliwosc
rozsypania budowli.



Zabawy nasladowczo-tematyczne

Zabawy tematyczne dla dzieci to inaczej zabawy
nasladowcze, odgrywanie rél. Wsrod dwu i potlatkow
najbardziej popularng zabawg tematyczng, szczegdlnie
u dziewczynek, jest zabawa w dom. Poczatkowo
dziecko bedzie samo udawato, ze opiekuje sie swojg lalkg,
jakby byta jego dzieckiem. Chtopcy mogg np. przewozic
samochodzikami rézne przedmioty z jednego miejsca na
drugie. W wieku przedszkolnym zaczyna sie wspotpraca
dzieci podczas tego rodzaju zabaw.

Odgrywanie rél

Warto zaangazowac sie w zabawe z dzieckiem polegajgca
na odgrywanie rol. Zabawa w sklep badz lekarza
umozliwia dziecku poznanie czynnosSci zwigzanych z
wykonywaniem danego zawodu oraz daje mozliwosé
wcielania sie w rozne role. Czynny udziat opiekuna
podczas tego typu zadan pozwala dziecku na
podejmowanie préb odnalezienia sie w rdznych
sytuacjach i nabycia nowych umiejetnosci.

Zabawy tworcze
Smaczne obrazy

Dzieci w wieku dwodch i pdét lat uwielbiajg rysowac.
Tworzg w ten sposob swojg rzeczywistos¢, wyrazajg
emocje i pobudzajg wyobraznie. Dwu i poétletnie dziecko



nie umie jeszcze sprawnie postugiwaé sie kredkami,
dlatego swietnym sposobem na urozmaicenie tworczych
zadan jest malowanie przy uzyciu produktow
spozywczych np. kaszy czy maki.
Rozsypujemy cienkg warstwe produktu na duzej formie
do pieczenia i pozwalamy dziecku przy uzyciu paluszkow
tworzy¢ ciekawe obrazy. Plusem jest nieograniczona
mozliwos¢ scierania i probowania od nowa, a do tego
okazja do sensualnego poznawania Swiata.

Zrédfa:

e Brzeziiska A., Czub M., Piotrowski K.: Mate dziecko
(2.-3. rok zycia) Jakie jest? Jak mozemy wspierac jego
rozwaj?, Warszawa 2013.

e https://parenting.pl/rodzaje-zabaw-dla-dzieci

e https://klubmamaija.pl/podwajamy-pomysly-czyli-
10-zabaw-dla-dwulatka/



