Klasal
Temat: Doskonalenie umieje¢tnosci wykonania strzalu na bramke
prostym,wewnetrznym i zewne¢trznym podbiciem.

1. Cele lekcji

- umiejetnos¢ wykonania strzatu na bramke prostym,wewnetrznym 1 zewnetrznym
podbiciem

- ksztaltowanie zwinnosci, zrgcznosci 1 skocznosci.

2. Czes¢ wstepna:

Rozgrzewka przed treningiem

https://www.youtube.com/watch?v=IxA4sApBSuA

3. Cze¢s¢ gtdwna:
Trening pitkarski w domu

https://www.youtube.com/watch?v=hD97V1QOefrl
4. Czes¢ koncowa

Rozluznienie (3 min.) - zestaw ¢wiczen rozciggajacych po treningu.

https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw

100 Najpiekniejszych Bramek 2018

https://www.youtube.com/watch?v=SrowuPUXuQw

5 ZWODOW MBAPPE, KTORYCH SIE NAUCZYSZ
https://www.youtube.com/watch?v=v_d62yGXKSsE
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