Klasa II
Temat:Doskonalenie kozlowania , podan i chwytow.
Cele:
—nauka nowych zabaw w doskonaleniu umiejgtnosci z pitki koszykowe;,
doskonalenie podania, chwytu 1 koztowania r¢ka prawg i lewa ze zmiang
kierunku 1 rgki

- doskonalenie sprawnosci specjalnej

—ksztaltowanie doktadno$ci przy wykonywaniu ¢wiczen, samokontrola w
doskonaleniu umiejetnosci,

1. CzesS¢ wstepna:
Rozgrzewka (4 min.) - ¢wiczenia na poczatek treningu w domu

https://www.youtube.com/watch?v=0 008y9viyM

2. Czgs$¢ gtdwna:

Wychowanie fizyczne w domu- doskonalenie koztowania.

https://www.youtube.com/watch?v=tYnWpc4yDbU

Cwiczenia na obrecz barkowa, klatke i plecy I 10 minut I REDOX Extreme
https://www.youtube.com/watch?v=HY-ILwN3VMs

Koszykowka w domu | lekcja WF w domu

https://www.youtube.com/watch?v=-e4DqR8-GQg
3. Czes¢ koncowa

Rozluznienie (4 min.) - rozcigganie po treningu w domu
https://www.youtube.com/watch?v=Mb6gLjIFYLI

Polska vs Rosja 79:74 MS w koszykéwce 2019 Skrét meczu!
https://www.youtube.com/watch?v=1xIM7vFyY5U
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