Klasa IV

Temat: Doskonalenie umiej¢tnosci wykonania rzutu do kosza.
1. Cele lekcji

- umiejetnos$¢ poprawnego wykonania rzut do kosza,

- ksztaltowanie zwinnosci, zrgcznos$ci 1 skocznosci.

- poprawne wykonanie rzutu 1 koztowania pitki ze zmiang reki.

2. Czes¢ wstepna:
Basketball Drills At Home.

https://www.youtube.com/watch?v=I6EdJWwcm-c

3. Cze¢s¢ gléwna:WF w domu koszykowka
https://www.youtube.com/watch?v=sia-VEISNII

Koszykéwka w domu - lekcja WF w domu

https://www.youtube.com/watch?v=-e4DqR8-GQg

WF w domu - koszykoéwka - Doskonalenie techniki rzutu do kosza - Basketball
challenge at home

https://www.youtube.com/watch?v=7RQcS5g3c¢XIY

W-F w domu - Technika rzutu do kosza.

https://www.youtube.com/watch?v=p0dT-GXCPHS
4. Czes¢ koncowa

Rozluznienie (3 min.) - zestaw ¢wiczen rozciggajacych po treningu.

https://www.youtube.com/watch?v=zn9M1BADSpw
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