» PRZYGOTOWANIE KONSPEKTOW ZABAW | ZAJEC
RUCHOWYCH

Konspekt zabawy to zarys przebiegu zaje¢ ujety w podpunktach.
Zadaniem opiekunki jest stworzenie konspektu zabawy przeprowadzonej
w grupie dzieci w okreslonym wieku.

Konspekt zabawy nazywany jest czesto scenariuszem zajec i przedstawia
poszczegoblne etapy zabawy.

Konspekt zabawy powinien zawieraé nastepujace podpunkty:

e imie i nazwisko nauczyciela
Dane nauczyciela, ktory przygotowat konspekt.

e grupa
Informacja dla grupy dzieci, w ktérym wieku przeznaczone sg
przygotowane zajecia.

e data
Informacja na temat planowanej daty przebiegu zajec.

e miejsce
Przedstawienie miejsca przebiegu zajecC np. sala zabaw, plac
zabaw.

e metody
Informacja na temat sposobdéw realizowania przygotowanej
zabawy (np. stowne lub ruchowe- ¢wiczenia praktyczne)

e formy pracy
Na przyktad: indywidualna lub zbiorowa.

e cel ogodiny
W tym podpunkcie nalezy przedstawi¢ umiejetnosci i informacje
jakie dziecko ma szanse naby¢ dzieki planowanym zajeciom.



e cele szczegbtowe
W tym podpunkcie wymieni¢ nalezy korzysci dla rozwoju dziecka
ptynace z przeprowadzonej zabawy.

o srodki dydaktyczne
Pomoce dydaktyczne niezbedne do przeprowadzenia zabawy.

e temat
Sformutowanie ,tytutu” dla prezentowanej zabawy.

e przebieg zajec
Opisany w podpunktach szczegotowy przebieg zabawy.

Przykiadowy konspekt zabaw

Konspekt zabaw ruchowych
Imie i nazwisko nauczyciela: Anna Kowalska
Data: 18.04.2020
Miejsce: sala gimnastyczna
Grupa: 4-latki
Metody: - stowne
- ¢wiczenia praktyczne
Formy pracy: - zbiorowa
Cel ogdlny: - wdrazanie do ¢wiczen ruchowych z uzyciem przyboru
- rozwdj umiejetnosci motorycznych
- reagowanie na sygnaty stowne i dZzwiekowe
- wzbogacenie stownictwa
Cele szczegotowe: - reaguje na polecenia

- odczuwa rados¢ z udziatu w zabawie



- rozwija poczucie rownowagi podczas poruszania sie
- ¢wiczy koncentracje oraz zdolnos¢ szybkiej reakcji

- bierze udziat w zabawach organizowanych przez
nauczyciela

- integruje sie z grupg

Srodki dydaktyczne: pitka

Temat zajeé: Kolorowa pitka

Przebieg zajec:

1.

Powitanie. Sprawdzenie gotowosci do zaje¢, omowienie zasad
bezpieczenstwa.

Polecenie ustawienia sie dzieci w kotku. Opiekunka stoi w srodku.
Wyttumaczenie zasad zabawy. Opiekunka rzuca pitke w strone wybranego
dziecka, krzyczac nazwe koloru. Zadaniem dziecka jest ztapac pitke i rzuci¢
ja z powrotem w strone opiekunki. Wyjatkiem jest sytuacja, gdy opiekunka
rzucajac krzyknie kolor ,czarny”, wowczas dziecko nie moze ztapac pitki, a
jezeli to zrobi jego zadaniem jest, okrazy¢ kétko i wrécié na swoje miejsce.
Przeprowadzenie zabawy.

Cwiczenia uspokajajace- marsz za opiekunka i podawanie sobie pitki z rak
do rak.

Nagrodzenie dzieci naklejkami za udziat w zajeciach.

Opracowata: Anna Kowalska



