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Temat: Kolezenstwo, kumplostwo, przyjazn, milo$¢ — czy znasz réznice?

Motto: ,,Jesli cheesz by¢ przyjacielem badz wart przyjazni”

Cele dla ucznia:

e umiem okresli¢ swoje mocne strony,

e wiem, ze moje zachowanie i emocje maja wptyw na innych ludzi,
e znam rdznice miedzy kolezenstwem a przyjaznia,

e potrafi¢ poda¢ cechy dobrego kolezenstwa, dobrej przyjazni.

Drogi uczniu,
1. Zastanow si¢ przez chwile nad odpowiedzig na pytania:

e Jakie cechy waszego charakteru zyskuja najwigcej sympatii kolegow i kolezanek?
e Jaki jestem dla innych?

2. Przeczytaj ponizszy tekst. Zastanow si¢ nad jego trescia.

Pewnego razu, byt sobie chtopiec z bardzo trudnym charakterem. Jego ojciec dat mu paczke
gwozdzi i powiedzial mu, Zeby przybijal jeden gwo6zdz do plotu w ogrodzie za kazdym razem, gdy
straci cierpliwos¢ lub pokidci sie z kims.

Pierwszego dnia chlopiec przybit 37 gwozdzi do ptotu w ogrodzie.

W nastepnym tygodniu chtopiec nauczyt si¢ kontrolowac i liczba wbitych gwozdzi malata z dnia na
dzien. Chlopiec odkryl, Ze tatwiej jest mu kontrolowac sie, niz przybija¢ mtotkiem gwozdzie do
ptotu.

W koncu nadszedt dzien, w ktérym chlopiec nie przybit ani jednego gwozdzia do ogrodowego
ptotu. Poszedt do ojca i powiedzial mu, ze tego dnia nie musiat wbi¢ zadnego gwozdzia.

Ojciec odpowiedzial mu wtedy, by wyjmowat jeden gwozdz za kazdy dzien,

w ktorym ani razu nie straci cierpliwosci. Mingto wiele dni 1 nareszcie chlopiec mogt oznajmic
ojcu, ze wyjat wszystkie gwozdzie z ptotu.

Wtedy ojciec zaprowadzit go do ogrodu i rzekt:

- Synu, zachowate$ si¢ dobrze, ale spojrz ile dziur pozostawite§ w tym plocie. Nigdy nie bedzie tak
samo. Gdy poktocisz si¢ z kims 1 powiesz mu niemite stowa, pozostang rany — jak te dziury w
plocie.

Twoje zte stowa, gesty, emocje, twoje zte zachowanie pozostawig w drugim cztowieku takie ,,rany”.
Nie ma znaczenia, ile razy powiesz ,,przepraszam’ — rany pozostana.

Rany spowodowane stowem, bolg tak samo, jak rany fizyczne.

To byta wielka nauka dla matego chtopca.

I ty pamietaj o wielkich prawdach.

Pamigtaj roéwniez, ze masz moc nie tylko zadawania ran, ale i czynienia dobra. Kazdy twdj usmiech
1 zyczliwe stowo, moga by¢ najpiekniejsza rzecza, jaka komus przydarzyla si¢ tego dnia. Rozdawaj
je jak najpiekniejsze kwiaty...



Moi drodzy, chce abyscie wiedzieli, ze warto pielggnowaé dobro w sobie. Wierze, ze niedlugo znow
zobaczymy si¢ w szkolnych murach. A ta rozlgka spowodowana obecnym stanem epidemicznym
tylko umocni wasza przyjazn.

Skoro jesteSmy przy przyjazni... Zastanowcie si¢ prosze jaka jest roznica migdzy kolezenstwem a
przyjaznia?

KOLEZENSTWO

e Wspolne uczestnictwo w jakim§ wigkszym lub mniejszym zespole ludzi,

e Rodzaj wiezi, ktora wynika z przynaleznosci do danej grupy np.: kolega z tego samego podworka,
e Bezinteresownosc,

e Szczerose,

o Zyczliwos¢,

e Wyrozumiatos¢

e Solidarnos$¢,

e Cierpliwos¢

e Gotowos$¢ do wspolnej zabawy, itp.

PRZYJAZN

e Pomoc w trudnych chwilach,

e Wzajemne zwierzania,

e Akceptacja drugiego czlowieka - widzenie w nim dobra,
e Poznawanie siebie dzigki drugiej osobie,

¢ Przyjemnos$¢ ze wspodlnie spedzanego czasu,

e Wierno$¢,

e Lojalnos¢,

¢ Bycie ze sobg na dobre i na zle

e Powierzanie sobie sekretow itp.

Zycze Wam, aby otaczali Was sami zyczliwi ludzie, ktorych bedziecie mogli nazwaé swoimi
przyjaciotmi.
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