AUTONOMICZNY UKtAD NERWOWY

Autonomiczny uktad nerwowy, wegetatywny uktad
nerwowy — cze$¢ uktadu nerwowego, ktérego nerwy
unerwiajg narzady wewnetrzne, wyodrebniony ze
wzgledu na petnione przez siebie funkcje i budowe. W
przeciwienstwie do somatycznego ukfadu nerwowego,
dziatanie uktadu autonomicznego powoduje reakcje
niezalezne od woli, czyli na przyktad wydzielanie soku
zotadkowego, ruchy perystaltyczne jelit.

PODZIAL

AUN dzieli sie zaréwno pod wzgledem czynnosciowym
jak i anatomicznym na dwie czesci:

v’ cze$é wspodtczulng;
v’ cze$é przywspotczulng.

Obie czesci nie podlegajg kontroli sSwiadomosci,
poniewaz ich dziatanie jest zalezne od tego, czy
organizm znajduje sie w sytuacji stresowej czy
odpoczywa. Wszystkie narzagdy wewnetrzne unerwiane
sg jednoczesnie przez oba te uktady, poniewaz ich
dziatanie jest antagonistyczne wzgledem siebie.



Czes¢ wspotczulna

Pierwsze neurony wspotczulne znajdujg sie w istocie
szarej rdzenia kregowego — w rogach bocznych na
poziomie Th1-L3. Witdkna przedzwojowe opuszczajg
rdzen kregowy w korzeniach brzusznych i za
posrednictwem gatezi biatych wchodzg do zwojow pnia
wspoiczulnego. Witdkna zazwojowe powracaja do
nerwow rdzeniowych wraz z ktérymi biegng do miesni i
skéry. Unerwiajg one miesnie gladkie naczyn
krwionosnych, gruczoty oraz komorki miesni gtadkich
skory.

Czes¢ wspotczulna zwana jest takze ukfadem
sympatycznym |lub pobudzajgcym, poniewaz jego
dziatanie objawia sie gtownie w sytuacjach zagrozenia,
pobudzenia, stresu czy zwiekszonej aktywnosci
fizycznej.

Dziatanie czesci wspotczulnej autonomicznego uktadu
nerwowego przejawia sie w nastepujacy sposob:

v'rozszerzanie zrenicy i rozkurczanie mies$ni
rzeskowych;

v zmniejszanie przeptywu krwi przez naczynia
wiencowe oraz zwezanie naczyn obwodowych, co
powoduje wzrost cisnienia tetniczego, poniewaz
organizm jest gotowy do “akcji”;

v’ pobudzanie wydzielania gestej $liny;



v'rozkurczanie btony miesniowej pecherzyka
z0tciowego i miesnia zwieracza banki watrobowo-

trzustkowej;

v zmniejszanie wydzielania soku zotadkowego i
jelitowego;

v’ kurczenie miesnia zwieracza wewnetrznego cewki
moczowej;

v’ zwiekszenie produkcji potu przez gruczoty potowe;
v’ zwezanie naczyn krwionosnych ptuc, mdzgu, miesni
szkieletowych, skoéry i bton sluzowych.

Uktad wspodiczulny mobilizuje zasoby energetyczne
organizmu, poniewaz podnosi stezenie glukozy i
wolnych kwasow ttuszczowych we krwi.

Czes¢ przywspotczulna

Pierwsze neurony przywspotczulne osrodkowe skupione
s§ W czeSci przywspotczulnej jagder nerwow
czaszkowych: I, VII, IXi X oraz w czesci krzyzowej rogow
bocznych rdzenia kregowego w segmentach S2-S4. Ich
wypustki jako wtdkna przedzwojowe typu B biegng w
wymienionych wyzej nerwach czaszkowych oraz tworzg
nerwy trzewne miedniczne. Az okoto 90% wtdkien
nerwowych przywspotczulnych biegnie w nerwie
btednym. Na zakonczeniach zaréwno neuronow



przywspotczulnych przedzwojowych jak i zazwojowych
wydziela sie acetylocholina.

Dziatanie czesSci przywspotczulnej AUN objawia sie
poprzez:

v’ kurczenie Zrenicy;

v’ pobudzanie wydzielania tez przez gruczoty tzowe;

v’ zwalnianie czestosci skurczow miesnia sercowego
oraz zmniejszanie ich sity;
v’ zwiekszanie przeptywu krwi przez naczynia
wiencowe, zmniejszanie cisnienia tetniczego krwi;
v'rozszerzanie naczyn krwionosnych ptuc, médzgu,
miesni szkieletowych, skéry i bton sluzowych;

v’ kurczenie miesni oskrzelowych;

v'pobudzanie wydzielania soku zofadkowego,
trzustkowego;

v pobudzanie wydzielania wodnistej sliny;

v rozkurczanie miesnia zwieracza wewnetrznego
cewki moczowej.

Uktad przywspotczulny zwany  jest inaczej
parasympatycznym lub hamujacym, poniewaz jego
dziatanie przejawia sie gtdwnie w sytuacjach relaksu,
spokoju, gdy organizm nie jest zmuszany do dziatania.
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