BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

Rys. 24.1. O$wietlenie odbite na ekranie monitora

Zagrozenia zawodowe wynikajgce z niewtasciwego obcigzenia fizycznego pracownika
Wedtug badant Ergo-Test (www.ergotest.pl) jedynie 1% stanowisk komputerowych w biu-
rach spelnia wymagane warunki ergonomiczne, 46% spelnia je czesciowo, a 53% nie
spetnia ich wcale, czego efektem s3 zaburzenia zdrowia pracownikéw. Ponad potowa ba-
danych cierpi na béle tokci i ramion, a ponad 60% — na béle nadgarstkéw bedace objawami
cieéni nadgarstka.

Takze ponad potowa badanych uskarza sie na béle i mrowienia nég, co bywa grozne, bo
moze prowadzi¢ do zakrzepicy (zapalenia zyt glebokich), a nawet do §mierci.

Zespét urazéw wynikajacych z chronicznego przecigzenia organizmu praca statyczna
(syndrom RSI) objawia si¢ przewleklymi bélami umiejscowionymi gtéwnie w okolicy:
e szyi, karku,
e barkéw,
o odcinka ledzwiowego kregostupa,
o r3k.

Jezeli mimo czestego wystepowania sygnaléw bélowych kontynuujemy prace, z bie-
giem czasu moze to prowadzi¢ do zmian zapalnych lub degeneracyjnych, takich jak:
o bole i sztywnienie miesni,
o zapalenia stawéw,
e zapalenia pochewek $ciegnistych,
e zwyrodnienia stawéw kregostupa.

Wystapienie dolegliwosci mie$niowo-szkieletowych u operatoréw monitoréw ekrano-
wych poteguja — oprécz obcigzenia statycznego mieéni i siedzacej pozycji ciata — takze
nieergonomiczne stanowisko pracy, wiek i przebyte choroby. Moze to by¢ przyczyng do-
datkowych dolegliwosci zdrowotnych:

e obrzeku, opuchlizny palcéw, dioni;

mrowienia i dretwienia koficzyn;

Zmeczenia organizmu;

zaburzen wzroku, pieczenia oczu;

alergii, bezsennosci, pobudzenia, rozdraznienia.
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Zespét ciesni nadgarstia
Zespét cieéni nadgarstic
waniem pracy zawodowe’
szace na klawiaturze kon
urazy i przecigzenie powc
z nadgarstkiem wystepyj
z klawiatury (przeguby u:
Choroba nieleczona m
nych reki i w konsekwemn:
fem cie$ni nadgarstka m
zachowawcze nie przyno
kanatu nadgarstka.

Objawy zespotu ciesni
o dretwienie, bél i ktucie

decznego — odczuwalr

bienie mie$ni kciuka;
o ostabione czucie w pal
bél, ktéry promieniuje
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Leczenie cie$ni nadga:
unieruchomienie i usz
niewykonywanie czym
leki zmniejszajace obr
fizykoterapia.
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Rys. 24.2. Cie$n nadgarstka
wy sa zbyt mocno $ci$niete

Zapobieganie cie§ni o
przed praca nalezy roz
w trakcie pracy nalezy
nalezy unika¢ powiarz
stanowisko komputer
wego oraz podkiadki
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