KSZTALTOWANIE BEZPIECZNYCH | HIGIENICZNYCH WARUNKOW PRACY

-zbefa 24.2. Lista kontrolna — spetnienie wymagan na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Pracy
¢ Polityki Socjalnej z dnia 1 grudnia 1998 r. w sprawie bezpieczetistwa i higieny pracy na stanowiskach
wyposazonych w monitory ekranowe
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1. | Czy regulacje ustawienia monitora umozliwiaja:

o pochylenie ekranu co najmniej o 20° do tytu
i 5° do przodu?

° obrét wokét jego osi co najmniej o 120°
(po 60° w obu kierunkach)?

2. | Czy ustawienie ekranu monitora wzgledem zrédet
Swiatta ogranicza ol$nienia i odbicia $wiatta?

3. | Czy klawiatura stanowi osobny element wyposazenia
podstawowego stanowiska pracy?

4. | Czy szerokos¢ i gtebokos¢ stotu zapewnia:

° wystarczajaca powierzchnie do tatwego
postugiwania sie elementami wyposazenia
stanowiska i wykonywania czynnosci zwigzanych
z rodzajem pracy?

o ustawienie klawiatury z zachowaniem odlegtosci
nie mniegjszej niz 100 mm miedzy klawiaturg
a przednia krawedzig stotu?
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ustawienie elementéw wyposazenia w odpowiedniej
odlegtosci od pracownika, tj. w zasiegu jego
koriczyn gérnych, bez koniecznosci przyjmowania
wymuszonych pozycji?

5. Czy wysoko$¢ stotu i siedziska krzesta zapewnia:

© naturalne potozenie koriczyn gérnych przy obstudze
klawiatury, z zachowaniem co najmniej kata
prostego miedzy ramieniem i przedramieniem?

° potozenie gérnej krawedzi ekranu monitora ponize;
poziomu oczu?

° odpowiednia przestrzeri do umieszczenia nég
pod blatem stotu?

6. | Czy powierzchnia blatu stotu jest matowa i ma jasng
barwe?




