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L ME ‘ Praca wykonywana przy Zle zaprojektowanym stanowisku, w niewlasciwej pozycji i / lub
roge , przy nieodpowiedniej organizacji z biegiem lat moze prowadzic¢ do trwatych zmian w sta-
Bos ’ nie zdrowia. |
g;' ‘ Zagrozenia pry pracy z komputerem przenosnym

Rosnie liczba os6b dorostych, miodziezy i dzieci, dla ktérych komputer przenoény stanowi
, nie tylko podstawowe narzedzie pracy, lecz czesto takze jedno z gléwnych zrédet rozrywki
. 4 i uczestnictwa w zyciu spotecznym. Biorac pod uwage powszechno$¢ uzytkowania lapto-
[co | pow, notebookéw i innych tego typu urzadzet, to zaburzenia zdrowia wywolane ich uzyt-
kowaniem dotycza znacznej czedci spoteczeristwa.

"’E_“?_a: Laptopy sa coraz czesciej wykorzystywane w pracy zamiast komputeréw stacjonarnych,
D"‘c a obowiazujace przepisy nie uwzgledniajg tworzenia stanowisk pracy z komputerami
-["“” przeno$nymi. Nowe uregulowania w tej sprawie jeszcze nie powstaly, ale problem istnie-
il . . . . . A . .
o Je, poniewaz warunki, w jakich uzywane sg komputery przenosne, czesto nie pozwalaja
o zastosowac zasad ergonomii.
Seal Tabela 24.1. Gtéwne zagrozenia wystepujgce w pracy z komputerem przeno$nym
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ekran | pochylanie catego tutowia zespoty bélowe odcinka ledzwiowo-
na state potaczony ‘ nad komputerem | -krzyzowego kregostupa, napiecia
3 z klawiatura . — sptaszczanie lordozy migSniowe prowadzace do dyskopatii,
Eiﬁ ledZzwiowej; chroniczne syndrom CVS (Computer Vision
- 4 przecigzenia migsni i Sciegien | Syndrome), syndrom RS! (Repetitive
Ke- s

; Strain-Injury)

ekran zbyt nisko

- nadmierne pochylanie gtowy zespoty bélowe kregostupa, napiecia

i zbyt blisko oczu w dét, zginanie kregostupa | miegniowe prowadzace do bélu gtowy,
w odcinku szyjnym migren

zbyt waska nadgarstki podczas pisania zespét ciesni nadgarstka

klawiatura zgigte na zewnatrz

touchpad, nadgarstek zgiety zespét ciesni nadgarstka

minidzojstik ku $rodkowi w dét

potozone centralnie

S — S R

Zagrozenia wystepujace podczas pracy z komputerem przeno$nym mozna zmniejszy¢
przez wyposazenie stanowiska pracy w dodatkowa, podtgczong do laptopa standardows
klawiature i specjalng podstawke, ktéra umozliwia zachowanie wihasciwej pozycji ciata.
Podstawka i stacja dokujaca do laptopa pozwalaja korzystac z oddzielnej klawiatury i mysz-
ki oraz umiesci¢ ekran na odpowiedniej wysokosci, przez co uzyskuje si¢ komfort pracy
niemal taki jak podczas pracy z komputerem stacjonarnym.

Przenoszenie laptopa, czasami na znaczne odlegtosci, w torbie na jedno ramie powodu-
je znaczne obcigzenie miesni karku i kregostupa. Mozna je zmniejszy¢ dzieki uzywaniu
plecaka wyposazonego w szerokie pasy nosne, pas biodrowy i stelaz wewnetrzny lub torby
na kélkach.




