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Zespét ciesni nadgarstka
Zespét ciesni nadgarstka jest czesto wystepujgcym schorzeniem zwigzanym z wykony-
waniem pracy zawodowej, nawet u mtodych oséb. W grupie ryzyka znajduja sie osoby pi-
szace na klawiaturze komputera (zwlaszcza bez podparcia rak), kiedy to powtarzajace sie
urazy i przecigzenie powoduja ucisk nerwéw przechodzacych przez nadgarstek. Problemy
z nadgarstkiem wystepuja w wyniku nieprawidlowego utozenia rak podczas korzystania
z klawiatury (przeguby uniesione ku gérzel).

Choroba nieleczona moze prowadzi¢ do znacznego ograniczenia funkcji mechanicz-
nych reki i w konsekwencji do niezdolnogci do pracy. 90% os6b z mato nasilonym zespo-
lem ciesni nadgarstka moze dzieki leczeniu w peti powréci¢ do zdrowia. Jedli leczenie

zachowawcze nie przynosi rezultatéw, konieczne moze si¢ okazac leczenie chirurgiczne
kanatu nadgarstka.

Objawy zespotu ciesni nadgarstka:

o dretwienie, bél i ktucie kciuka, palca wskazujgcego, srodkowego, ewentualnie palca ser-
decznego — odczuwalne podczas wykonywania pracy — oraz czesto nasilajace sie osta-
bienie mieéni kciuka;

o ostabione czucie w palcach, nasilajace sie w nocy;

bél, ktéry promieniuje z reki poprzez przedramie i ramig do barku.

o

Leczenie cie$ni nadgarstka:

unieruchomienie i usztywnienie nadgarstka (zabezpieczenie nerwu przed uciskiem)
niewykonywanie czynnosci i ruchéw przeciazajacych nadgarstek;

leki zmniejszajace obrzek $ciegien;

fizykoterapia.
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Rys. 24.2. Cie$ti nadgarstka — w najwezszym miejscu przegubu dloni, tzw. kanale nadgarstka, ner-
wy sg zbyt mocno $ciéniete

Zapobieganie cie$ni nadgarstka:

przed praca nalezy rozgrza¢ reke i palce;

w trakcie pracy nalezy robi¢ przerwy na rozluznienie i odpoczynek reki;
nalezy unika¢ powtarzalnych ruchéw nadgarstka;

stanowisko komputerowe powinno sie sklada¢ z regulowanego stotu i krzesta obroto-
wego oraz podktadki pod nadgarstek.
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