BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

Ksztattowanie bezpiecznych
i higienicznych warunkéw
pracy podczas korzystania
z komputera

ZAGADNIENIA

@ Zagrozenia wystepujace przy pracy z komputerem

# Syndrom widzenia komputerowego

B Zasady higieny wzroku

Zagrozenia zawodowe wynikajace z niewfaéciwego obciazenia fizycznego pracownika
8 Zesp6t ciesni nadgarstka

@ Pole elektromagnetyczne

Zagrozenia wystepujace przy pracy z komputerem przeno$nym

& Podstawowe zasady uzytkowania komputera

Na stanowisku pracy przy monitorach ekranowych wystepuja nastepujace czynniki za-
grozenia zawodowego:
e niewlasciwe obcigzenia fizyczne,
nadmierne obcigzenie psychiczne,
zle o$wietlenie,
pole elektromagnetyczne,
substancje chemiczne (na niektérych stanowiskach),
czynniki zagrozenia zwigzane z organizacjg pracy.
Wszystkie czynniki érodowiska pracy z komputerem zalicza sig do czynnikéw ucigzliwych.
Przy dtugotrwatej pracy z komputerem moga wystapi¢, hawet u bardzo mtodych ludzi,
dolegliwosci zwigzane ze zmeczeniem oczu oraz problemy zdrowotne wynikajace ze sta-
tycznego obcigzenia:
e miesni stabilizujacych kregostup w pozycji siedzacej,
e mie$ni barkéw i rak obstugujacych klawiature,
o mieéni karku utrzymujacych glowe podczas obserwacji monitora, dokumentéw i kla-
wiatury.
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Zagrozenia dla zdrowia zwiazane z praca przy monitorze ekranowym to:

e syndrom CVS (Computer Vision Syndrome) — ztozony zespét probleméw dotyczacy oczu
i widzenia, powigzany z praca w blizy (bliskiej odlegtosci);

e syndrom RSI (Repetitive Strain-Injury) — zesp6t urazéw wynikajacych z chronicznego
przecigzenia organizmu pracg statyczna, objawia sie przewlektymi bélami ramion,
przedramion, przegubéw i dioni;

o syndrom SBS (Sick-Building)' — odczuwalne trudnoéci w oddychaniu, spowodowane cig-
gtym przebywaniem w Klimatyzowanych pomieszczeniach, spotggowane dodatkowo opa-
rami substancji chemicznych pochodzacych z mebli i tworzyw sztucznych, zapachami
tuszéw stosowanych w urzadzeniach drukujacych, ozonem z drukarek laserowych itp.;
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