BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

Do $rodkéw $rodki ochrony indywidualnej zaliczamy:
e odziez ochronng (rys. 22.1122.2),
s ochrony osobiste (rys. 22.3-23.6).

Do $rodkéw ochrony indywidualnej nie zalicza si¢ zwyktej odziezy roboczej i mundurom:.
ktére nie sg specjalnie przeznaczone do zapewnienia bezpieczetistwa i ochrony zdrows .
pracownika, oraz wyposazenia stosowanego przez stuzby pierwszej pomocy i ratownicze.

-

ZAPAMIETA]

Odziez robocza to ubidr, ktéry utatwia wykonywanie czynnosci zawodowych i chrors §
odziez wlasng pracownika przed nadmiernym zuzyciem lub zniszczeniem.

Odziez ochronng (spodnie, kurtki, fartuchy, getry, bluzy, kombinezony, kapelusze, kap- |
tury, rekawice, buty) wykonuje sie z materialéw powlekanych lub nasyconych substar |
cjami odpornymi na dziatanie czynnikéw zagrazajacych pracownikowi. W zaleznoéci od 1
czynnika szkodliwego wystepujacego w srodowisku pracy stosuje sie odziez: wodoodpae- |
ng, kwasoodporng, tugoodporna, olejoodporng i odporna na rozpuszczalniki, pyloszczed- |
ng, ognioodporng, niepalng, odbijajaca promienie podczerwone i chronigcg przed dziata- |
niem temperatury otoczenia,

Ochrony osobiste to: okulary ochronne (otwarte, pétotwarte, zamkniete), tarcze, ostorm. |
maski, pétmaski przeciwgazowe i przeciwpylowe, aparaty powietrzne i tlenowe. State uzv ]
wanie ochron osobistych podczas pracy jest ucigzliwe, ograniczaja bowiem:
e swobode ruchéw (ubrania, kombinezony ochronne),

e widzenie (okulary, ostony przeciwodpryskowe),

o swobodg porozumiewania si¢ pracownikéw (ochrony uszu).

W zaleznoéci od funkcji ochronnych $rodki ochrony indywidualnej dzieli sie na $rodki -
do ochrony:

o gtowy: kaski, hetmy ochronne — przeznaczone dla pracownikéw wykonujacym prace
w warunkach narazenia twarzy i oczu na: odpryski metali, drewna, tworzyw sztucz- |
nych, pyty, pary, gazy draznigce, réznego rodzaju promieniowanie;

e koriczyn dolnych: obuwie ochronne, skarpetki, ochraniacze na: stopy, golenie, kolana, uda.
getry 1 inne — obuwie przystuguje pracownikom zatrudnionym w warunkach narazenia ]
nég na urazy mechaniczne powodujace skaleczenie, przeklucie stép, zgniecenie palcoms, |
wysoka i niska temperature, wode, Srodki chemiczne, porazenie pradem, poslizgniecie sig

e koficzyn gérnych: rekawice, ochraniacze palcéw, nadgarstka i dioni, lokcia, ramienia }
i inne - przeznaczone dla pracownikéw wykonujacych prace w warunkach narazenia |
rak na: szkodliwe dziatanie substancji chemicznych, czynniki gorace, niskie temperam-
ry, wode, czynniki mechaniczne powodujace skaleczenia rgk, porazenie pradem; ‘

e ciata: kurtki, kombinezony, kamizelki, czapki, chustki — noszone przez pracownikéw na- {
razonych na dzialanie czynnikéw chemicznych, mechanicznych, szkodliwych dla zdro- |
wia, niskich i wysokich temperatur, promieniowania, okolicznosci porazenia pradem:

e stuchu: nauszniki przeciwhatasowe, wkiadki douszne, hetmy przeciwhatasowe dla pra-
cownikéw wykonujacych prace w warunkach narazenia na utrate stuchu;

e twarzy i oczu: ostony przeciwodpryskowe, przylbice spawalnicze, okulary ochronne. !
okulary przeciwodpryskowe, gogle;

o drég oddechowych: aparaty oddechowe, maski, pétmaski przeciwpylowe, kapturs }
ochronne, pétmaski filtrujaco-pochtaniajace, filtry przeciwolejowe, filtropochtaniacze
i inne — stosujg je pracownicy wykonujacy prace w rodowisku, w ktérym nie da sie
oddychac wskutek niedoboru tlenu lub wystepowania szkodliwych zanieczyszczen; ;
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