BUDOWA | FUNKCJE SERCA

Serce jest niezbedng do zycia pompa
ttoczaca krew!

Ta niezawodna pompa ttoczgca krew do catego organizmu jest
najwazniejszym elementem uktadu krgzenia, a jej wielkos¢ jest
porownywalna do wielkosci piesci swojego posiadacza.

Budowa serca jest przystosowana do tego, by w mozliwie
najbardziej wydajny sposoéb moc dostarczy¢ substancje
odzywcze i zyciodajny tlen do wszystkich narzagdéw naszego
organizmu. Z narzgdow natomiast system naczyn odprowadza
metabolity, czyli produkty przemiany materii, z powrotem do
serca.

Potozenie

Lezy niemal w centrum — tak zwanym $rdédpiersiu, jednak 2/3
tego organu usytuowane sg po lewej stronie klatki piersiowej.
Serce cztowieka od lewej i prawej strony sgsiaduje z ptucami. U
dotu znajduje sie przepona, a z tytu kregostup. Z kolei od przodu
jest mostek i chrzastki zebrowe, stanowigce ochronng tarcze
serca.

Budowa

Wieksza czesc¢ serca lezy po stronie lewej, a tylko 1/3 po stronie
prawej od linii posrodkowej. Ma ksztatt zblizony do stozka, w




obrebie ktorego mozna wyrozni¢ podstawe serca, wierzchotek,
zwany koniuszkiem i trzy powierzchnie:

e przednia: mostkowo-zebrowa
¢ tylno-dolng inaczej przeponowg
e powierzchnie ptucng

Podstawa serca zwrocona jest ku gorze, w strone prawg i ku
tytowi, zas koniuszek ku dotowi, w strone lewg i do przodu. W
okolicy podstawy serca widoczne sg wielkie naczynia
wychodzgce z serca: aorta i pien ptucny oraz uchodzgce do
niego zyty czyli:

e zyta gtdbwna gorna
e zyta gtdwna dolna
e cztery zyty ptucne (dwie prawe i dwie lewe)

Serce dzieli sie na dwie podobne do siebie potowy:

e prawg zwang sercem prawym, w ktorym krgzy krew zylna,
e lewg nazywang sercem lewym, w ktorym krgzy krew
tetnicza.

Przedsionki i komory

Serce sktada sie z czterech jam: dwdch przedsionkéw (prawego
i lewego) i dwoch komor (prawej i lewej). Przedsionki sg od siebie
oddzielone przegrodg miedzyprzedsionkowg, natomiast komory
— przegrodg miedzykomorowa,.

Przedsionek prawy

Prawy przedsionek jest czescig serca wysunietg najbardziej w
prawo, lezy bezposrednio za mostkiem. Do niego sptywa z
catego organizmu odtlenowana krew zylna — dwiema duzymi
zytami gtownymi (proznymi): zytg gtdwng gorng z gdrnej czesci
ciata (gtowy, konczyn goérnych i gornej czesci klatki piersiowej)
oraz zylg gtdbwng dolng z dolnej czesci ciata (jamy brzusznej,
dolnej czesci klatki piersiowej i konczyn dolnych). Do prawego
przedsionka sptywa rowniez krew zylna z krgzenia wiencowego



(z naczyn zaopatrujgcych serce) przez zatoke wiencowa,
potozong na tylnej Scianie serca, w rowku pomiedzy
przedsionkami i komorami. Prawy przedsionek jest oddzielony
od prawej komory prawostronng zastawkg przedsionkowo-
komorowg, sktadajgca sie z trzech ptatkow, stad jej nazwa
J[trojdzielna”. Ptatki zastawek przedsionkowo-komorowych
stanowig fald wewnetrznej warstwy tkanki wyscielajgcej serce
(wsierdzia) i przytwierdzone sg do pierscienia zastawki (o
witoknisto-miesniowej strukturze zblizonej ksztaltem do okregu).

Przedsionek lewy

Lewy przedsionek potozony jest w tylnej czesci serca, a po lewej
stronie u gory, biorgc pod uwage opisowe potozenie serca. Od
przedsionka prawego oddziela go przegroda
miedzyprzedsionkowa, od lezgcej pod nim lewej komory
natomiast pierscien widknisty. Uchodzg do niego cztery zyly
ptucne, ktérych krew przekazuje on komorze lewej. Pomiedzy
lewym przedsionkiem a komorg lewg znajduje sie zastawka
dwudzielna zwana takze przedsionkowo-komorowg lewa.

Komora prawa

Prawa komora jest stosunkowo cienkoscienng jama; sktada sie
z trzech czesci: naptywowej (zawierajgcej aparat zastawkowy
zastawki tréjdzielnej), beleczkowej (dno komory z licznymi
beleczkami miesniowymi) i wyptywowej (stozek), ktéra tgczy sie
z zastawkg ptucng. W przekroju poprzecznym serca prawa
komora ma ksztatt potksiezyca otaczajgcego gruboscienng lewg
komore. Krew zylna z prawej komory jest pompowana przez
zastawke ptucng do pnia ptuchego (zwanego potocznie tetnicg
ptucng), ktory rozgatezia sie na dwie tetnice ptucne: prawa,
prowadzgcg krew do prawego ptuca, i lewg, biegngcg do lewego
ptuca. Zastawka ptucna (tzw. zastawka potksiezycowata) sktada
sie z trzech cienkich ptatkéw w ksztatcie miseczek, zwréconych
wypuktg czescig w kierunku komory.



Komora lewa

Lewa komora to gruboscienna jama o ksztatcie stozka, otoczona
od przodu i prawej strony przez prawg komore. Sktada sie,
podobnie jak komora prawa, z trzech czesci: naptywowej
(zawierajgcej aparat zastawkowy zastawki  mitralnej),
beleczkowej (dno komory z licznymi beleczkami miesniowymi) i
wyptywowej, ktdra tgczy sie z zastawkg aortalng. Lewa komora
pompuje krew tetniczg przez zastawke aortalng do aorty i dalej
do catego organizmu (z wyjatkiem krgzenia ptucnego).

Wewnetrzna budowa serca

Gruba sciana serca sktada sie az z trzech warstw. ldgc od
najbardziej zewnetrznej warstwy budowy serca, mozemy
wymienic:

e nasierdzie (osierdzie),

e Srodsierdzie

e Wwsierdzie.

Osierdzie

Osierdzie, nazywane takze workiem osierdziowym lub workiem
okotosercowym, to cienka btona, ktora otacza miesien sercowy.
Utrzymuje on serce w prawidtowej pozycji, zapobiega jego
przemieszczaniu sie w klatce piersiowej, a takze ochrania przed
kontaktem z narzgdami znajdujgcymi sie w jego bezposrednim
otoczeniu.

Zbudowane jest z dwoch warstw tkanki tgcznej. Pomiedzy
warstwami znajduje sie ptyn osierdziowy, ktory zmniejsza tarcie
w trakcie pracy serca.

Srédsierdzie

Srédsierdzie z kolei dzieli sie na trzy sktadowe: szkielet serca,
miesien sercowy i uktad bodzcoprzewodzgcy serca.



» Szkielet serca
Szkielet serca - znajduje sie w podstawie serca na granicy
miedzy przedsionkami i komorami. Zbudowany jest z tkanki
wtoknistej zbitej. Sktada sie z:

e czterech pierscieni wioknistych otaczajgcych ujscia
zylne i tetnicze serca.

e dwoch trojkatow widknistych- prawy i lewy, lezg
pomiedzy pierscieniami widknistymi otaczajgcymi
ujscia przedsionkowo-komorowe a pierscieniem ujscia
aorty.

e czesci btoniastej przegrody miedzykomorowej

» Miesien sercowy
Miesien sercowy sktada sie na nig osobna miesniowka
przedsionkow i komor:

e W przedsionkach nie rozrozniamy scisle oddzielnych
warstw, a jedynie pasma miesniowe gtebokie -
krotsze, biegngce w obrebie jednego przedsionka, i
dtugie, lezagce bardziej powierzchowne, tgczgce oba
przedsionKi

e w komorach zazwyczaj wyroznia sie:

1. zewnetrzng warstwe skosng - wspdlng dla obu
komor, na wierzchotku serca tworzgcg wir serca
2. srodkowa warstwa okrezna - jej powierzchowna
czesc jest wspdlna, a gtebsza osobna dla komor.
To ona wytwarza gtéwng site skurczu serca
3. wewnetrzna warstwa podiuzna - osobna dla
kazdej komory
» Uklad przewodzacy serca
Reguluje on rytmike pracy serca oraz prawidtowg kolejnosc¢
skurczow poszczegdlnych czesci serca. Jest on zbudowany
z zmodyfikowanych miocytéw. Sktadajg sie na niego:

o wezet zatokowo-przedsionkowy- generuje on wskutek
powolnej samoistnej depolaryzacji prawidtowy rytm
zatokowy skurczow serca.

e wezet przedsionkowo-komorowy


https://pl.wikipedia.org/wiki/Mi%C4%99sie%C5%84_sercowy

e peczek przedsionkowo-komorowy, na ktory sktada sie
pien, jedyne potgczenie miedzy miesniowka
przedsionkow i komor) oraz odnogi prawej i lewej.
Wszystkie odnogi biegna w przegrodzie
miedzykomorowe;j.

e rozgatezienia koncowe (wtokna Purkiniego) wstepujg
ku gorze w miesniowce witasciwej podstawy serca
(zarowno komory prawej jak i lewej)

Wsierdzie

Wsierdzie z kolei ztozone jest ze srodbtonka i zawiera liczne
naczynia krwionosne. Najbardziej wewnetrzna warstwa sciany
serca, btona facznotkankowa wyscielajgca wewnetrzne
powierzchnie jego jam (przedsionkow i komor). Do wsierdzia
wnikajg zakonczenia nerwowe oraz naczynia wtosowate.

Unaczynienie serca

Unaczynienie tetnicze serca pochodzi od tetnic wiencowych
prawej i lewej.

Tetnica wiencowa prawa

Bierze poczgtek w prawej zatoce aorty. Przebiega pomiedzy
prawym uszkiem a prawym stozkiem tetniczym; nastepnie w
bruzdzie wiencowej miedzy prawym przedsionkiem a prawg
komorg. Wchodzi na przeponowg powierzchnie serca, biegngc
w bruzdzie miedzykomorowe;j tylnej jako gatgz miedzykomorowa
tylna i dochodzi do koniuszka serca. W jej przedtuzeniu w
bruzdzie wiencowej biegnie druga gataz.

Tetnica wiencowa lewa

Rozpoczyna sie w lewej zatoce aorty. Jej krotki pien biegnie
miedzy lewym uszkiem a pniem ptucnym w Kierunku bruzdy
wiencowej.



Unerwienie serca
Unerwienie serca mozna podzieli¢ na:

e wspotczulne, ktore zapewniaja:
- nerw sercowy szyjny gorny odchodzgcy od zwoju
szyjnego gornego,
- nerw sercowy szyjny srodkowy od zwoju szyjnego
srodkowego,
- nerw sercowy szyjny dolny od zwoju szyjnego dolnego,
- nerwy sercowe piersiowe od czesci piersiowej pnia
wspotczulnego.

e przywspotczulne zapewniajg:
- gatezie sercowe gorne od czesci szyjnej nerwu btednego,
- gatezie sercowe piersiowe od czesci piersiowej nerwu
btednego,
- gatezie sercowe dolne od nerwu krtaniowego
wstecznego.

Zatem jezeli mowa o nerwach mamy na mysli unerwienie
wspotczulne, a jezeli o gateziach - przywspodtczulne.

Wymienione nerwy i gatezie uktadajg sie w dwie grupy:
e powierzchowng - nerwy wspotczulne i jest to splot sercowy
powierzchowny,
e gteboka - gatezie przywspotczulne; splot sercowy gteboki.
Sploty te przechodzg w splot wiencowy lewy i prawy. W splotach
tych wystepujg liczne zwoje sercowe, w ktérych nastepuje

przetgczenie przywspotczulnych witokien przedzwojowych na
zazwojowe.

Czynnosciowo unerwienie wspotczulne przyspiesza akcje serca,
przywspotczulne zwalnia.



Budowa serca

https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/serce;3974082.html



Zrodia:

Michajlik A., Ramotowski W.. Anatomia i fizjologia
cztowieka, Warszawa 2019.

Walker R.: Atlas ludzkiego ciata, Warszawa 2016.
https://www.medonet.pl/zdrowie,budowa-serca-krwiobiegi-
-budowa-wewnetrzna- unaczynienie,artykul,1728286.html|
https://herzzentrum.immanuel.de/pl/poradnik/zapobieganie
-chorobom-serca/anatomia-serca/



