DZIAtANIA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI PROCHNICY

Prochnica u dzieci jest coraz bardziej powszechnym
problem dotykajgcym dzieci w wieku przedszkolnym i
szkolnym, ale rowniez coraz czesciej takze w
niemowlecym. Prdochnica u dzieci jest powaznym
problemem czesto bagatelizowanym przez rodzicow.

Prochnica zebow mlecznych i statych jest chorobg o
wielu  przyczynach  zwigzanych z  czynnikami
zewnetrznymi. Na rozwoj préchnicy maja wptyw cztery
wspotdziatajgce czynniki:

v'podatnosé, czyli zta jakos$é i stabe uwapnienie
tkanek zeba,

v ptytka bakteryjna odktadajgca sie na zebach i
zawierajgca bakterie kwasotworcze inicjujace
rozwoj prochnicy,

v'substrat, czyli pozywka weglowodanowa (cukry)
niezbedna dla bakterii do produkcji kwaséw oraz

v'czas z czestym spozywaniem sprzyjajacych
prochnicy przekasek i stodyczy.

PRZYCZYNY

Préchnica u dzieci tak samo, jak i u dorostych powstaje
na skutek nieodpowiedniej higieny jamy ustnej. Jesli
mycie zebow u dorostych nie jest codzienng czynnoscia,



to dzieci nie majg na kim sie wzorowac. O higiene jamy
ustnej nalezy dbac jeszcze w wieku niemowlecym przed
rozpoczeciem zgbkowania, myjgc dzigsta gazikiem lub
wacikiem nasgczonym wodg, lub ziotowym naparem.
Wraz z uptywem czasu nalezy uczyc¢ dziecko i wpaja¢ mu
nawyk regularnego mycia zebdéw. Dzieci, ktérych
mleczaki sg stabo zmineralizowane niz zeby state,
podatne sg duzo bardziej na dziatanie bakterii, ktore
powodujg préochnice. Prochnica u dzieci czesto jest tez
efektem nieodpowiedniego zywienia dziecka. Zte nawyki
takie jak karmienie dziecka w nocy, pozwalanie dziecku
na zasypianie z butelkg, podawanie dziecku positkow
petnych cukrow i weglowodanéw powodujg rozwdj
bakterii  préchnicotwérczych. Wazng  przyczyng
prochnicy u dzieci jest rowniez brak systematycznej
opieki stomatologicznej.

OBJAWY

Prochnica u dzieci czesto w poczatkowej fazie jest mato
zauwazalna. Schorzenie to polega na demineralizacji
szkliwa, ktéra prowadzi do ubytku prochnicowego.
Pierwszym objawem, na ktory powinniSmy zwrdcié
uwage, jest wystgpienie lepkiego, biato- zéttego nalotu,
ktory scisle przylega do zebdéw malucha. W kolejnej fazie
rozwoju prochnicy u dzieci pojawia sie matowa, szorstka
biata plama lub smuga, ktdorg bardzo tatwo zauwazy¢,
gdyz odrdznia sie ona od zdrowego szkliwa. Na tym



etapie, jesli nie zostanie wdrozona odpowiednia higiena
i leczenie stomatologiczne préchnica bedzie rozwijac sie
nadal. Cienka i odwapniona warstwa szkliwa zaczyna
ciemnie¢, zatamuje sie, powodujgc powstanie ubytku
prochnicowego. W takim przypadku moze dojs¢ nawet
do stanu zapalnego powodujgcego bdl zwtaszcza przy
przezuwaniu jedzenia. Ta faza prochnicy u dzieci
wymaga juz interwencji stomatologa, wiertta oraz
zatozenia plomby.

Profilaktyka

Prochnica zebow u dzieci rozwija sie takze jako efekt
nieprawidtowej diety, dlatego tez zapobieganie tej
chorobie zebdw powinno uwzgledniaé rowniez
odpowiednig diete. W profilaktyce prdochnicy u matych
dzieci nalezy pamietac o:

v’ stosowaniu zdrowej diety, poniewaz ma to tez
znaczenie dla rozwoju i zapobiegania prochnicy u
dzieci,

v wprowadzeniu pokarmoéw o statej konsystencji po
ukonczeniu 1 roku zycia,

v’ ograniczeniu stodyczy do minimum

v ograniczeniu podawania dziecku weglowodandow
oczyszczonych, np.: biatego cukru, biatej maki oraz
produktow przetwarzanych technologicznie,

v nauczeniu dziecka picia wody,



v'podawaniu dziecku przed spaniem, po umyciu
zebow tylko wody,

v wyeliminowaniu czestego pojenia stodkimi ptynami
i zasypiania z butelka.

Prawidtowa dieta to wazny element profilaktyki
stomatologicznej, na ktory sktadajg sie: odpowiedni
poziom sktadnikdw mineralnych, odzywczych i witamin
oraz racjonalne dawkowanie cukréw i odpowiednia
konsystencja pozywienia.

PROFILAKTYKA FLUORKOWA

Profilaktyka fluorkowa to jeden 2z najprostszych
sposobow ochrony zebdéw dziecka przed bakteriami, a
tym samym przed rozwojem préochnicy. Wraz z Srodkami
antybakteryjnymi, lakowaniem oraz dietg profilaktyka
fluorkowa zaliczana jest dzis przez specjalistow do
kluczowych  czynnikdbw  zmniejszajgcych  ryzyko
pojawiania sie m.in. biatych plam prochnicowych,
ubytkéw szkliwa i zebiny.

Aby zapewni¢ wtasciwg ochrone, mozna dziecku
dostarczy¢ odpowiednig porcje fluoru na dwa sposoby.
Metoda endogenna, czyli oparta na suplementach,
polega na doustnym podaniu ptynu lub tabletek. Fluor
mozna suplementowa¢ dwoma metodami endogenng i
egzogenng. Metoda endogenna polega na doustnym
podawaniu ptyny lub tabletek zawierajgcych fluor. Jest



to metoda, od ktdérej odchodzi sie ze wzgledu na
zwiekszone ryzyko fluorozy. Udowodniono, ze metoda
egzogenna, czyli zewnetrzna suplementacja flurou,
ktorego zZzrodtem sg pasty, pianki, zele, ptukanki, czy
lakiery dziata korzystniej na zeby. tatwiej jest roOwniez
kontrolowac ilos¢ zastosowanego fluoru.

Mycie zebodw minimum dwa razy dziennie, a najlepiej po
kazdym positku, od momentu wyrzniecia sie pierwszego
zeba mlecznego, jest w stanie dostarczy¢ dziecku
odpowiednig dawke fluoru, ktéra zabezpiecza zab i
obniza ryzyko prochnicy do poziomu niskiego lub
umiarkowanego. Kluczowe jest tutaj jednak dobranie
odpowiedniej pasty. W przypadku dzieci od 6-miesigca
zycia do 6 roku zycia wystarczy pasta o stezeniu fluoru
na poziomie 1000 ppm, ktorg naktadamy na paste
najpierw w sladowej ilosci z wiekiem zwiekszajgc do
rozmiarow ziarenka groszku. U dzieci powyzej 6 lat
zaleca sie juz stosowanie past ze stezeniem 1450 ppm i
nakfadanie na szczoteczke minimum1-2 cm pasty.

Wtasciwa higiena domowa powinna is¢ takze w parze z
profesjonalng profilaktykg fluorkowg w gabinecie.
Podstawowym zabiegiem, jaki wykonuje sie w gabinecie
jest fluoryzacja. Zabieg jest bezbolesny i catkowicie
bezpieczny dla dziecka. Polega na natozeniu na zeby
specjalnego zelu, pianki lub lakieru fluorkowego.
Zawarty w nich fluor wbudowuje sie w zab, tworzac



naturalng ochrone przed bakteriami i konsekwencjami
ich dziatalnosci np. demineralizacjg szkliwa. — Zabieg
mozna wykonac juz u 2-latka, zabezpieczajgc mleczaki. U
dzieci ponizej 6 r. z. zaleca sie natozenie lakieru
fluorkowego od 2 do 4 razy do roku.
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