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IV. PIERWSZA POMOC

- gotowad, piec i dusi¢ zywnos¢ w wysokiej temperaturze, ktéra jest najtatwiej-
szym sposobem niszczenia bakterii;
- spozywac lody i ciastka pochodzace tylko od znanych wytworcéw.

Zatrucia jadem kietbasianym

Zatrucia pokarmowe spowodowane jadem kietbasianym sg bardzo dotkliwe,
moga prowadzi¢ do $mierci chorego. Wystepuja po spozyciu zywnosci zanie-
czyszczonej ziemig i nieodpowiednio przechowywane;.

Jad kietbasiany to trucizna produkowana przez bakterie zyjgce w ziemi. Najcze-
sciej moze sig on znajdowa¢ w konserwach jarzynowych, migsnych, rybnych
oraz w zepsutym migsie wedzonym i peklowanym. Zatrute jadem kietbasianym
jedzenie ma czesto zapach zjetczatego ttuszczu i zawiera duze ilo$ci gazu, ktdry
powoduje wydecie wieczka puszek.

W czasie 12-36 godzin po spozyciu zatrutego pokarmu pojawiajg sie objawy,
takie jak: zaburzenia widzenia, opadanie powiek, trudnosci w przetykaniu i wy-
mowie, slinotok, ostabienie sity miesniowej, zaburzenia oddychania. Ponadto
moga pojawi¢ sie bol brzucha, zaparcia i wymioty. W wyniku ostrego zatrucia
moze dojé¢ do zaburzen oddychania i zatrzymania akcji serca.

Postgpowanie w przypadku zatrucia jadem kietbasianym

- Udziel pomocy choremu jak najszybciej.

- Podaj mu do picia letnig wode (1-1,5 1).

« Podraznij tylng Sciane gardta chorego, np. palcem, aby wywota¢ wymioty. Po-

wiarzaj czynnosc do czasu uzyskania czystych wymiocin lub przyjazdu zespo- |

tu ratownictwa medycznego.

Wymiotéw nie wolno wywotywad, jesli chory:

« jest nieprzytomny;

« zatrut sie substancjami zracymi, tatwo pienigcymi sie lub rozpuszczalnikiem;
» ma drgawki;

- zatrut sig substancjami oleistymi (zwiekszajg ryzyko zachtyéniecia).

Zatrucia grzybami

Pierwsze objawy zatrucia grzybami mogg pojawic sie juz po kilku godzinach od
ich spozycia. Nalezy jednak pamietaé, ze w zalezno$ci od rodzaju zjedzonych
grzybdw, symptomy zatrucia moga wystapi¢ nawet po kilkunastu godzinach od
spozycia grzybdw.

Najczestszymi objawami zatrucia grzybami sg:
= nudnosci,

= wymioty,

« béle brzucha i gtowy,

- zamroczenie lub odurzenie,

- zaczerwienienie twarzy,

- podwyzszona temperatura.

Poczatkowe objawy moga przypominaé niestrawnos$é lub infekcje przewodu
pokarmowego.
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