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6. ZATRUCIA

Postepowanie w przypadku zatrucia grzybami

» Jesli poszkodowany jest przytomny, sprobuj sprowo-
kowac wymioty.

- Podaj zawiesine wegla aktywowanego.

» Wezwij zespot ratownictwa medycznego.

Osonie z objawami zatrucia nie nalezy podawaé mle-
ka i alkoholu, poniewaz przyspieszajg one przenikanie
toksyn do krwiobiegu.

Najbardziej niebezpieczne zatrucia sg spowodowane
spozyciem muchomora sromotnikowego

Zatrucia gazami duszgeym] i draznigeymi
Gazy duszace

Zatrucia sa spowodowane takze w wyniku dziatania na organizm gazéw dusza-
cych. Pod ich wptywem zachodzg reakcje chemiczne obnizajgce poziom tlenu
w organizmie,

Przyczynami zatrué najczesciej sa:

« dwutlenek wegla (CO,) — gdy wzrosnie jego poziom w organizmie, moze dojs¢
do powstania kwasicy oddechowej, a w konsekwencji do obrzeku mdzgu
i utraty przytomnosci; ten gaz jest ciezszy od powietrza i gromadzi sie nad
ziemig, moze zbiera¢ sie w kopalniach, cukrowniach, silosach ze zbozem;

« cyjanowoddr — blokuje uktady oddechowe komorek, prowadzi do niedotlenie-
nia charakteryzuje sie zapachem gorzkich migdatéw;

« siarkowoddr — blokuje tkankowe enzymy oddechowe, uniemozliwiajgc wyko-
rzystanie tlenu przez tkanki; ma zapach zepsutych jaj.

Gazy draznigce

Gazy draznigce powoduja utlenianie lub niszczenie biatek powierzchni, z ktérg
sie zetknety. Do takich gazéw nalezg m.in.: amoniak, aldehyd mréwkowy, chlor,
dwutlenek siarki, tlenki azotu, fosgen. W zalezno$ci od czasu dziatania i stezenia
moga powodowad podraznienie spojowek (tzawienie, Swiattowstret, pieczenie),
gornych drog oddechowych, a takze prowadzi¢ do obrzeku ptuc.

Postepowanie w przypadku zatrucia gazami duszgcymi i draznigcymi
- Zadbaj o wtasne bezpieczehstwo. Zabezpiecz swoje drogi oddechowe.
- Jak najszybciej wynie$ poszkodowanego z miejsca zagrozenia.

» Wezwij zesp6t ratownictwa medycznego.

« Kontroluj stan poszkodowanego, sprawdzaj oddech i prace serca, w razie ko-
niecznosci wykonaj RKO (pamiegtaj o zabezpieczeniu sie przed podjeciem od-
dechéw ratowniczych).

Postepowanie
w przypadku zatrué
gazem
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