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Zatrucia

IV. PIERWSZA POMOC

Zatrucia sg wynikiem wprowadzenia do organizmu substancji zaburzajacych
jego prawidtowa prace. Sa one stanem bezposredniego zagrozenia zycia. Truci-
zny mogg przedostac sig do ustroju réznymi drogami: przez ptuca, uktad pokar-
mowy, skore, a takze krew.

Trucizna - kazda substancja, ktdra po przedostaniu sie do organizmu zaburza
jego furkcje. Im wieksza jej ilo$¢é zostata wehtonieta, tym ciezsze jest zatrucie.

Drogi przedostawania sie trucizn do organizmu

1. Przewdd pokarmowy:

- leki

« alkohol

+ substancje chemiczne stosowane w gospodarstwie domowym i przemysle
(np. substancje zrace, $rodki ochrony roélin)

= jady roslinne

- grzyby

+ zepsuta zywnos$¢ (zatrucia pokarmowe)

2. Drogi oddechowe:
« gazy duszgce
- gazy draznigce

+ Srodki ochrony roslin
» rozpuszczalniki

3. wktucia — poprzez krew
- leki « narkotyki

4. skéra i btony $luzowe:
» trucizny = rozpuszczalniki
- jady zwierzece (weze, owady) « $rodki ochrony roslin

Rozpoznanie zatrucia moga utatwié objawy pochodzace z:

a) uktadu pokarmowego:
- nudnoéci, « béle brzucha,
» wymioty, - biegunka;

b) uktadu krazenia:
* przyspieszone lub zwolnione tetno,  « nadmierna potliwos¢;

¢) uktadu oddechowego:
« trudnosci w oddychaniu;

d) uktadu nerwowego:

« zwezone lub nadmiernie poszerzone « zaburzenia $wiadomosci,
zrenice, » drgawki;

« bol gtowy,

e) skéry, bton sluzowych (jako miejsca przedostania sie trucizny do organizmu):
- oparzenie, * pecherze.
 zaczerwienienie,

Dzieki ocenie sytua

Zwré¢ uwage na:

« opakowania po le+

« miejsce, w ktdrym
piecyk gazowy s

- obecno$¢ wymicc

Zatrucia polar

Do zatrué pokarmas
jami lub trujgcymi <
takich zachorowan
zwyczaj wystepuja
ta pokarm zawiera;
w ktérym rozwija s:
ku do kilkunastu gc

Zatrucia sg szczag
Moga doprowadz!

Najczestszymi zar.
basianym i grzybar

Salmonelozy

Zrédtem tych zatrus
godzinach od spoz
wystepuja bole brzy
jednak wystgpi¢ na

Do salmonelozy ¢
odchodami zakazc:
zjedzeniu produkic
chorych zwierzat.

Najczesciej mozna
majonez, kremy, lc
sne, na przyktad: g

Aby unikna¢ zatruc
« my¢ rece po ske-
waniem positk&w;
« utrzymywac czys
i sprzetow;
« przechowywac zy
- nie spozywac pra:
ty ponownie zam”
« przechowywaé s.
déwce tak, aby r:
- catkowicie rozmyz
smazenia, piecze:




