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Zatrucie tlenkiem wegla

Jednym z najniebezpieczniejszych dla zdrowia i zycia cztowieka jest zatrucie
tlenkiem wegla (czadem). To gaz bezbarwny, bezwonny i pozbawiony sma-
ku - dlatego bywa nazywany cichym zabdjca. Tworzy on 300 razy silniejsze
potaczenie z hemoglobing niz tlen.

Gtownymi przyczynami zatrucia tlenkiem wegla, zwanego zaczadzeniem, sa:
niewtasciwa wentylacja pomieszczen, niesprawno$¢ przewodéw kominowych,
niesprawna instalacja grzewcza oraz pozary. Najcze$ciej do zatrucia czadem
dochodzi w tazienkach wyposazonych w piecyk gazowy.

Do objawéw zaczadzenia naleza:
» béle i zawroty gtowy,

= ostabienie pamigci,

« dusznos¢,

= wymioty,

* nagta stabos¢.

Cztowiek nie zauwaza nawet wysokiego stezenia czadu. Nawet krotkotrwa-
te (ok. 20 s) przebywanie w pomieszczeniu, gdzie jest duze stezenie tlenku
wegla, moze powodowac natychmiastowa utrate przytomnosci.

Postepowanie w przypadku zatrucia czadem:

+ Zapewnij poszkodowanemu dostep $wiezego powietrza, najlepiej wynie$ go
nazewnatrz.

« Wezwij stuzby ratunkowe.

« Okryj poszkodowanego — zapewnij mu komfort cieplny.

+ W przypadku zagrozenia zycia udziel pierwszej pomocy.

Zapobieganie zatruciom tlenkiem wegla:

« Czesto wietrz pomieszczenia, szczegdlnie w okresie grzewczym.

« Systematyczne kontroluj stan kratek wentylacyjnych i naptywowych
powietrza oraz przewodéw kominowych.

‘@ I Qf + W domu ogrzewanym kominkiem zapewnij doptyw powietrza nie-
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Czujnik tlenku wegla

Zatrucie lekami
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¢ zbednego do procesu spalania, w przeciwnym razie powietrze be-

dzie pobierane z pomieszczenia, w ktérym znajduje sie kominek.
« Zainstaluj czujniki tlenku wegla.

Zatrucia lekami

Kolejng grupa szczegodlnie niebezpiecznych zatru¢ sa zatrucia lekami. Pomoc
poszkodowanemu zalezy od rodzaju uzytego specyfiku. Dlatego zawsze nalezy
starac sie ustali¢, co zazyt chory.

Najczesciej dochodzi do zatrué lekami:

+ nasennymi, uspakajajacymi i psychotropowymi,
- przeciwbolowymi, przeciwzapalnymi,

* nasercowymi.

Objawy zatrué sg z:
Moga pojawit sie:

« zaburzenia $wiagc
- zwolnienie lub prz
» nieregularne tetrc
- sucha lub spocons
- zwezone lub rozsz

rzone zrenice.

Postepowanie w p!
« Jesli poszkodowar
« Kiedy poszkodaow:
dech i objawy kraz
« Jesli poszkodowa:
izolacje.
« Wezwij zesp6t rais
« Zabezpiecz table
« Jesdli sg $wiadkow
byta to préba sam
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