IV. PIERWSZA POMOC

s. 177 » Postepowanie w przypadku zatru¢ lekami:

— Zapewnij bezpieczeristwo sobie i osobie poszkodowanej. Ususi go w bezpieczne miejsce (na przy-
klad przy zatruciu CO).

— Oceri czynnosci zyciowe - wedlug schematu ABC.

- Wezwij pomoc - zadzwon pod numer 999 lub 112 lub popros o to inng osobg.

- Zbierz informacje o przyczynie i rodzaju zatrucia od $wiadkéw zdarzenia.

- Jesli doszlo do NZK, rozpocznij RKO.

— Jezeli to mozliwe - jak najszybciej usuni trucizne z organizmu ~ w zaleznosci od rodzaju zatrucia -
zdejmij odziez, przemyj skére czysta wodg, sprowokuj wymioty.

— Zabezpiecz opakowania po lekach, $rodkach chemicznych, wymiociny, aby na ich podstawie stuzby
ratownicze mogly udzieli¢ poszkodowanemu skutecznej pomocy.

7. Utoniecia. Wypadki nad wodg

NA TEJ LEKCJI

+ wyjasnisz réznice miedzy podtopieniem a utonieciem;

+ omoéwisz zasady udzielania pierwszej pomocy po wydobyciu
poszkodowanego z wody;

+ przedstawisz objawy hipotermii;

« poznasz zasady postepowania w sytuacji zalamania tafli lodu.

Okres letni sprzyja niebezpiecznym zachowaniom i wypadkom, zwtaszcza nad
woda. W skrajnych przypadkach dochodzi do $mierci z powodu utoniecia. Co
roku w Polsce umierajg z tej przyczyny 2 osoby na 100 tys. mieszkancéw. Nie-
stety czesto do wypadkéw dochodzi w zwigzku ze spozywaniem alkoholu. Row-
niez pogoda ma wptyw na liczbe utonie¢ — gorace lato w 2018 r. zakonczyto sie
rekordowg liczba takich wypadkéw.

Najczestszymi przyczynami utoniec sa:

s brawura,

- kapiel na niestrzezonych plazach,

« brak wyobrazni,

« spozywanie alkoholu, narkotykéw i innych substancji ostabiajacych koordynacje,

- wypadki podczas zeglowania i wedkowania,

« pozostawienie dzieci bez nadzoru oséb dorostych,

« zmeczenie i wyczerpanie, kurcze mieéni, nadmierne wyzigbienie organizmu
lub wstrzas termiczny,

- brak umiejetnosci ptywania,

- nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

- udar mézgu lub zawat serca podczas przebywania w wodzie,

- skoki do wody i uprawianie sportéw wodnych, w zwigzku z ktérymi dochodzi
do urazéw gtowy i kregostupa,

= wiry wodne.
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Pamietaj! Zwraca,
leko, skaczace &z .
Utoniecie — gwaizz
ptynem, najczesc’s

Tonigciem — star,
oddechowych, a1,

Podtopienie — s 2.
lazt sie pod weda.

Etapy toniecia:

1. Wstrzymanie ot
oddechowych w
nizmie nie zachc
zwiekszajace sie
woli tongcege.

2. Wznowienie odi
ptuc, wiec zaczy

3. Potykanie wody
do wymiotdw.

4. Woda zaczyna |
woduje utrate $
wodag ptuc.

Skutki toniecia

Stodka woda w perc
nie jonow — gdy des:
sie tam, ale jest weh:
wiosowatych krazer
nania cisnien. Pows:
i uwalnianie potasu,
komor serca.

Pierwsza pomoc t

Aby tonaca osobz |
tunkowych. Jesli w

Ocen sytuacje

Pamietaj, ze przy :
ciele ratownika * w
brze, ratowanie i
poradzisz sobie, »
inne osoby znajcL:




