6. ZATRUCIA

Dzieki ocenie sytuacji oraz miejsca zdarzenia moze tatwiej rozpoznac zatrucie.

Zwré¢ uwage na:

- opakowania po lekach, srodkach chemicznych,

- miejsce, w ktdrym znajduje sig¢ poszkodowany (czy w mieszkaniu znajduije sie
piecyk gazowy stwarzajacy zagrozenie zatruciem CO),

« obecnos¢ wymiocin.

Zatrucia pokarmowe

Do zatru¢ pokarmowych dochodzi po spozyciu zywnosci skazone] drobnoustro-
jami lub trujgcymi substancjami chemicznymi. Charakterystycznymi objawami
takich zachorowan sg ostre i gwattowne dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, za-
zwyczaj wystepuja biegunka i wymioty. Objawy zatrucia u osoby, ktora spozy-
ta pokarm zawierajacy trujace substancje, pojawiaja sie dos¢ szybko. Okres,
w ktérym rozwija sie zatrucie, zwtaszcza wywotane przez bakterie, trwa od kil-
ku do kilkunastu godzin, najdtuzej do kilku dni.

Zatrucia sg szczegdlnie grozne dla dzieci i niemowlat oraz ludzi starszych.
Moga doprowadzi¢ do szybkiego odwodnienia organizmu.

Najczestszymi zatruciami pokarmowymi sg salmonelozy, zatrucia jadem kiet-
basianym i grzybami.

Salmonelozy

Zrodtem tych zatrué sa bakterie — pateczki z rodzaju Salmonella. Chory juz po 6
godzinach od spozycia zakazonej Zywnosci odczuwa dolegliwosci. Najczesciej
wystepujg béle brzucha, biegunka, nudnosci i wymioty, goraczka. Objawy moga
jednak wystgpi¢ nawet po 72 godzinach.

Do salmonelozy dochodzi po spozyciu wody lub zywnosci zanieczyszczonej
odchodami zakazonych zwierzat, najczesciej drobiu, myszy i szczurdw, lub po
zjedzeniu produktéw zywnosciowych, jak jaja, mieso, mleko, pochodzacych od
chorych zwierzat.

Najczesciej mozna sie zatru¢, zjadajgc produkty zawierajgce surowe jaja, jak:
majonez, kremy, lody, zupy dla niemowlat, oraz rozdrobnione przetwory mie-
sne, na przyktad: galaretki, pasztety, pierogi.

Aby unikng¢ zatru¢, nalezy:

« my¢ rece po skorzystaniu z toalety i przed przygoto-
waniem positkow;

« utrzymywac czystos¢ w kuchni, zwtaszcza naczyn
i sprzetéw;

« przechowywac zywno$¢ w niskiej temperaturze;

- nie spozywac produktdw, ktére po rozmrozeniu zosta-
ty ponownie zamrozone;

« przechowywad surowy dréb, mieso, jaja nalezy w lo-
déwece tak, aby nie stykaty sie z innymi produktami;

Zatrucia
pokarmowe

- catkowicie rozmrazac mieso przed przystgpieniem do Mycie rak zapobiega zachorowaniom.

smazenia, pieczenia i gotowania;




