7. UTONIECIA. WYPADK! NAD WODA d

Pamietaj! Zwracaj uwage na osoby w twoim otoczeniu — wyptywajace za da-
leko, skaczace do wody na gtowe, lekkomysinie zachowujace sie nad woda.

Utonigcie — gwattcwne uduszenie na skutek zablokowania drég oddechowych
ptynem, najczesciej wodg. Trwa ok. 3—6 minut.

Tonigciem - stan, w ktorym cztowiek broni sie przed zalewaniem wodg drég
oddechowych, a tym samym — przez utonieciem.

Podtopienie ~ sytuacja, w ktdrej tongcego udato sie uratowaé, mimo ze zna-
lazt sie pod woda.

Etapy toniecia:

1. Wstrzymanie oddechu - poszkodowany broni sig przed zalewaniem drég
oddechowych woda poprzez wstrzymanie oddechu. W tym czasie w orga-
nizmie nie zachodzi wymiana gazowa i gromadzi sie dwutlenek wegla. Jego
zwigkszajace sie stezenie pobudza organizm do oddychania niezaleznie od
woli tongcego.

2. Wznowienie oddechu — tonacy sie broni przed przedostaniem sie wody do
ptuc, wiec zaczyna jg potykad.

3. Potykanie wody — trwa do wypetnienia sig zotadka woda, po czym dochodzi
do wymiotow.

4. Woda zaczyna przedostawac sie do ptuc — niedotlenienie organizmu po-
woduje utrate $wiadomosci, zwiotczenie miesni i w swobodne zalewanie
woda ptuc.

Skutki toniecia

Stodka woda w poréwnaniu z krwig ma nizsze stgze-  Woda stona w poréwnaniu z krwig ma wyzsze
nie jonéw — gdy dostanie sie do ptuc, nie gromadzi steZenie jondw — jest hiperosmotyczna, co sprawia,
sie tam, ale jest wchtaniana w catosci do naczyn ze woda naptywa z naczyn krwiono$nych ptuc do
wtosowatych krgzenia ptucnego na zasadzie wyrow-  pecherzykéw ptucnych na zasadzie wyréwnania ci-
nania cisnien. Powoduje rozpad czerwonych krwinek  $nien i powoduje obrzgk ptuc. Miesza sie z naturalng
i uwalnianie potasu, ktére prowadzi do migotania zawartoscig pecherzykéw ptucnych i prowadzi do po-
komér serca. wstania pienistej wydzieliny, ktora zalega w ptucach.

Pierwsza pomoc tongcemu

Aby tonaca osoba przezyta, nalezy jak najszybciej przystgpi¢ do czynnosci ra-
tunkowych. Jesli widzisz, ze kto$é tonie:

Ocen sytuacje i zadbaj o wtasne bezpieczenstwo.

Pamigtaj, ze przy ratowaniu poszkodowany moze kurczowo zaciskaé rece na
ciele ratownika i wciggac siebie, a takze jego pod wode. Jesli nie ptywasz do-
brze, ratowanie tongcego moze by¢ niebezpieczne. Jesli nie masz pewnosci, ze
poradzisz sobie, nie wchodz do wody. Zawsze nalezy powiadomi¢ ratownika lub
inne osoby znajdujace sie w poblizu.
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