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IV. PIERWSZA POMOC

Wezwij pomoc.

Popro$ swiadkow zdarzenia o wezwanie pogotowia oraz ratownika WOPR, jeéli
do zdarzenia doszto na strzezonej plazy.

Wybierz najbardziej bezpieczny sposdb wyciggniecia tonacego z wody:
- za pomoca kota ratunkowego, rzutki, bojki,

- za pomoca liny,

« z todzi,

- z pomostu mozesz podaé dtugi przedmiot (np. kij),

+ mozesz podptyna¢ i przyholowac tongcego do brzegu.

Jesli to mozliwe, utrzymuj kontakt wzrokowy z tongcym.

Sposoby ratowania tonacego

4. Po wyniesieniu pos

» zdejmij mokra odz:
uspokoi¢ poszkod

« utdz jg na plecach, == 1
« udroznij drogi oddec™c
« sprawdz oddech

Dwany oddyc

« utdz go w pozycji bezz

« regularnie sprawdzz]
te przez 10s)

« zapewnij komfort ter
mozliwe zdejmij z pess
mokra odziez i ciegta g

Kazdy przypadek z2:
sultacji lekarskie]. Sz

Podejrzenie urazu kre

Do urazéw kregostir:
urazy nalezy podejzs.
kiej wody.

Postepowanie w przy

« doptyn do poszkazcz.

« utéz go na plecach

- unieruchom glowe ¢:
zesz do tego wykerz,

« sprawd? czynnos$ci z;

« jesli poszkodowar, -
pocznij RKO.

Pamietaj!

= Nie staraj sie wyzC .

= Nie przerywaj cz. ™~
oznak zycia.

» Woda wychtadza =7z
tego okryj poszikcz:z

Hipotermia — obnzs
wptywem dziatar]
urazu, wstrzasu, nisc:

Y

W organizmie, ktéry =
chronigce ciato przet ¢




