PODSUMOWANIE PRZED SPRAWDZIANEM

s.175 « Postepowanie w przypadku zatrué gazem:
- Zadbaj o wtasne bezpieczenstwo. Zabezpiecz swoje drogi oddechowe.
- Jak najszybciej wynie$ poszkodowanego z miejsca zagrozenia.
- Wezwij zespot ratownictwa medycznego.
— Kontroluj parametry zyciowe poszkodowanego, badz przygotowany do podjgcia RKO (pamigtaj o
zabezpieczeniu podczas wykonywania oddechéw ratowniczych).
s.176 = Zatrucia tlenkiem wegla jest bardzo niebezpieczne, moze nawet prowadzi¢ do $émierci. Do najwigkszej
ilosci zatru¢ CO dochodzi w okresie zimowym.
s.176 * Objawy zatrucia lekami sg uzaleznione od rodzaju przyjetej substancji.
s.177 * Postepowanie w przypadku zatru¢ lekami:
— Zapewnij bezpieczenstwo sobie i osobie poszkodowanej. Usun go w bezpieczne miejsce (na
przyktad przy zatruciu CO).
-~ Ocenh czynnosci zyciowe — wedtug schematu ABC.
— Wezwij pomoc — zadzwon pod numer 999 lub 112 lub popro$ o to inng osobe.
— Zbierz informacje o przyczynie i rodzaju zatrucia od $wiadkéw zdarzenia.
— Jesli doszto do NZK, rozpocznij RKO.
— Jezeli to mozliwe — jak najszybciej usun trucizng z organizmu — w zalezno$ci od rodzaju zatrucia -
zdejmij odziez, przemyj skdre czysta woda, sprowokuj wymioty.
— Zabezpiecz opakowania po lekach, $rodkach chemicznych, wymiociny, aby na ich podstawie stuzby
ratownicze mogty udzieli¢ poszkodowanemu skutecznej pomocy.

7. Utonigcia. Wypadki nad woda

s.179 < Udzielanie pierwszej pomocy tongcemu:
- Ocena bezpieczenstwa.
- Ocena sytuacji.
— Zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Zapewnienie bezpieczerstwa ratownikowi, poszkodowanemu i
$wiadkom zdarzenia.
— Wezwanie pomocy.
— Ustalenie najbardziej bezpiecznego sposobu ratowania, wyciggania tongcego.
- Po wyciagnieciu na brzeg — ocena przytomnosci.
- Udroznienie drég oddechowych i ocena oddechu.
- Dalsze czynnosci ratunkowe:

Jeéli poszkodowany jest nieprzytomny,  Jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha

ale oddycha prawidtowo: prawidtowo:

« utozenie w pozycji bezpiecznej = 5 wstepnych wdechow

» termoizolacja « 30 ucis$nied klatki piersiowej
» regularna kontrola oddechu « 2 oddechy ratownicze

- kontynuacja 30 uci$niec i 2 oddechow ratunkowych
- zapewnienie komfortu termicznego (okrycie poszko-
dowanego np. kocem).

s.181 * Kazdej osobie, ktéra toneta zagraza hipotermia. Nalezy wowczas pamigtac o ogrzewaniu poszkodowa-
nego, np. przez okrycie kocem, recznikiem, folig NRC.

s.182 *+W sytuacji zatamania sie lodu pod osobg na nim przebywajaca, niezbedne jest zachowanie wszelkich

$rodkow ostroznosci oraz udzielenie natychmiastowej pomocy.




