PODSUMOWANIE PRZED SPRAWDZIANEM

s.141 * Omdlenie to krétkotrwata utrata przytomnosci wywotana nagtym zmniejszeniem doptywu krwi do mé-
zgu. Postepowanie w przypadku omdlenia:
— Utéz poszkodowanego na plecach, a nastepnie unie$ koriczyny ku gorze.
— Zapewnij poszkodowanemu dostep $wiezego powietrza.

s.142 = Zadtawienie zaréwno u dzieci, jak i dorostych moze by¢ przytomnosci, a nawet NZK.
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Ciezka niedroznos¢

Kontynuuj ocene do

drég oddechowych momentu pogorszenia sie
{ \ stanu poszkodowanego
i wystagpienia nieefektywnego
Nieprzytomny Przytomny kaszlu lub do momentu
(nieefektywny kaszel) 5 uderzen w okolice usuniecia ciata obcego
rozpocznij RKO miedzytopatkowa

5 ucisnie¢ nadbrzusza

s.143 « Dzialania ratownicze w zadtawieniu u niemowlat dk bb dorostych.
s

Nieprzytomne Przytomne Zachecaj do kaszlu

Udroznij drogi oddechowe 5 uderzen w okolice Kontynuuj ocene do
5 oddechow miedzytopatkowsa momentu pogorszenia
ratownicznych RKO 5 uci$nie¢ klatki piersiowej stanu lub do usuniecia

ciata obcego

3. Nagle zatrzymanie krazenia u osoby dorostej. Zastosowanie AED

s.146 * Nagte zatrzymanie krazenia (NZK) to zatrzymanie akcji serca, ktére prowadzi do zatrzymania krazenia
krwi. Jest wiele przyczyn tego stanu.
s.148 * Resuscytacja krazeniowo-oddechowa z zastosowaniem AED u osoby dorostej:
. Ocen bezpieczenstwo.
. Sprawdz, czy poszkodowany reaguije.
. Udroznij drogi oddechowe.
. Sprawdz oddech.
. @) Jesli poszkodowany oddycha prawidtowo: utdz go w pozycji bezpiecznej, zadzwon po numer 999
lub 112, regularnie sprawdzaj oddech (przez 10 s).
. b) Jesli poszkodowany nie oddycha:
« zadzwon pod numer 999 lub 112;
» popro$ o dostarczenie AED (jesli jest dostepny);
« wykonaj 30 ucisniec klatki piersiowej;
= wykonaj 2 oddechy ratownicze;
= kontynuuj czynnosci ratujgce zycie: wykonuj naprzemiennie 30 ucisniec klatki piersioweji 2
oddechy ratownicze do czasu dostarczenia AED;
« gdy AED zostanie dostarczony, wtgcz urzadzenie i podtacz elektrody;
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» urzgdzenie ocen’
- postepuj zgodnie
= kontynuuj resusc
« jesli poszkodowz

4. Urazy. Aptecziz =
« Urazy kregostupa sia~
cjg moga by¢ uszkecr:
« Urazy odcinka szyjreg
- Postepowanie w przy
- Sprawdz bezpieczs-
— Rozpoznaj uraz.
— Unieruchom glowe |
— Jesli nie ma takiej <
- Popro$ kogos, aby =
- Kontroluj stan posz-
- Postepowanie w przy
— Sprawdz bezpieczs"
— Rozpoznaj uraz — ac
— Popros kogos, aby =
— Unieruchom korczy
— Zapewnij poszkocz.
« Postepowanie w przy
- Zatdz rekawiczki.
— Uwidocznij miejscs
— Przytdz narane sier
— Zatdz opatrunek.
- Jezeli krew przesiz-
dociskajac.
~ Zapewnij poszkodz.
— W razie potrzeby zz
« Apteczka pierwsze] =:
na zapewnienie bezg
apteczki jest uzalez~
korzystac z zastepcz,

5. Oparzenia. Pesiz:
Pierwsza pomoc w prz
« Niezaleznie od rodz= .
» Wyrdzniamy cztery st
» Postepowanie W prz;:
— Schtadzaj oparzc—g
- Zdejmij odziezz ™ :
— Kiedy zostata opa=
— Okryj rane jatowy™
« Jeslijest to rozlegte <
» Oparzenia chemicz==
wych z substancja 2z
« Kiedy doszto do porez
« Wiele czynnikow, zc=:
ny/przygotowana mz
« Wstrzas jest stanem :
nowanej krwi.

6. Zatrucia

» Do zatrucia moze €z :
« Zatrucia droga poka™
« Zatrucia grzybam: stz




