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1. Pierwsza pomoc. Triada zycia

+ Kazdy z nas ma moralny i prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy.
* Zadaniem ratujgcego jest ocena sytuacji w miejscu zdarzenia oraz rozwazenie sposobu pomocy.
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» Udzielajac pierwszej pomocy, nalezy zadbac o bezpieczerstwo wtasne, éwiadkéw zdarzenia oraz osoby s 127

poszkodowanej. Znajac mozliwe zagrozenia oraz sposoby ochrony przed nimi, mozemy zapewni¢ bez-
pieczefstwo osobom znajdujgcym sie na miejscu zdarzenia.

+ Znajomo$¢ schematu wzywania pomocy oraz numerdw alarmowych usprawnia dziatania ratownicze
oraz przyspiesza przyjazd ZRM.

» Na taficuch przezycia sktadaja sie czynnoéci, ktére nalezy wykonad jak najszybciej, aby zapewni¢ szan-
se przezycia osobie, ktéra znajduje sie w stanie zagrozenia zycia.

* Prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego, krazenia i nerwowego odpowiada za podtrzymywa-
nie podstawowych czynnosci zyciowych, do ktérych naleza oddychanie i krazenie.

Trzy uktady odpowiadajace za podtrzymywanie podstawowych czynnosci zyciowych

* Tlen jest niezbedny do zycia kazdej komérki tworzace] organizm cztowieka. Uktad oddechowy umozli-
wia pobieranie tlenu. Dzigki pracy serca i za pomoca uktadu krwiono$nego jest on transportowany do
kaZdej komérki organizmu. Praca serca, ptuc i centralnego uktadu nerwowego (CUN) zalezg od dostar-
czonego tlenu. Mézg jest najwrazliwszym na niedotlenienie i niedokrwienie narzgdem naszego organi-
zmu.

« Szybka reakcja w stanach zagrozenia zdrowia moze uratowa¢ komus zycie.

2. Poszkodowany nieprzytomny. Zadiawienia

« Utrata przytomnosci jest stanem bezposredniego zagrozenia zycia.

» Postepowanie przy udzielaniu pomocy osobie nieprzytomnej:

. Ocen bezpieczeristwo.

. Sprawdz przytomnos$¢, czy dorosty reaguije.

. Udroznij drogi oddechowe.

. Sprawdz, czy poszkodowany oddycha prawidtowo.

. Jesli oddycha prawidtowo, utdz go w pozyciji bezpiecznei.

- Popros, aby swiadek zdarzenia zadzwonit pod numer 999 lub 112. Kiedy w poblizu nikogo nie ma,
zadzwon sam/sama.
7. Zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny. Kontroluj jego oddech co minute przez 10 sekund.

* W ocenie stanu poszkodowanego moze by¢ pomocny - wywiad nazywany SAMPLE.

* W pozycji bezpiecznej uktadamy osobe nieprzytomna, ale oddychajaca prawidtowo, bez oznak urazéw.

O wWN PR

s. 128

s. 129

s. 131

s. 134

s. 134

s. 137
s. 138

s. 138




