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IV. PIERWSZA POMOC

PODSUMOWANIE LEKCJI

» Udzielanie pierwszej pomocy tongcemu:
- Ocena bezpieczenistwa.
- Ocena sytuacji.
— Zabezpieczenie miejsca zdarzenia. Zapewnienie bezpieczeristwa ratownikowi, poszkodowanemu
i $wiadkom zdarzenia.
— Wezwanie pomocy.
~ Ustalenie najbardziej bezpiecznego sposobu ratowania, wyciggania tongcego.
~ Po wyciggnieciu na brzeg - ocena przytomnosci.
- Udroznienie drég oddechowych i ocena oddechu.
— Dalsze czynnosci ratunkowe:

Jesli-poszkodowany jest riieprzytomny, Jesli poszkodowany jest nieprzytomny i nie oddycha
a]e oddycha pravndlowo ‘ ‘ prawidlowo:

« ulozenie w pozycji bezpiecznej ’ + 5 wstepnych wdechow

+ termoizolagja - ‘ + 30 ucisniec klatki piersiowej
+ regularna kontrola oddechu ».2 oddechy ratownicze

4 » koritynuagja 30 ucisniedi 2 oddechow ratunkowych
«'zapewnienie ‘komfortu termlcznego (okryme po-

szkodowanego np: kocem).
» Kazdej osobie, ktéra tonela zagraza hipotermia. Nalezy wowczas pamietaé o ogrzewaniu poszkodo-
wanego, np. przez okrycie kocem, recznikiem, folig NRC.

» W sytuacji zalamania sie lodu pod osobg na nim przebywajgca, niezbedne jest zachowanie wszelkich
$rodkéw ostroznosci oraz udzielenie natychmiastowej pomocy.

PODSUMOWAN E

1. Pierwsza pomoz.

« Kazdy z nas ma mgara.”

« Zadaniem ratujacegsn :

« Udzielajgc pierwszs;
poszkodowanej. Z~
pieczenstwo osobo

= Znajomos$¢ schemat.
oraz przyspiesza przy_:

» Na tancuch przezycz s
se przezycia osobie, ==

« Prawidtowe funkcjcrz.
nie podstawowych cz,

Trzy uktady odpow azz :

« Tlen jest niezbedny =2
wia pobieranie tlenc.
kazdej komorki orga=':
czonego tlenu. Mézg =
zmu.

« Szybka reakcja w sta":

2. Poszkodowsar:

« Utrata przytomnosc. =
« Postepowanie przy uc:
1. Ocen bezpieczess:y
2. Sprawdz przytomrz
3. Udroznij drogi ocdz:
4, Sprawdz, czy poszx:
5. Jesli oddycha praw
6. Popros, aby swiads
zadzwon sam/samz

7. Zapewnij poszkoca.

» W ocenie stanu posz=:
» W pozycji bezpieczre, |




