Postepowanie
w przypadku
zalamania si¢ lodu
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1V. PIERWSZA POMOC

ry i miesni, aby krew mogta podtrzymywac prace narzadéw znajdujacych sie
wewnatrz organizmu, na przyktad moézgu. Hipotermia spowalnia metabolizm,
dzieki czemu zapotrzebowanie na tlen jest mniejsze.

Do objawdw hipotermii naleza:

» Utrata przytomnoéci,

» ptytki, zwolniony oddech lub jego brak,

- tetno zwolnione, stabo wyczuwalne lub niewyczuwalne,
- chtodna skora.

Wypadkom nad woda mozna zapobiegad, przestrzegajac ponizszych zasad:

- Nie kgp sie w miejscach niedozwolonych i niestrzezonych przez ratownikow.

- Nie skacz do ptytkiej wody lub w nieznanym miejscu.

- Zabawy w wodzie mogg by¢ niebezpieczne, wiec zachowuj ostroznosé.

- Gdy wpadniesz do wody, natychmiast zatkaj rekg usta i nos, dzieki temu nie
zakrztusisz sie woda.
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Zatamanie lodu

Zimg zwtaszcza mtode osoby $lizgajg sie na zamarznietych zbiornikach wod-
nych. Jest to bardzo niebezpieczne, gdyz l6d moze sie zatamac, a znajdujacy sie
na nim cztowiek moze wpasc¢ do wody o bardzo niskiej temperaturze.

Przyktady postepowania w przypadku zatamania sie lodu.

Jesli zatamie sig pot
- nie wykonuj gwatte:
« WZywaj pomoc;
« prébuj wydostac s
« jezeli l6d nie bedzie
« kiedy nie mozesz v
nie pomocy.
Jesli jestes swiadkie
» Wezwij pomaoc;
« powiadom stuzby rz
- staraj sie udzielié :
« nie biegaj po lodziz;
- nie podchodz zby: =
kowego i asekurac,
» do akcji ratunkowv.g_
szybko traci ciepic.
« podchodz do oscz,
« unikaj wchodzeriza -
Jesli tongcy dostz:
tylko osoby wypcsa:
Postepowanie po .,
« Jeslito mozliwe, ©=
« Nalezy jak najszyzz
« Okryj go kocami tiz
+ Podajmudopicac
« Nie podawaj atkc~z
« Jezeli osoba posz«c:
przystap do akeji 2
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Opisz sytuacje, w &
Wyjasnij réznice =
Omoéw etapy uézs
Przedstaw koleirzs
Sformuluj zasady ¢
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