PODSUMOWANIE PRZED SPRAWDZIANEM

- urzadzenie oceni rytm — w trakcie analizy nie dotykaj poszkodowanego;

= postepuj zgodnie z poleceniami AED.

« kontynuuj resuscytacje kragzeniowo-oddechows i wykonuj polecenia AED;

« jesli poszkodowany zacznie prawidtowo oddychaé, utdéz go w pozycji bezpiecznej.

4. Urazy. Apteczka pierwszej pomocy

« Urazy kregostupa stanowia jeden z najciezszych przypadkdéw obrazen narzadu ruchu. Ich konsekwen-
cja moga by¢ uszkodzenia rdzenia kregowego, dajace objawy neurologiczne.

« Urazy odcinka szyjnego nalezg do najczestszych uszkodzen kregostupa.

» Postepowanie w przypadku urazu kregostupa (lub podejrzenia urazu):
~ Sprawdz bezpieczenstwo.

- Rozpoznaj uraz.
— Unieruchom gtowe i kregostup szyjny poszkodowanego.
— Jesli nie ma takiej koniecznoéci, nie przeno$ poszkodowanego.
- Popros kogo$, aby zadzwonit pod numer 999 lub 112.
- Kontroluj stan poszkodowanego.
- Postepowanie w przypadku urazu kostno-stawowego:
— Sprawdz bezpieczenstwo.
— Rozpoznaj uraz - odston i obejrzyj uszkodzone miejsce.
— Popro$ kogos, aby zadzwonit pod numer 999 lub 112.
- Unieruchom konczyne za pomoca dostepnych $rodkdw.
- Zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny i wsparcie psychiczne.

» Postepowanie w przypadku krwawienia:

— Zatoz rekawiczki.

- Uwidocznij miejsce krwawienia (rane).

- Przyt6z na rane sterylng gaze i zastosuj ucisk dtonia.

— Zatéz opatrunek.

- Jezeli krew przesigka przez opatrunek, natéz kolejng gaze i zabandazuj ponownie, mocnie;j
dociskajac.

- Zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny.

— W razie potrzeby zadzwon pod numer 112 lub 999.

» Apteczka pierwszej pomocy utatwia prowadzenie dziatan ratowniczych na miejscu zdarzenia i pozwala
na zapewnienie bezpieczeristwa ratownikowi. Nalezy jg systematycznie sprawdzacd i uzupetniad. Sktad
apteczki jest uzalezniony od jej przeznaczenia. Kiedy nie mozemy skorzysta¢ z apteczki, powinni$my
korzystaé z zastepczych $rodkéw opatrunkowych.

5. Oparzenia. Postepowanie przeciwwstrzasowe

Pierwsza pomoc w przypadku oparzenia skory

« Niezaleznie od rodzaju oparzenia, kazde z nich wymaga opatrzenia.

= Wyrézniamy cztery stopnie oparzen.

« Postepowanie w przypadku oparzenia:
- Schtadzaj oparzone miejsce, polewajac je zimng woda.
- Zdejmij odziez z miejsc, ktore ulegty oparzeniu.
- Kiedy zostata oparzona reka, natychmiast zdejmij bizuterie.
- Okryj rane jatowym opatrunkiem lub opatrunkiem Zelowym.

- Jesli jest to rozlegte oparzenie lub oparzenie I1i III stopnia, nalezy wezwaé pogotowie.

= Oparzenia chemiczne moga by¢ spowodowane kontaktem skory, bton §luzowych lub drég oddecho-
wych z substancjg zracg, wyrazone sg w czterostopniowej skali.

» Kiedy doszto do porazenia pradem, zadbaj o bezpieczenstwo i pierwszej kolejnosci odtacz zrodto pradu.

» Wiele czynnikdéw, zdarzen i choréb moze prowadzi¢ do wstrzasu, a tym samym NZK. Badz przygotowa-
ny/przygotowana na podjecie RKO.

» Wstrzas jest stanem zagrozenia zycia, w ktérym organy i tkanki nie otrzymujg dostatecznej iloéci utle-
nowanej krwi.

6. Zatrucia

» Do zatrucia moze doj$¢ droga pokarmowa, poprzez drogi oddechowe, skore, btony $luzowe oraz krew.
» Zatrucia drogg pokarmowa wywotuja gwattowne dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe.
« Zatrucia grzybami stanowig najczestsza przyczyne $mierci wérdd zatrué pokarmowych.
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