7. UTONIECIA. WYPADKI NAD WODA

4. Po wyniesieniu poszkodowanego na brzeg:

» zdejmij mokrg odziez, a nastgpnie okryj kocem, recznikiem, folig NRC i postaraj sie
uspokoi¢ poszkodo

- utéz jg na plecach, na twardym podtozu
» udroznij drogi oddechowe
» sprawdz oddech

» utdz go w pozycji bezpiecznej * rozpocznij RKO:

» regularnie sprawdzaj oddechu (co minu-  » wykonaj 5 oddechéw ratowniczych
te przez 10 s) » wykonaj 30 uciéniec klatki piersiowej

+ zapewnij komfort termiczny — jesli to = wykonaj 2 oddechy ratownicze
mozliwe zdejmij z poszkodowanego « kontynuuj 30 ucisnieé klatki piersiowej
mokrg odziez i ciepto go okryj i 2 oddechy ratownicze do przejecia

poszkodowanego przez ZRM albo do
utraty sit lub powrotu oddechu u po-
szkodowanego

Kazdy przypadek podtopienia wymaga przeprowadzenia diagnostyki i kon-
sultacji lekarskiej. Stan poszkodowanego moze sie nagle pogorszyé.

Podejrzenie urazu kregostupa u tonacego

Do urazéw kregostupa podczas toniecia dochodzi niezmiernie rzadko. Takie
urazy nalezy podejrzewac na przyktad u osoby, ktéra skakata na gtowe do piyt-
kiej wody.

Postgpowanie w przypadku podejrzenia urazu kregostupa u tonacego:

- doptyn do poszkodowanego;

» utéz go na plecach w wodzie;

» unieruchom gtowe poszkodowanego — najlepiej za pomoca kotnierza, ale mo-
zesz do tego wykorzystac zrolowany recznik, ubranie, deske;

» sprawdz czynnosci zyciowe przytomno$é, oddech;

« jesli poszkodowany nie oddycha — wyciggnij poszkodowanego na brzeg i roz-
pocznij RKO.

Pamietaj!

= Nie staraj sie wyla¢ wody z ptuc poszkodowanego.

= Nie przerywaj czynnosci ratowniczych, nawet jesli poszkodowany nie daje
oznak zycia.

= Woda wychtadza organizm, wigc osobie, ktéra toneta, grozi hipotermia. Dla-
tego okryj poszkodowanego.

Hipotermia — obnizenie temperatury wewnetrznej ciata ponizej 35°C pod Hipotermia
wptywem dziatania na organizm niskiej temperatury, przebywania w wodzie,
urazu, wstrzgsu, nizadozywienia.

W organizmie, ktory nadmiernie sie wychtadza, uruchamiajg sie mechanizmy
chroniace ciato przed dalszg utratg ciepta. Kurcza sie naczynia krwionoéne ské-




