7. UTONIECIA. WYPADKI NAD WODA 4

Jesli zatamie sie pod tobg l6d:

« nie wykonuj gwattownych ruchdw;

* Wzywaj pomoc;

* probuj wydostac sie na l6d w kierunku, z ktérego przyszedted/przysztas;

» jezeli lod nie bedzie sig zatamywat, postaraj sie na niego wydostaé;

« kiedy nie mozesz wydostac sie na l6d, pozostan bez ruchu i kontynuuj wzywa-
nie pomocy.

Jesli jestes swiadkiem sytuaciji, gdy l6d zatamat sie pod inng osoba;

» WezZwij pomoc;

+ powiadom stuzby ratunkowe;

« staraj sie udzieli¢ pomocy z brzegu;

- nie biegaj po lodzie;

* nie podchodz zbyt blisko do miejsca wypadku bez potrzebnego sprzetu ratun-
kowego i asekuracyjnego;

+ do akcji ratunkowej przystapi jak najszybciej, poniewaz ciato poszkodowanego
szybko traci ciepto,

* podchodz do osoby tongcej na czworaka, czotgajac sie lub petzajac,

» unikaj wchodzenia na cienki 16d.

Jesli tongcy dostat sie pod pokrywe lodowa, do akcji moga przystepowad
tylko osoby wyposazone w odpowiedni sprzet.

Postepowanie po wydobyciu ratowanego na brzeg:

» Jeslito mozliwe, przetransportuj uratowana osobe do cieptego pomieszczenia.

« Nalezy jak najszybciej przebraé poszkodowanego w suche ubranie.

» Okryj go kocami lub ubraniami.

+ Podaj mu do picia ostodzony napéj lub wode.

« Nie podawaj alkoholu.

« Jezeli osoba poszkodowana jest nieprzytomna, ocef jej stan i w razie potrzeby
przystap do akcji resuscytacyjne;.

ﬁ. ZADANIA DO ROZWIAZANIA

Opisz sytuacje, w ktérych moze dojs¢ do toniecia.
Wyjasnij réznice miedzy podtopieniem a utonigciem.
Oméw etapy udzielania pomocy w podtopieniach.

Przedstaw kolejno$¢ dziatari po wyciagnieciu poszkodowanego z wody. &&- 72
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Sformulyj zasady postgpowania z poszkodowanym, pod ktérym zalamat sie 16d. ‘ 7 l 3 =it 0
Podaj, jak dochodzi do hipotermii i na czym ona polega. '




