Miazdzyca

V. ZDROWIE | JEGO ZAGROZENIA. EDUKACJA ZDROWOTNA

: tgzeme m@im’ S

choresterol catkowity [lt] 180 mg/dti ({it] 4,7 mmol/l)
LDL [lt] 200 mg/dl ((lt] 2,6 mmol/l)
HDL [gt] 50 mg/dl (1,3 mmol/l)

tréjglicerydy [1t] 200 mg/dl ([lt] 1,2 mmot/l)

Miazdzyca to przewlekty stan zapalny obejmujace gtownie duze i $rednie tet-
nice, w ktdrych odktada sie w cholesterol. Jest ona bardzo grozna dla zdrowia,
gdyz moze prowadzi¢ do niebezpiecznych chordb, takich jak: choroba wierico-
wa, udar mézgu, choroba naczyn ocbwodowych.

Na wystapienie miazdzycy majg wptyw:

Czynnik dziedziczny — wszystkie osoby, u ktérych w najblizszej rodzinie wyste-
powaty zawaty serca, udary, miazdzyca znajduja sie w tzw. grupie podwyzszo-
nego ryzyka.

Wiek - ryzyko wystgpienia miazdzycy rosnie wraz z wiekiem, dlatego poziom
cholesterolu powinien by¢ kontrolowany raz w roku u mezczyzn po 45 roku zy-
cia, a u kobiet — po 50 roku zycia.

Pteé — na ryzyko wystgpienia zmian miazdzycowych bardziej narazeni s mez-
czyzni niz kobiety.

Czynniki, na ktére mozemy mie¢ wptyw:

Wysoki poziom cholesterolu — osoby, u ktérych stwierdzono wysoki poziom
cholesterolu, a w szczegdlnoéci tzw. ztego cholesterolu — LDL, sg w grupie ryzy-
ka miazdzycy. Wysoki poziom cholesterolu sprzyja jego tatwiejszemu osadzaniu
sie wraz z innymi lipidami na éciankach tetnic.

Palenie tytoniu — natogowe palenie tytoniu powoduje wzrost poziomu chole-
sterolu. Nalezy do gtéwnych przyczyn wystepowania choroby miazdzycowe;j.
Zaburzenia gospodarki lipidowej — zwiekszenie cholesterolu catkowitego,
frakcji LDL i trojgliceryddw oraz obnizenie cholesterolu HDL.

Wysokie ci$nienie — miazdzyca wystepuje czesciej u 0séb z podwyzszonym
cisnieniem tetniczym krwi.

Stres — dtugotrwaty, silny stres jest niezwykle szkodliwy dla organizmu — moze
podnosi¢ poziom cholesterolu.

Nadwaga — u osob z nadwaga wystepuje podwyzszony poziom cholesterolu
i wyzsze cisnienie tetnicze.

Alkohol — spozywany w nadmiarze prowadzi do zwiekszonego cisnienia krwi.
Cukrzyca — powoduje zaburzenia gospodarki lipidowej oraz zmiany budowy
niektorych biatek strukturalnych.

Bardzo wazne w leczeniu miazdzycy jest zwalczanie czynnikow ryzyka, czyli:
» zaprzestanie palenia,

« leczenie cukrzycy, nadcisnienia oraz zaburzen lipidowych,

« normalizacja masy ciata.

Dla wielu 0séb zmiana stylu zycia powinna stanowi¢ poczatek leczenia. Zdro-
wa diety, zwiekszenie aktywnosci fizycznej i rezygnacja z uzywek zmniejsza-
ja cisnienie, poprawiaja stezenie glukozy oraz gospodarke lipidowa. Osoby ze
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