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Choroby
cywilizacyjne

V. ZDROWIE | JEGO ZAGROZENIA. EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Choroby cywilizacyjne

NA TEJ LEKCJI

» poznasz czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych takich, jak:
- nadci$nienie tetnicze,
- cukrzyca,
- zaburzenia gospodarki lipidowe;j,
- otylos$¢;
» przedstawisz pojecie zespolu metabolicznego;
+ dokonasz pomiaru ci$nienia tetniczego;
+ omoéwisz sposoby kontroli czynnikéw ryzyka miazdzycy;

+ wyjasnisz pojecie wskaznika masy ciala (BMI).

Ogromny postep nauki oraz techniki przyczynit sie do rozwoju cywilizacyjnego,
awrazz nim do pojawienia sie wczesniej nieznanych zagrozen. Nalezg do nich mie-
dzy innymi choroby cywilizacyjne, ktére wystepujg przede wszystkim w krajach
wysoko zurbanizowanych oraz w tych, w ktorych brak odpowiedniej profilaktyki.
Siedzacy tryb zycia, niezdrowe odzywianie, niska aktywnos¢ ruchowa oraz szybkie
tempo zycia stanowig ogromne zagrozenie. Prowadzg do choréb okreslanych jako
cywilizacyjne, poniewaz wystepujg powszechnie, na catym $wiecie, a przyczyna
ich rozwoju jest postep cywilizacyjny. Nazywa sie je takze chorobami XXI wieku.
Kiedy$ sadzono, ze na te choroby zapadajg wytgcznie osoby starsze i doroste. Nie-
stety coraz czescie] chorujg na nie réwniez dzieci i mtodziez. Majg one charakter
przewlekty, wiec wymagaja specjalistycznego i regularnego leczenia.

Choroby cywilizacyjne stanowig przyczyne ponad 80% zgonow. Wynikaja
gtéwnie z nieprawidtowego zywienia, matej aktywnoséci fizycznej, prowadzenia
siedzacego trybu pracy i zycia oraz stosowania uzywek. Posrednimi przyczyna-
mi ich rozwoju sg postepujace uprzemystowienie, urbanizacja, stres, brak do-
statecznej ilosci odpoczynku, skazenie srodowiska, hatas oraz promieniowanie
— gtéwnie jonizujace.

Najpowszechniej wystepujace choroby cywilizacyjne w Polsce to:
- nadcisnienie tetnicze,

« zawat miesnia sercowego,

- cukrzyca,

- zaburzenia gospodarki lipidowej; miazdzyca,

- nadwaga, otytosc,

« zespdt metaboliczny (zespot X).

Nadciénienie tet!

Nadci$nienie tetnicze
Wystepuje w niej poc.
osiggajace wartosci go
nie dotyczy 9 mitiont.

Aby obnizy¢ wartcscic

tryb zycia. Zapobiegza~

» prawidtowa waga ¢ =

- przestrzeganie cdzaz.
alkoholu i soli,

- zwigkszenie aktywr:

« ograniczenie SpozZyt
nych,

- zaprzestanie palen'z

Zawat miesnia s

Zawat migsénia sercos
$ciej spowodowane z:
martwicy komoérek s
« miazdzyca naczyt® <~
- nadciénienie tetniczzs
- cukrzyca,

« stres,

« otyto$¢ (szczegdlre.
- palenie tytoniu, spcz
« niski poziom aktyw!

Objawy wskazujacer

« silny bdl gniotacy za 1
promieniujgcy czgs:z

» dusznosc,

» blados,

« ostabienie,

- niepokdj, lek,

- utrata przytomnesz’,

* NZK.

Pierwsza pomoc osal
« Popros kogos, aby zz
ratunkowe.
« Postaraj sig, aby crc
« Uspokoj poszkede .2
« Okryj chorego, aby =
» Przygotuj sie do razz
» Pamietaj o przeprow




