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Cukrzyca

Cukrzyca jest choroba metaboliczng charakteryzujaca
sie podwyzszonym poziomem glukozy we krwi, ktérego
przyczyng jest zaburzenie wydzielania insuliny. Niedo-
bér insuliny prowadzi do zaburzet w zakresie wykorzy-
stania glukozy przez komérki organizmu, co powoduje
zwigkszenie stezenia glukozy we krwi (hiperglikemie)
oraz wydalanie glukozy wraz z moczem. W cukrzycy
wystepuja takze zaburzenia metabolizmu weglowo-
dandw, ttuszczéw i biatek. Wyrdzniamy — hipoglikemig
oraz hiperglikemie. Hipoglikemia oznacza obnizenie
poziomu cukru wynikajace z niedostatecznej ilosci cu-
kru (glukozy) we krwi. Natomiast hiperglikemia jest
spowodowana zbyt wysokim poziomem glukozy we
Krwi.

Poczatkowo cukrzyca nie daje charakterystycznych
objawdw. Nalezy zwraca¢ uwage na wzmozone pra-
gnienie, apatie, nerwowos¢, sennosé, ogolne ostabie-
nie organizmu, wolnigjsze gojenie sie ran, podatnos¢
na infekcje — te objawy mogg $wiadczy¢ o chorobie.
Nieleczona cukrzyca moze doprowadzi¢ migdzy innymi
do zaburzenia pracy nerek, uszkodzenia naczyn krwio-
nosnych, nerwéw, serca, oczu.

U mtodych ludzi cukrzyca jest spowodowana znisz-
czeniem lub niewydolnoscig komdrek trzustki odpo-
wiedzialnych za produkcje i wydzielanie insuliny. Ten
rodzaj cukrzycy nazywany jest cukrzycg insulino-
zalezna typu 1 lub cukrzyca wieku mtodzienczego.
U oséb starszych, zwtaszcza otytych i z nadcisnieniem
tetniczym, cukrzyce wywotuje oporno$¢ na dziatanie
insuliny. Ten rodzaj cukrzycy nazywamy typem 2. Wy-
maga on ciggtego przyjmowania odpowiednich lekow
doustnych. Wielu chorych z czasem potrzebuje poda-
wania insuliny.

Cukrzycy typu 2 mozna zapobiegac. Nalezy stosowac
odpowiednig diete (zawierajaca ztozone weglowodany,
matg ilos¢ ttuszczow nasyconych, rozpuszczalny bton-
nik i cate ziarna zbdz), utrzymywac prawidtowg mase
ciata, by¢ aktywnym fizycznie. Bardzo wazne jest uni-
kanie palenia tytoniu i naduzywania alkoholu.
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