1. CHOROBY CYWILIZACYJNE

Retinopatia cukrzycowa — uszkodzenie naczyn krwiono$nych znajdujacych
sie w siatkowce oka, ktdre jest jednym z powiktan cukrzycy. Dotyka wiekszo-
$ci cukrzykow., .

Cukrzycowa choroba nerek (nefropatia cukrzycowa) - uszkodzenie nerek
rozwijajace sig w wyniku przewlektej hiperglikemii.

Cukrzyca nieleczona lub leczona niewtasciwie to jedna
z gtéwnych przyczyn inwalidztwa oraz wczesnej umie-
ralnosci. Obecnie na cukrzyce choruje okoto 366,2 mi-
lionow ludzi na catym $wiecie, a w Polsce - 3,1 miliona
(10,6% dorostej populacji). Liczba chorych stale wzrasta.
Niestety u wielu 0s6b cukrzyca pozostaje nierozpoznana
— wedtug szacunkdw okoto miliona Polakéw w ogdle nie
wie 0 swojej chorobie. Czesto chorzy zgtaszajg sie do le-
karza, gdy jest ona juz bardzo zaawansowana.

Naktuwacz, glukometr, strzykawka do insuliny.

Zaburzenia gospodarki lipidowej. Miazdzyca

Zaburzenie gospodarki lipidowej, czyli dyslipidemie, to schorzenia przebie-
gajace z nieprawidtowo wysokim stezeniem w osoczu cholesterolu catkowitego
(TC), cholesterolu LDL (tzw. dobry cholesterol), cholesterolu HLDL, trojglicery-
dow. Zaburzenia lipidowe przyczyniajg sie do choréb uktadu krgzenia. Choruje
na nie 60% dorostych Polakéw, czyli prawie 18 mln 0séb, a u 78% oséb z pod-
wyzszonym ryzykiem sercowo-naczyniowym wystepujg zaburzenia lipidowe.

Osobom, ktdre majg wysokie stezenie cholesterolu i trojglicerydéw, grozi za-
chorowanie na miazdzyce, a nawet $mieré w wyniku udaru lub zawatu serca.
Nieprawidtowe stezenie tréjglicerydéw moze skutkowaé zapaleniem trzustki.

Istotne w walce z tymi schorzeniami sg prowadzenie zdrowego stylu zycia i sto-
sowanie wtasciwej diety. Obnizenie stezenia lipidéw do prawidtowych wartosci
zmniejsza ryzyko zgonu z przyczyn sercowo-naczyniowych.

WHO (ang. World Health Organization) - Swiatowa Organizacja Zdrowia. Jest
organem kierujgcym i koordynujagcym wszetkie zagadnienia dotyczace ochro-
ny zdrowia w systemie Narodéw Zjednoczonych.

Tréjglicerydy (triglicerydy) — ttuszcze proste wykorzystywane przez organizm
do budowania tkanki ttuszczowej, a takze jako zrédto energii.

LDL —frakcja cholesterolu o niekorzystnym dziataniu odpowiedzialna za trans-
port cholesterolu do tkanek.

Cholesterol HDL (tzw. dobry cholesterol) — odprowadza cholesterot z tkanek
do watroby. W czgstkach HDL znajduje sie enzym hamuijacy utlenianie lipidéw.
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