1. CHOROBY CYWILIZACYJNE

r o
stwierdzonymi zmianami miazdzycowych powinny regularnie kontrolowa¢ war- ;

tosci cisnienia tetniczego, stezenie glukozy oraz parametry gospodarki lipido-

wej. Chorzy z podwyzszonym cisnieniem tetniczym powinny kontrolowaé war-

tosci cisnienia krwi codziennie za pomoca ci$nieniomierza. Podobnie chorzy na

cukrzyce — powinni mierzy¢ sobie stezenie glukozy za pomoca glukometru.

Nadwaga. Otytosé g

Nadwaga i otytos¢ to patologiczne nagromadzenie tkanki ttuszczowej w or- Nadwaga i otylosé

ganizmie. Otytosc jest jednym z gtéwnych probleméw zdrowotnych na catym

swiecie — dotyczy coraz wiekszej grupy dzieci i mtodziezy. Wedtug danych

Gtownego Urzedu Statystycznego problem nadwagi i otytosci dotyczy blisko

43% Polakow. Otytos¢ jest uznawana za epidemig XXI wieku. Ocenia sie ja na

podstawie procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej w stosunku do masy cia-

ta, z uwzglednieniem ptcii wieku. Otytos¢ jest wynikiem zaburzenia réwnowagi

pomigdzy podazg energii a jej wydatkowaniem, czyli brakiem réwnowagi ener- ‘

getycznej migdzy liczbg spozywanych i spalanych kalorii. |

Typy otytosci

Duze znaczenie w ocenie otytosci odgrywa rozmieszcze- |

nie tkanki ttuszczowe;.

Otytosc¢ wisceralna (brzuszna, androidalna, typu ,jabtko”)

Tkanka ttuszczowa gromadzi sie wewnatrz jamy brzusznej

i na karku. Koriczyny pozostaja stosunkowo szczupte.

Ten typ otytosci charakterystyczny jest dia mezczyzn.

Grozi rozwojem chorob uktadu sercowo-naczyniowego,

nadcisnienia tetniczego oraz cukrzycy typu 2.

Otytos¢ gynoidalna (typu ,,gruszka”) Otyto$¢ brzuszna

Nadmiar tkanki ttuszczowej gromadzi sie w okolicy posladkéw i na udach. To typ

otytosci, ktory czesciej rozwija sie u kobiet

Przyczyny otytosci sa:

* nieprawidtowe odzywianie, « depresja, E
- niska aktywnos¢ fizyczna, « zaburzenia hormonalne, 3
- uwarunkowania genetyczne, « siedzacy tryb zycia, _ ¥l
- zte nawyki zywieniowe, + wspotistniejgce choroby (np. choroby —EEL S

- stres, tarczycy).

Otytos¢ i nadwaga przyczyniaja sig wielu schorzen, takich jak: d

« choroby uktadu krazenia (gtéwnie choroby sercowo-naczyniowe, takie jak: AVH ™
miazdzyca i nadcisnienie tetnicze), ) }

- cukrzyca typu II,

« niektére nowotwory (trzonu macicy, piersi i okreznicy), (

« kamica pegcherzyka zétciowego,

- bezdech senny,

« marskos$¢ watroby,
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