1. CHOROBY CYWILIZACYJNE

Rolg tkanki ttuszczowej jest nie tylko magazynowanie energii w postaci ttusz-
czu. Ponadto jest ona aktywnym narzagdem wewnatrzwydzielniczym, a wydzie-
lane przez nig substancije stanowig wazny czynnik tgczacy otyto$é z opornoécia

Ryzyko
na dziatanie insuliny (cukrzyca typu 2) i miazdzycg. Obecno$é zespotu metabo- wystapienia

licznego dwu-, trzykrotnie zwieksza ryzyko wystgpienia choréb uktadu krazenia innych chorsb
i az pieciokrotnie podnosi ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2.

Mimo znacznego postepu medycyny choroby sercowo-naczyniowe zwigzane
z miazdzycg sg gtowna przyczyng $mierci w wysokorozwinietych krajach.

ZADANIA DO ROZWIAZANIA

Wymien przyklady najpowszechniej wystepujacych choréb cywilizacyjne w Polsce.
Wyjasnij, czym s3 zaburzenia gospodarki lipidowej.

Wymien czynniki ryzyka miazdzycy.

Okresl wplyw cukrzycy na organizm czlowieka.

Wyjasnij pojecie zesp6l metaboliczny.

Podaj przyktady choréb, ktére moga by¢ wywolane otyloécia i nadwaga.

Noo ok wbhp

Ocent mase swojego ciala za pomocg wskaznika BMI.

PODSUMOWANIE LEKCJI

+ Choroby cywilizacyjne s3 obecnie najczestszq przyczyng zgonéw. Gléwnymi przyczynami choréb
cywilizacyjnych s3: nieprawidlowe Zywienie, mata aktywnos$é fizyczna oraz palenie tytoniu, Do po-
$rednich przyczyn naleza: postepujace uprzemyslowienie, urbanizacja, stres, skazenie §rodowiska.

+ Nadcisnienie tetnicze objawia si¢ podwyzszonym cisnieniem tetniczym krwi. Jest chorobg ukladu krazenia.

+ Zawal migsnia sercowego to uszkodzenie fragmentu mieénia sercowego. Zazwyczaj wynika ono z nie-
dokrwienia lub naglego zamknigcia tetnicy. Jest jedng z najczestszych przyczyn przedwezesnej $mierci.

+ Cukrzyca jest chorobg spowodowang niedoborem insuliny. Nieleczona jest przyczyna wielu groznych
powiklan.

* Zaburzenia gospodarki lipidowej wiazg si¢ ze zwickszonym ryzykiem wystapienia choréb sercowo-
-naczyniowych.

+ Dyslipidemie stanowig bezposrednig przyczyne rozwoju miazdzycy naczyn, ktéra prowadzi m.in. do
choroby niedokrwiennej serca, niedokrwiennych udaréw mézgu czy niedokrwienia kosiczyn dolnych.

+ Nadwage i otylos¢ charakteryzuje nadmiar tkanki tluszczowej.

» BMI (ang. Body Max Index) jest migdzynarodows skal, ktéra stosuje sie¢ oceny masy ciala.

+ Zesp6t metaboliczny (zesp6t X) to powigzane ze soba czynniki, mogace zwieksza¢ ryzyko zachorowa-
nia na miazdzyce, cukrzyce typu 2 oraz choroby sercowo-naczyniowe.

+ Zachorowanie na jedng z choréb cywilizacyjnych znacznie podnosi ryzyko zachorowania na nastep-
ng. Czlowiek nie jest bezradny wobec tych choréb. Aby ich uniknaé, nalezy dbaé o zdrowy styl zycia:

wlasciwie si¢ odzywiaé, by¢ aktywnym fizycznie, wykonywaé okresowe badania i reagowaé na nie-
pokojace objawy.

s, 190

s. 191

s. 191

s. 192

s. 193

s. 194

5. 195
s. 196
5. 196

s. 197

ST —
PR

FAZHd MOW
Avid

MM /




