5. OPARZENIA. POSTEPOWANIE PRZECIWWSTRZASOWE

ciu. Poszkodowany doznaje ciezkich obrazen ogélnoustrojowych, na jego ciele
wida¢ miejsca wejécia i wyjscia pradu w postaci martwicy skéry.

Pod wptywem dziatania pradu dochodzi takze do uszkodzen posrednich, na
przyktad zapalenia si¢ ubrania (w przypadku powstania tuku elektrycznego),
oraz urazéw na skutek wybuchu.

Obrazeniom pradem wysokonapieciowym ulegajg najczesciej osoby pracujace
przy liniach wysokiego napiecia, paralotniarze.

Pierwsza pomoc w przypadku oparzen elektrycznych

Odetnij zrédto pradu, np. wyjmij wtyczke z gniazdka lub wytacz bezpieczni-
ki. Przed udzieleniem pomocy poszkodowanemu, upewnij sie, ze nie ma on
kontaktu ze Zrédtem pradu. SR

Poszkodowanemu, ktéry pod wptywem kontaktu
z pradem doznat ciezkich obrazen na skutek upad-
ku z wysokosci, udziel takiej pomocy, jak osobie
z urazem kregostupa.

Powiadom pogotowie, gdyz kazdy poszkodowany
oparzony prgdem wymaga hospitalizacji.

Oparzenia termiczne i chemiczne grozg zwtaszcza

Pomoc

w przypadku
oparzen
elektrycznych

dzieciom. Mozna im zapobiec, stosujac te zasady: Przy porazeniu pragdem elektrycznym nalezy

- zapewnij bezpieczne warunki przebywania dziecka ©dciac jego zrédto.
w kuchni;

- odsuwaj uchwyty naczyn z zasiegu ragk dziecka;

= pilnuj, aby dziecko nie dotkneto goracej ptyty piekarnika;

- reguluj temperature wody w kranie;

e zabezpiecz dostep do pieca, kominka, kaloryferow;

* nie zostawiaj dziecka w poblizu wanny napetnionej gorgca wods;

- przechowuj srodki czystosci i leki w oryginalnych opakowaniach, w miejscu
niedostepnym dla dziecka.

Postepowanie przeciwwstrzasowe

Wstrzas jest stanem zagrozenia zycia, w ktérym organy i tkanki nie otrzymuja
dostatecznej ilosci utlenowanej krwi. Prowadzi to do uposledzenia funkcji i nie-
wydolnosci waznych dla zycia narzaddw.

Objawami wstrzasu sa:

« obnizony stan $wiadomosci,

» niepokdj,

- splatanie,

» pobudzenie,

» chtodna skéra, pokryta lepkim potem,
» szybki oddech,

« blado$¢ skory,

Wstrzas.
Postepowanie
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