IV. PIERWSZA POMOC

« nudnosci, wymioty,
- wstrzas anafilaktyczny powodujgcy dodatkowo migjscowe obrzeki, czesto

w okolicach twarzy, oraz trudnoéci z oddychaniem z powodu obrzeku krtani,
» utrata przytomnosci.

Rodzaje wstrzaséw

1. Wstrzas hipowolemiczny - jest spowodowany masywnym krwawieniem
powstatym po urazie lub utrata ptynu pozakomérkowego wystepujacego
przy oparzenia. '

2. Wstrzas anafilaktyczny - jego przyczyna jest reakcja alergiczng u 0sob uczu-
lonych, po wniknigciu do ich organizmu alergenu (substancji uczulajace;).

3. Wstrzas kardiogenny — powoduje go niewydolno$¢ migénia sercowego, np.
zawat, a takze inne wady serca i arytmie.

4. Wstrzas septyczny — jest wynikiem ostrej reakcji zapalnej organizmu Zwig-
zanej z wniknigciem do niego drobnoustrojow chorobotwérczych.

5. Wstrzas neurogenny — najrzadsza forma wstrzasu — powoduije jg uszkodze-
nie rdzenia kregowego i obrazenia mézgu.

We wstrzasie wystepuje blado$¢ powtok, ozigbienie i poty, poniewaz krazenie
przesuwa sig w strong najwazniejszych narzadéw — serca, ptuc, mézgu.

Pierwsza pomoc

*» Wezwij pomoc medyczng lub przewiez chorego do najbliz-
szego szpitala.

+ Nie podawaj poszkodowanemu zadnych lekdw ani ptyndw.

+ W przypadku wstrzasu anafilaktycznego poszkodowane-
.mu mozna samodzielnie podaé adrenaling (odpowiedni
lek nosza przy sobie np. alergicy), a we wstrzasie hipowo-
lemicznym spowodowanym krwawieniem zewnetrznym
nalezy zatamowac lub ograniczyé¢ krwawienie.

+ Ut6Z poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej i za-
pewnij mu komfort termiczny.

+ Zadbaj o samopoczucie poszkodowanego — prowad? z nim
rozmowe.

» W razie koniecznosci zastosuj RKO.

UtoZenie w pozycji przeciwwstrzgsowej
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PODSUMOWAL!

Pierwsza pomoc W pr.
« Niezaleznie od rodzajc
« Wyrézniamy cztery st
« Jesli jest to rozlegle op

« Postepowanie W pIzyg
- Schladzaj oparzone

~ Zdejmij odziez z mi

- Kiedy zostala oparz

— Okryj rane jalowym

+ Oparzenia chemiczne
wych z substancja zrag

+ Kiedy doszlo do poraz:
« Wiele czynnikéw, zd:
towany/przygotowan.

» Wstrzgs jest stanein :
utlenowanej krwi.

6. Zatrucia

NA TEJ LEK
*  OomMOWISZ pPrzy<:
+ poznasz objawy

odurzajacymi:

+ wyjasnisz zasat
skazonych tler




