5. OPARZENIA. POSTEPOWANIE PRZECIWWSTRZASOWE

Postepowanie
w przypadku

Postepowanie w przypadku oparzen oparze

Schtadzaj oparzone miejsce chtodng wodg przez czas
nie krétszy niz 15 min strumieniem wody z odlegtosci
ok.15cm.

Schtadzanie powinno trwaé¢ do momentu zmniejszenia bélu.
Nalezy polewac oparzenie biezacg woda tak, aby woda po nim
wolno sptywata. Chtodzenie oparzonej rany w pierwszych kil-
kunastu minutach po urazie decyduje o dalszym gojeniu. Po-
lewanie wodg zmniejsza energie cieplna okolicy oparzonej, co

Schtadzaj rane ch{bdna Wodq'

zapobiega pogtebieniu rany.
Chtodzenie oparzenia pod biezacg woda

Zdejmij odziez z oparzonych miejsc.

To wazna czynno$¢, poniewaz odziez pozostawiona na opa-
rzeniu przylgnie do skoéry i moze spowodowad wieksze uszko-
dzenia. Jezeli zauwazysz, ze ubranie juz przylegto do skory,
nie odrywaj go. W przeciwnym razie mozesz doprowadzi¢ do
wiegkszych obrazen.

Kiedy oparzeniu ulegta reka, natychmiast zdejmij
bizuterie.

Zdejmij biZUter o

Obrzek sie nasili, co uniemozliwi jej pozniejsze zdjecie.

Okryj rane jatowym opatrunkiem.

Na schtodzong rang zatéz sterylny opatrunek. Najlepiej do
tego wykorzysta¢ opatrunek hydrozelowy.

Sttum palaca sie lub tlaca odziez.

Opatrunek zatozony na rane

Aby ugasi¢ ubranie palace sie na poszkodowanym, przewr6é
go na plecy i szczelnie owin np. kocem. Mozesz tez polewacd go

wodg lub toczy¢ po podtozu.

i
Jesli oparzenie jest rozlegte lub II i III stopnia, wezwij %
pogotowie. |
Popro$ kogos, aby zadzwonit pod numer 999 lub 112, a jesli
nikogo obok ciebie nie ma, zadzwon sam/sama.

Oparzenia chemiczne

Opatrunek hydroZeloﬁy”
Pod wptywem bezposredniego dziatania zracych substancji (kwaséw, zasad)
na skore i btony $luzowe lub toksycznych oparéw na drogi oddechowe réwniez
dochodzi oparzen. Najczesciej zdarza sie to osobom pracujgcym w zaktadach,
w ktdrych stosuje sie kwasy, np. do produkcji farb, tkanin, nawozéw sztucznych,
materiatéw wybuchowych, a takze w rafineriach i przemysle farmaceutycznym.

Oparzenia
chemiczne




