6. ZATRUCIA

ZADANIA DO ROZWIAZANIA

Wymieni rodzaje oparzeii i ich objawy.

Oméw sposoby oceny rozleglosci oparzen.

Zademonstruj metode chlodzenia oparzonej koniczyny gérnej
Wymien przyklady sposobéw zapobiegania oparzeniom u dzieci.
Oméw postepowanie w przypadku oparzenia chemicznego.

Wymien objawy wstrzasu.
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Dobierzcie si¢ w pary i poéwiczcie ukladanie poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzgsowej.

PODSUMOWANIE LEKCJ!

Pierwsza pomoc w przypadku oparzenia skéry

+ Niezaleznie od rodzaju oparzenia, kazde z nich wymaga opatrzenia.

« Wyrdzniamy cztery stopnie oparzef.

« Jedli jest to rozlegle oparzenie lub oparzenie I1i III stopnia, nalezy wezwac pogotowie.

« Postepowanie w przypadku oparzenia:
- Schladzaj oparzone miejsce, polewajac je zimng woda.
— Zdejmij odziez z miejsc, ktore ulegly oparzeniu.
- Kiedy zostala oparzona reka, natychmiast zdejmij bizuterie.
— Okryj rane jalowym opatrunkiem lub opatrunkiem zelowym.

+ Oparzenia chemiczne mogg by¢ spowodowane kontaktem skoéry, blon sluzowych lub drég oddecho-
wych z substancjg zracg, wyrazone sg w czterostopniowej skali.

« Kiedy doszlo do porazenia pradem, zadbaj o bezpieczeristwo i pierwszej kolejnosci odtgcz Zrédlo pradu.

+ Wiele czynnikéw, zdarzen i choréb moze prowadzi¢ do wstrzasu, a tym samym NZK. BadZ przygo-
towany/przygotowana na podjecie RKO.

- Wstrzas jest stanem zagrozenia zycia, w ktérym organy i tkanki nie otrzymuja dostatecznej ilosci

utlenowanej krwi.

6. Zatrucia

NA TEJ LEKCJI

» omdwisz przyczyny i objawy zatru¢ pokarmowych;

» poznasz objawy zatrucia tlenkiem wegla (czadem), lekami lub srodkami
odurzajgcymi;

+ wyjasnisz zasady zachowania bezpieczefistwa w pomieszczeniach

skazonych tlenkiem wegla, gazami toksycznymi.

s. 165
s. 165
s. 166
s. 167

s. 167

s. 169
s. 169

s. 169




