s. 156

s. 157

s. 160

s. 161

164

IV. PIERWSZA POMOC

« Postepowanie w przypadku urazu kregostupa (Iub podejrzenia urazu):
— Sprawdz bezpieczenstwo.
— Rozpoznaj uraz.
- Unieruchom glowe i kregostup szyjny poszkodowanego.
— Jesli nie ma takiej koniecznosci, nie przenos poszkodowanego.
— Popros kogos, aby zadzwonil pod numer 999 lub 112.
— Kontrolyj stan poszkodowanego.

« Postepowanie w przypadku urazu kostno-stawowego:

— Sprawdz bezpieczeristwo.

— Rozpoznaj uraz — odston i obejrzyj uszkodzone miejsce.

~ Popros kogos, aby zadzwonit pod numer 999 lub 112.

~ Unieruchom koriczyne za pomocy dostepnych srodkéw.

— Zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny i wsparcie psychiczne.
» Postepowanie w przypadku krwawienia:

— Zaléz rekawiczki.

- Uwidocznij miejsce krwawienia (rane).

— Przy16z na rane sterylng gaze i zastosuj ucisk dlonig.

- Zal6z opatrunek.

— Jezeli krew przesigka przez opatrunek, naléz kolejng gaze i zabandazuj ponownie, mocniej doci-

skajac.
- Zapewnij poszkodowanemu komfort termiczny.
~ W razie potrzeby zadzwo1i pod numer 112 lub 999.

« Apteczka pierwszej pomocy ulatwia prowadzenie dzialafd ratowniczych na miejscu zdarzenia i po-
zwala na zapewnienie bezpieczeristwa ratownikowi. Nalezy jg systematycznie sprawdzaé i uzupelniac.
Sklad apteczki jest uzalezniony od jej przeznaczenia. Kiedy nie mozemy skorzystac z apteczki, powin-
nis$my korzystaé z zastepczych srodkéw opatrunkowych.

5. Oparzenia. Postepowanie
przeciwwstrzgsowe

NA TEJ LEKCJI

» omowisz przyczyny i rodzaje oparzen oraz sposoby zapobiegania
oparzeniom;

+ poznasz zasady postepowania w przypadku oparzenia termicznego;

+ przedstawisz metody chlodzenia w przypadku oparzenia koriczyny;

- poznasz zasady udzielania pierwszej pomocy w przypadku wystapienia
wstrzasu.

5. OPA

Oparzenia wrzatkiem
zdarzy¢ kazdemu z n:
Oparzenia wywotujg &
orgdem lub piorunem

Oparzenie — skutek
zemperatury, pradu &

Rodzaje oparzen

Oparzenia termiczn
gorgcego oleju.

Oparzenia chemiczr
micznych, np.: kwast
skérg i btonami $luzc
rzen cieplnych (gtow:
wytwarza sig suchy
powstaniem na skorz

Oparzenia elektryc:
ciato, czyli porazenia
dziatajgcej domowej
zasad bezpieczenstv
uderzeniu piorunem.

Oparzenia radiacyjr
nego (RTG, UV i inmy
mieniowania stonecz

Dotkliwo$¢ oparzeni
dziatajgcej energii (p
wierzchni oparzenia.
sie wedtug czterosto
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