168

IV. PIERWSZA POMOC

Do oparzen dochodzi takze poprzez kontakt z kwasem siarkowym stosowanym
jako elektrolit w akumulatorach samochodowych. Wypadki, ktérych skutkiem
jest oparzenie chemiczne, zdarzaja sig réwniez w domu, najczesciej w zwigzku
z nieprawidtowym uzyciem niektdrych detergentdw.

Oparzenie kwasem (np. siarkowym, azotowym, fluorowodorem) uszkadza ské-
re lub btony $luzowe na réznej gtebokosci. Wielko$é urazu zalezy od stezenia
kwasu oraz czasu jego dziatania. Podziat gtebokosci oparzen chemicznych jest
czterostopniowy jak przy oparzeniach termicznych. -

Na skorze uszkodzonej stezonym kwasem powstaje twardy, suchy strup (martwi-
ca sucha). Na zranione w ten sposob miejsce nalezy natozy¢ sterylny opatrunek.

Pierwsza pomoc w przypadku oparzen chemicznych

Pamietaj o swoim bezpieczenstwie — ratownik powinien wtozyé rekawiczki
i ostoni¢ nos i twarz, aby zabezpieczy¢ drogi oddechowe.

2| Jesli do skazenia doszto wewnatrz pomieszczenia, wytacz wentylacje, kli-
matyzacje, opu$¢ miejsce skazone, pamietaj o ostonieciu drég oddecho-
wych np. tkaning lub maska.

1| Zdejmi] skazong odziez i schowaj ja do foliowego worka.

Jak najszybciej usur Srodek chemiczny ze skory lub bton luzowych. W tym
celu obficie ptucz skazone miejsce letnig, biezacg wodg przez 30 minut.
Uwaga: wapno niegaszone, czyli tlenek wapnia, wchodzi w reakcje z woda,
wigc nalezy je usuwac na sucho, a dopiero potem skére ptukaé woda.

Rane zabezpiecz sterylnym opatrunkiem.

Ejes’li doszto do zanieczyszczenia oka substancja chemiczng, obficie prze-
ptucz je wodg i skonsultuj sie z lekarzem.

Jesli chory potknat zracy $rodek, nie prowokuj wymiotéw. Podaj mu do picia
duzg ilos¢ czystej, niegazowanej wody.

Zabezpiecz srodek chemiczny, ktérym poszkodowany sie oparzyt, lub opa-
kowanie po tej substancji. Przekaz je stuzbom ratunkowym.

Oparzenia elektryczne

Pod wptywem dziatania pradu dochodzi do urazdw, takich jak martwica skéry
i gtebiej potozonych tkanek, zaburzen rytmu serca, a takze do $mierci. Naczynia,
nerwy i migsnie szybko przewodzg prad, poniewaz sg dobrze uwodnione. Nato-
miast skora, tkanki podskorne oraz kosci to silne oporniki i po porazeniu pradem
dochodzi w nich do uwalniania duzej energii cieplnej, co prowadzi uszkodzen.

Oparzenia, do ktorych dochodzi w domu, wywotuje prad o niskim, przemien-
nym napigciu 230V. Urazy skéry i niewielkie zaburzenia neurologiczne powstate
w ten sposob najczesciej s niegrozne. O wiele dotkliwsze sg oparzenia, do kto-
rych dochodzi pod wptywem dziatania pradu elektrycznego o wysokim napie-
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ciu. Poszkodowany c:
wida¢ miejsca wejsc':
Pod wptywem dziate
przyktad zapalenia s
oraz urazow na skute:

Obrazeniom prader
przy liniach wysokieg

Pierwsza pomoc w

detnij zrodto pr:
ki. Przed udziee-
kontaktu ze zroc:

oszkodowanem™
z pragdem dozna:
ku z wysokosci,

z urazem kreggas:

owiadom poge:
oparzony prader

Oparzenia termiczn
-dzieciom. Mozna im:
- zapewnij bezpiecz-
w kuchni;
= odsuwaj uchwyty -
« pilnuj, aby dziecxz
» reguluj temperaiy™
« zabezpiecz doster
- nie zostawiaj ¢ziec
o przechowuj érog
niedostepnym dia :

Postepowanie |

Wstrzas jest stane™
dostatecznej ilosci w
wydolnosci waznych

Objawami wstrzgsu
- obnizony stan swia:
« niepokoj,

« splatanie,

« pobudzenie,

. chtodna skoéra, po<
- szybki oddech,

« blado$¢ skory,




