5. OPARZENIA. POSTEPOWANIE PRZECIWWSTRZASOWE

Oparzenia wrzatkiem, goragcym garnkiem lub rozgrzanym ttuszczem moga sie Oparzenia
zdarzy¢ kazdemu z nas. Jednak do takich urazéw dochodzi nie tyltko w kuchni.
Oparzenia wywotuja takze $rodki chemiczne, promienie stoneczne czy porazenia
pradem lub piorunem. Wymaga to natychmiastowej reakcji i szybkiego dziatania.

Oparzenie — skutek urazu, do ktérego dochodzi w wyniku dziatania wysokiej
temperatury, pradu lub substancji chemicznych.

Rodzaje oparzen

Oparzenia termiczne - dochodzi do nich pod wptywem ciepta, np. wrzatku,
goracego oleju.

Oparzenia chemiczne — powstajg na skutek dziatania zracych érodkéw che-
micznych, np.: kwasow, tugéw (zasad) i soli metali ciezkich. Ich zetkniecie ze
skorg i btonami sluzowymi powoduje pojawienie sie zmian podobnych do opa-
rzen cieplnych (gtéwnie oparzenia II stopnia). Po oparzeniu kwasem na skorze
wytwarza sie suchy strup o réznym zabarwieniu. Oparzenie tugiem skutkuje
powstaniem na skérze miekkiego, wilgotnego strupa o biatawym zabarwieniu.

Oparzenia elektryczne — sg wynikiem przeptywu pradu elektrycznego przez
ciato, czyli porazenia pradem. Najczesciej dochodzi do nich z powodu wadliwie
dziatajgcej domowej lub przemystowej instalacji elektrycznej, niezachowania
zasad bezpieczenstwa podczas uzywania urzadzen elektrycznych, a takze po
uderzeniu piorunem.

Oparzenia radiacyjne — powstajg pod wptywem promieniowania radioaktyw-
nego (RTG, UV i innych ekstremalnych czynnikéw promiennych), a takze pro-
mieniowania stonecznego.

Dotkliwo$¢ oparzenia zalezg od wielu czynnikdw: przede wszystkim od rodzaju Stopnie oparzert
dziatajgce] energii (ptomien, wybuch, prad), czasu dziatania czynnika oraz po-

wierzchni oparzenia. Ze wzgledu na gteboko$¢ obrazen oparzenia kwalifikuje

sie wedtug czterostopniowej skali.
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Oparzenie jest wynikiem uézkodzenia powierzchownej warstwy skéry. Do charakte-

I STOPIEN.
T rystycznych objawoéw naleza: rumien, lekki obrzek, nadwrazliwosc i bol. Najczesciej
< = spotykanym przyktadem oparzenia I stopnia jest oparzenie stoneczne.
e

Obejmuje zewnetrzng warstwe skory i dochodzi do jej wewnetrznej warstwy. Naj-
czgstszymi objawami sg: pecherze, obrzek, wysiek ptynu oraz silny bél. Nienaruszo-
ne pecherze sg jatowe. Rozlegte oparzenia II stopnia wymagajg pomocy medyczne;j.

To oparzenie jest wynikiem uszkodzenia wszystkich warstw skéry. Skéra w tych
miejscach jest twarda, woskowa albo szara. Poniewaz w wyniku tego oparzenia
dochodzi do uszkodzenia widkien nerwowych, brak jest objawéw bélowych.

Skutkiem tego oparzenia jest martwica lub zweglenie tkanek potozonych gtebiej,
takich jak: migsnie, éciggna i narzady wewnetrzne.




