KREW- SKtAD | FUNKCIJE

Krew ptyngca w zytach i tetnicach odgrywa bardzo
wazng role w zyciu kazdego cztowieka. Jest zywg tkankg
ztozong z rdznych komoérek: krwinek czerwonych,
krwinek biatych i krwinek ptytkowych, ktére to
zawieszone sg w czesci ptynnej krwi zwanej osoczem. Jej
sktadniki tworzg wysokorozwiniety system obronny i
transportowy, od istnienia ktorego zalezy nasze zycie i
zdrowie.

Krew— rodzaj tkanki tgcznej krgzgcej w naczyniach
krwionosnych (uktad krwionosny zamkniety) lub w jamie
ciata (uktad krwionosny otwarty). W szerokiej definicji
obejmuje krew obwodowg i tkanke krwiotwodrczg, a w
waskiej tylko te pierwsza. Jako jedyna (wraz z limfg)
wystepuje w stanie ptynnym. Odpowiada za transport
elementow morfotycznych krwi oraz réznych biatek.

FUNKCIJE
Krew spetnia w organizmie réznorodne i wazne zadania:

v'jest transporterem najrozniejszych zwigzkdw,
miedzy innymi dostarcza komorkom tlen
v’ dostarcza do narzaddw sktadniki odzywcze



v'usuwa dwutlenek wegla oraz inne niepotrzebne
badz szkodliwe produkty uboczne przemiany

materii
v’ jest takze nosnikiem hormondw, chemicznych
substancji przekaznikowych, i w ten sposob

uczestniczy w przekazywaniu informacji w
organizmie

v’ bierze udziat w regulacji temperatury ciata

v petni funkcje obronne, chroniagc nas przed
czynnikami chorobotwoérczymi

v petni funkcje naprawcze w ustroju — dzieki
wiasciwosci krwi jaka jest krzepliwos¢, mozliwe jest
uszczelnianie Sciany naczynia krwionosnego w
przypadku jego pekniecia (zranienia) i zahamowania
krwawienia.

llos¢ krwi w organizmie przecietnego cztowieka wynosi
5-5,5 . (70 ml/kg) i jest to w przyblizeniu 1/13 do 1/12
wagi ciata. Dla dzieci jest to ok. 1/10 do 1/9 wagi ciata.
Czes¢ krwi miesci sie w zbiornikach krwi i jest wigczana
do krazenia tylko w koniecznosci.

SKtADNIKI KRWI

Krew mozna podzieli¢ na osocze oraz na elementy
morfotyczne (czyli komodrkowe).



Osocze

Ponad 90 proc. stanowi woda. Reszta to elementy
nieorganiczne: m.in. jony sodowe, chlorkowe,
potasowe; oraz organiczne: biatka, glukoza, kwasy
ttuszczowe, cholesterol, mocznik, produkty przemiany
materii, a takze hormony i witaminy. Osocze
transportuje substancje odzywcze, utrzymuje state
cisnienie i pH komarek ciata, a dziekiimmunoglobulinom
bierze udziat w reakcjach obronnych. Znajdujgcy sie w
nim fibrynogen uczestniczy w krzepnieciu krwi.

Krwinki czerwone (erytrocyty)

Ich wnetrze wypetnia hemoglobina. Kiedy krew
przeptywa przez ptuca, hemoglobina wychwytuje
czgsteczki tlenu, ktére wigzg sie z zawartym w niegj
zelazem, i przenosi je do wszystkich komérek naszego
ciata. W drodze powrotnej czerwone krwinki pobierajg z
tkanek dwutlenek wegla i odprowadzajg go do ptuc, skad
jest wydalany podczas oddychania. Gdy proces ten
zostanie zaburzony, dochodzi do niedotlenienia
organizmu. Erytrocyty zyjg 120 dni. Potem trafiajg do
sledziony i watroby, gdzie sie rozpadajg. Z hemoglobiny
odzyskiwane jest zelazo - organizm wykorzystuje je do
produkcji nowych krwinek. Pozostate zwigzki s3
przeksztatcane w bilirubine, ktéra m.in. nadaje kolor
z0tci.



Krwinki biate (leukocyty)

Odpowiadajg za sity obronne. Kazda z grup leukocytow
ma inng role.

v’ granulocyty obojetnochtonne - chronig przed
infekcjami i unicestwiajg bakterie;

v’ granulocyty kwasochtonne - niszcza obce biatka i
biorg udziat w walce z pasozytami

v'granulocyty  zasadochtonne -  zapobiegaja
powstawaniu zakrzepow

v’ monocyty zwalczajg bakterie, grzyby, komorki
nowotworowe i wytwarzajg interferon hamujgcy
rozwoj wirusow

v limfocyty T koordynuja prace ukfadu
odpornosciowego. Niektore z nich powstajg poza
szpikiem kostnym, np. w weztach chfonnych. Zyja
przecietnie kilka dni.

Ptytki krwi (trombocyty)

Biorg udziat w krzepnieciu krwi. Gdy doznamy urazu,
gromadzg sie w miejscu uszkodzenia naczynia, tworzac
czop. Wkrotce takze inny sktadnik krwi - rozpuszczony w
osoczu fibrynogen - przeksztatca sie w nierozpuszczalna
fibryne. Jej widkienka tworzg na ranie rodzaj siateczki,



na ktdrej zatrzymujg sie erytrocyty. Tak powstaje skrzep,
ktdry po zagojeniu sie rany odpada. Trombocyty zyja
tylko kilka dni, a nastepnie zostajg rozktadane w
Sledzionie.
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Zrédto: https://krwiodawcy.org/krew-i-grupy-krwi

GRUPY KRWI

Podziat na grupy krwi zwigzany jest z wystepowaniem na
krwinkach czerwonych pewnych charakterystycznych
biatek, ktore okreslane s3 mianem antygendw grup krwi.
Na erytrocytach wystepuje wiele swoistych antygendéw
przez co istnieje wiele uktadow grup krwi. U cztowieka
dotychczas opisano 32 takie uktady. Najwazniejszym dla
nas jest ukfad grup gtownych (ABO) i uktad Rh. Obecnos¢
antygenu A lub B decyduje o przynaleznosci do jednej z
4 podstawowych grup (A, B, AB, i 0). Przynalezno$¢ do



okreslonej grupy krwi jest dla cztowieka cechg stalg i
niezmienng przez cate zycie. Zmiana grupy krwi moze
nastgpi¢ ale nie musi po przeszczepieniu szpiku
kostnego (od rodzenstwa lub dawcy
niespokrewnionego), poniewaz nowy szpik wytwarza
krwinki czerwone z antygenami dawcy.

Uktad ABO

Uktad ABO uznawany jest za najwazniejszy w ludzkim
organizmie. W zaleznosci od tego, czy na powierzchni
erytrocytu znajduje sie antygen A lub B, okresla sie
przynaleznos¢ do danej grupy krwi, ktérych wyrdznia sie
cztery:

v’ grupa A — na erytrocytach obecny jest antygen A;

v’ grupa B — na erytrocytach obecny jest antygen B;

v'grupa AB - na erytrocytach wystepujg antygeny A i
B;

v’ grupa 0 — brak antygendw na erytrocytach.

Antygeny pojawiajg sie juz okoto 6. tygodnia zycia
ptodowego, jednak petna ich ekspresja ma miejsce
dopiero kilka miesiecy po urodzeniu. Okreslenie grupy
krwi u dziecka wykonuje sie okoto 2. roku zycia.
Przynaleznos¢ do danej grupy krwi jest niezmienna,
wyjatkiem sg pacjenci po przeszczepie szpiku kostnego,
u ktorych moze, cho¢ nie musi, zmienic sie grupa krwi.



Ukiad Rh

W ramach uktadu grupowego krwi Rh wyrdznia sie az 49
antygendw wystepujacych na powierzchni erytrocytow,
jednak najistotniejszy i najbardziej immunogenny dla
cztowieka jest antygen D. Jezeli posiadajg one antygen D
(+), pacjent posiada grupe Rh+. Osoby z brakiem tego
antygenu (-) okresla sie mianem Rh-. Antygeny te sg
niezalezne od antygendw A i B obecnych w ramach
uktadu ABO, jednak mdéwigc o grupach krwi taczy sie je i
podaje okreslenia, takie jak: A Rh+, O Rh-.

Pojawienie przeciwciat do antygendéw Rh nastepuje na
skutek kontaktu z obcymi krwinkami, dlatego wiedze na
ten temat powinny zgtebic pary starajgce sie o zajscie w
cigze. Jezeli ojciec ma grupe Rh+, a matka grupe Rh-,
istnieje duze ryzyko  wystgpienia konfliktu
serologicznego.

Zrodta:
e Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia
cztowieka, Warszawa 2019.
e Walker R.: Atlas ludzkiego ciata, Warszawa 2016

e https://krwiodawcy.org/grupy-krwi
e http://www.krwiodawstwo.pl/59/co-to-jest-krew



