Metody aktywizujgce i stymulujgce rozwdj dziecka

Wiek ztébkowy i przedszkolny jest dla dziecka okresem
intensywnego rozwoju. Zadaniem opiekunki dzieciecej
jest branie czynnego udziatu w tym ztozonym procesie.
Istnieje szereg metod, ktore warto zastosowacd, by
pomoc dziecku uczyc sie otaczajgcego go swiata.

Ponizej przedstawione zostaty metody, ktore pomagajg stymulowac i
aktywizowac rozwoj dziecka:

Burza mdzgow

Burza mdzgdw to najprostsza metoda aktywizujgca. Pozwala na
zgromadzenie w krétkim czasie duzej ilosci pomystdw na rozwigzanie
jakiegos problemu. Plusem tego sposobu jest mozliwosé
modyfikowania cudzych pomystéw, skojarzenie lub podawanie innych.
W czasie burzy mdzgdw pracuje sie indywidualnie, ale na rzecz catego
zespotu, ktorego zadaniem jest zgromadzenie jak najwiekszej liczby
pomystow czy faktow do danego problemu.

Zastosowanie podczas pracy z dzie¢mi burzy mdézgdéw pozwala na:

v’ wtaczenie wszystkich dzieci do pracy

v’ szybkie zgromadzenie duzej ilosci pomystow
v’ przeprowadzenie rozgrywki umystowej

v’ nauke zwieztego wyrazania mysli

v’ sprawdzenie posiadanej wiedzy

Gry planszowe

Gry i zabawy sg znanym elementem zaje¢ w przedszkolu. Oprdocz
dobrej zabawy niosg ze sobg tresci dydaktyczne i wychowawcze. Uczg
Scistego przestrzegania regut.



Gry planszowe wptywaja na:

v’ na twércze myslenie

v’ rozwijajg wyobrazZnie

v' zmuszaja do wspétdziatania

v/ wymuszaja precyzyjne redagowanie polecen

v’ sg niekonwencjonalnym sposobem uczenia sie
v’ dajga satysfakcje z wykonanej pracy

v’ tresci ujete w grach gteboko zapadajg w pamieé

Metoda Ruchu Rozwijajgcego Weroniki Sherborne

Metoda Ruchu Rozwijajgcego stworzona zostata przez
fizjoterapeutke Weronike Sherborne. Podstawg metody jest ruch i
kontakt z dorostym. Wielu dorostych i dzieci ceni w metodzie prostote
i naturalnos¢ oraz sporg dawke radosnej zabawy. Jest bardzo
rozpowszechniona i popularna w Polsce, wykorzystywana gtéwnie w
pracy zdzieémi z  zaburzeniami rozwoju,  jako metoda
wspomagajgca terapie.

Techniki parateatralne

v/ drama — polega na zaangazowaniu sie w fikcyjng sytuacje,
wczucie sie w postac, rzecz, bycie nig i dziatanie jako ona, tu
kazdy odnosi sukces, wszystkie role sg wazne, pracujac z dziecmi
tg metodg utatwiamy im wspotprace, wchodzenie we wzajemne
relacje, uczymy otwartosci, pewnosci siebie i checi do wzajemne;j
pomocy;

v pantomima — a faczy ruch, gest, mimike, Pozwala na ujawnienie
uczué, emocji, aktywizuje wyobraznie;

v’ technika zmiany rél — polega na tym, ze rola, jakg ma odegraé
dziecko pozwoli na zdobycie nowych doswiadczen — dziecku z
zaburzeniami w interakcjach spotecznych organizujemy zabawe,
w ktdrej ono gra role osoby dorostej (mamy, pani, lekarza itp.) a
nauczyciel przyjmuje na siebie role dziecka;



v’ teatr kukietkowy, pacynkowy — sytuacje teatralne stwarzaja
okazje do rozméw o emocjach, motywach dziatania, wyzwalajg u
dzieci aktywnosé tworczg, mobilizujg do samodzielnego
wykonania kukietki, pacynki, przyjmowania roli rezysera,
scenografa, a przy tym sprzyja wspotpracy i wzajemnemu
poznawaniu;

v’ teatr palcowy — teatr, w ktérym kazde dziecko moze byé
scenografem, rezyserem i aktorem, polega na tym, ze dziecko na
palcach swojej reki rysuje gtowy réznych postaci prawdziwych
lub fikcyjnych i przedstawia te sytuacje.

Pedagogika zabawy

Pedagogika zabawy— metoda oparta na wielokierunkowej aktywnosci
dzieciecej, zabawy t3czg w sobie w ruch, muzyke, taniec, dziatania
plastyczne i poznawcze, ktore wyzwalaja pozytywne emocje i
integracje grupy.

Metoda projektu

Podejscie projektowe zaktada, ze proces zdobywania wiedzy przez
mate dzieci jest procesem naturalnym, spontanicznym i
samodzielnym. Rolg nauczyciela nie jest nauczanie, ale koordynowanie
pracy dzieci, organizowanie przestrzeni badawczej tak, aby dzieci
samodzielnie zdobywaty wiedze. Waznym aspektem pracy nauczyciela
jest rowniez uwazna obserwacja dziatan dzieci. Metoda projektow
umozliwia uczestniczenie kazdemu dziecku, doswiadczenie bycia
skutecznym, wspotpracujgcym z rowiesnikami nad realizacjg projektu.

v’ pierwszym elementem tej struktury sg dyskusje. Podczas dyskus;ji
mali badacze mowig, co juz wiedza na jakiS temat i czego
chcieliby sie dowiedzieé. Dyskusje te odbywajg sie z udziatem
catej grupy. W tej fazie projektu nastepuje rowniez tworzenie
pytan, probleméw na podstawie posiadanej wiedzy i tego, czego
dzieci chcg sie dowiedziec.



v drugim elementem tej struktury jest praca dzieci w terenie. Ta
forma organizacji pracy daje im mozliwos¢ szukania odpowiedzi
na pytania badawcze i postawione hipotezy. Do tego celu
organizuje sie dzieciom badania w terenie i analizy materiatow
zrodtowych oraz stawianie nastepnych pytan.

v’ trzecia faza to dociekania i uporzagdkowanie zdobytej wiedzy,
okreslanie nowych umiejetnosci.

v ostatni element tej struktury to pokaz. S3 one waznymi
sposobami dokumentowania procesu uczenia sie dzieci. W
koncowym etapie mogg to byc¢ takie wydarzenia kulminacyjne,
jak: impreza, wystawa, wystep artystyczny itp.

Metoda aktywnego stuchania muzyki wedtug Batii Strauss

Metoda Batii Strauss pozwala na przyblizenie dzieciom muzyki
klasycznej. Dzieci aktywnie stuchajg tzn. stuchajgc, wykonujg proste
ruchy rytmiczne siedzac, lub proste ruchy taneczne proponowane
przez nauczyciela. W przypadku dzieci mtodszych sg to proste ruchy
ilustracyjne, krotkie opowiadania zwigzane z kazdym utworem
muzycznym. Poprzez ,aktywne stuchanie” dzieci nieSwiadomie
poznajg strukture utworu muzycznego.

Zrodta:

v’ https://gminaoswiecim.pl/files/s/123/207051/Edytor/File/meto
dy_aktywizujace.pdf

v’ http://przedszkolerodzinne.pl/?page_id=139

v’ https://polskiautyzm.pl/metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-
sherborne/

v’ https://przedszkole319.edupage.org/a/programy-metody-i-
formy?eqa=dGV4dD10ZXh0OL3RleHQ1JnN1YnBhZ2U9MQ%3D%3
D


https://gminaoswiecim.pl/files/s/123/207051/Edytor/File/metody_aktywizujace.pdf
https://gminaoswiecim.pl/files/s/123/207051/Edytor/File/metody_aktywizujace.pdf
http://przedszkolerodzinne.pl/?page_id=139
https://polskiautyzm.pl/metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne/
https://polskiautyzm.pl/metoda-ruchu-rozwijajacego-weroniki-sherborne/
https://przedszkole319.edupage.org/a/programy-metody-i-formy?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQ1JnN1YnBhZ2U9MQ%3D%3D
https://przedszkole319.edupage.org/a/programy-metody-i-formy?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQ1JnN1YnBhZ2U9MQ%3D%3D
https://przedszkole319.edupage.org/a/programy-metody-i-formy?eqa=dGV4dD10ZXh0L3RleHQ1JnN1YnBhZ2U9MQ%3D%3D

