Metody wspierajgce samodzielnos¢ dziecka

v’ Dlaczego nie pozwalamy dzieciom na
samodzielnosc?

v’ Jak powinno odbywac sie wspieranie
samodzielnosci dziecka?

v Propozycje zabaw wspierajace samodzielnos¢
dziecka

W pewnym wieku dzieci pragng podejmowacé wyzwania.
Prdobujg funkcjonowad na wtasnych zasadach i nie prosic
o pomoc dorostych. Odczuwajg ogromng potrzebe
dziatania samodzielnie i osiggania sukceséw. Rolg
opiekuna jest wowczas wspierac je i nie wyreczac, lecz
asystowac. Nie jest to zadanie fatwe, dlatego tez warto
pozna¢ kilka zasad, ktorymi nalezy sie kierowac, by
rozwijaC w dziecku upragniong samodzielnosc.

Dlaczego nie pozwalamy dzieciom na samodzielnos$¢?
Najczestszym powodem jest:

v’ strach — troska przede wszystkim o bezpieczeristwo dziecka,
wysytamy konieczne komunikaty by je ochronié

v obawa, ze co$ popsuje

v' pewno$¢, ze co$ wykonamy lepiej, sprawniej ,ja ci pomoge, ja to
zrobie, to bedzie szybciej, doktadniej” — najczesciej wtedy, gdy
sie spieszymy, lecz ten pospiech staje sie czesto reguty,



v’ obawa, Ze jak mu sie nie uda, to bedzie mu smutno, w razie
porazki szybko sie zrazi lub bedzie ptakato,

v’ przekonanie, ze jest jeszcze mate, ma jeszcze czas i nie musi nic
robic

Powyzsze zdania na co dzien styszy przedszkolak. Nadmiernie troskliwi
dorosli pragng uchroni¢ swoje dzieci przed wszelkimi trudnymi
sytuacjami i negatywnymi emocjami. Stagd bierze sie sktonnos¢ do
wyreczania przedszkolakow. Najpierw dotyczy to czynnosci
samoobstugowych (dopinanie samodzielnie zapietych kurtek,
poprawianie czapek, zaktadanie butdow itp.), pdzniej rzecz podobnie
ma sie w przypadku samodzielnego poszukiwania rozwigzania
problemow dziecka.

Jak powinno odbywac sie wspieranie samodzielno$ci dziecka?

Wspieranie przez osobe dorostg samodzielnosci dziecka odbywa sie
poprzez:

v budowanie bezpiecznej relacje z dzieckiem

v’ budowanie poczucia wartosci dziecka poprzez docenianie,
chwalenie,

v okazywanie szacunku dla wysitku dziecka

v' wyznaczanie swoich granic i respektowanie granic dziecka

v' moéwienie o wtasnych uczuciach i oczekiwaniach

v dawanie dziecku mozliwos$ci wyboru; ;

v uwazne stuchanie dziecka

v’ nie wyreczanie i nie spiesznie sie z dawaniem rozwigzania,
pomocy

v' umiejetnym wycofywaniem swojej pomocy, obecnosci w miare
postepow i konsekwencji zachowan

Nauka samodzielnego jedzenia



Poczatkowo trzylatek moze miec¢ trudnosci z utrzymaniem tyzki i
widelca, czesto sie brudzi i wylewa. W tym okresie wazne jest aby
dziecko nie zniechecato sie i probowato samodzielnie jes¢, dlatego nie
wyreczamy dziecka, a pokazujemy w atmosferze wspierajgcej jak
sobie radzi¢. Nigdy nie karzemy i nie  krzyczymy na dziecko za
nieudane préby, wolne tempo jedzenia i niezgrabne ruchy. Chwalimy
kiedy samodzielnie zjadto.

Nauka ubierania sie

Podczas samodzielnego ubierania dziecko <¢wiczy nie tylko
umiejetnosci samoobstugowe i swojg niezaleznos¢, ale rowniez
motoryke duzg i matg (np. .przy zaktadaniu spodni/ sweterka,
rozpinaniu guzikdw), koordynacje pracy obu ragk (zaktadanie
skarpetek, bucikéw), czy koncentracji uwagii koordynacji ruchéw reki
i oczu (wigzanie bucikdw, zapinanie guzikéw, suwaka itp.). Ubierajac i
rozbierajgc dzieci zabieramy im mozliwos¢ <¢wiczenia szeregu
umiejetnosci, ktdére przektadajg sie na sprawnosSci ruchowe czy
grafomotoryczne dziecka.

Nauka higieny

W wieku przedszkolnym dziecko nabywa umiejetnosci sygnalizowania
potrzeby fizjologicznej, korzystania z toalety, uzywania papieru
toaletowego i mycia rgk zawsze po skorzystaniu z toalety, przyjsciu ze
spaceru i przed positkami. Po positkach précz namydlenia rgczek czeka
maluszka mycie buzi i zgbkdw. Poza samymi czynnoSciami
higienicznymi  dziecko musi wykonaé szereg innych im
towarzyszacych, jak: podcigganie rekawdéw, odkrecenie i zakrecenie
kranu, wycisniecie pasty, zakrecenie tubki z pasta.

Nauka postugiwania sie przyborami plastycznymi

Malowanie, lepienie z plasteliny, wydzieranie, kolorowanie, rysowanie
kredkami, wyklejanie to niezbedne czynnosci w rozwoju motoryki
matej i ksztattowaniu umiejetnosci grafomotorycznych. Bez



odpowiedniej iloSci tego typu doswiadczen reka przedszkolaka nie
bedzie przygotowana do pdzniejszej nauki pisania.

Propozycje zabaw wspierajgce samodzielnos¢ dziecka
Propozycje zabaw rozwijajgcych samodzielnos¢ dzieci:

v’ Zbuduj zamek, ktéry ma.... Dziecko samodzielnie konstruuje z
klockow zamek, ktory ma np. trzy wieze lub cztery bramy.

v Podréze z Krakowa- zabawa z mapga. Dzieci mierza odlegtosé z
Krakowa do rdéznych miast przy uzyciu patyczka. Zapisujg swoje
pomiary, a nastepnie okreslajg do ktérego miasta jest najblizej/
najdalej.

v" Wiosenny obrazek- samodzielne dziatanie twdrcze dzieci. Nalezy
przygotowac dzieciom materiaty, do wykorzystania wiosennego
pejzazu. Dziecko tworzy prace wg wifasnego pomystu,
samodzielnie wybierajgc materiaty.

Zrédta:

v’ http://pp12.pl/rozwijanie-samodzielnosci-u-przedszkolakow-3/

v’ https://mp5.um.pulawy.pl/rozwijanie-samodzielnosci-u-dzieci/

v’ http://rodziceidzieci.com/rozwijanie-samodzielnosci-dziecka-
joanna-stepinska

v’ http://www.pp7.00dn.pl/porady/Rozwijanie_samodzielnosci_u
_dziecka_w_wieku_przedszkolnym.pdf
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