METODY PROFILAKTYKI CHOROB SKORY |
BLtON SLUZOWYCH

Dziecieca skora jest bardzo delikatna. Czyni jg to
podatng na rézine choroby, ktére mogg wymagac
interwencji lekarza. Zmiany skorne mogg by¢ efektem
otaré, przegrzania lub wigzaC sie z predyspozycjami
genetycznymi, czesto sg wynikiem infekcji. Zmiany
skérne u dzieci wymagajg odpowiedniej pielegnaciji.

LISZAJEC

Liszaj jest czestg chorobg, ktéra dotyka zaréwno skore,
jak i bfony sluzowe, czy paznokcie u dzieci.

Dermatolodzy wyrdzniajg kilka typow liszajcow,
roznigcych sie pod wzgledem charakteru zmian skornych
oraz przyczyny ich wystepowania. U maluchow
najczesciej wystepuje liszajec ptaski i liszajec zakazny,
ktore tatwo pomylic.

OBJAWY
Objawy liszaja ptaskiego:

v’ skdra - symetryczne, sinoczerwone grudki wielkosci
1-3 mm o btyszczacej powierzchni. Mozna na nich
dostrzec niewielkie biate linie, nazywane prgzkami
Wickhama. Rzadziej mozna  zaobserwowac



pecherze i bable. Zmian tych moze byc¢ tylko kilka
lub kilkadziesiat. Wykwitom towarzyszy
charakterystyczny Swigd skory (ulge przynosi
pocieranie skory, a nie jej drapanie). Wykwity
najczesciej pojawiajg sie na skorze nadgarstkow, w
dolnej czesci plecow, na kostkach i tydkach;

v’ owtosiona skéra gtowy - zaczerwienienie |
podraznienie, niewielkie grudki, cienkie wtosy lub
ich brak, blizny (tysienie bliznowaciejace);

v'jama ustna - zmiany w postaci biatej siateczki
zlokalizowane na wewnetrznej stronie policzkow.
Zdarzajg sie takze przypadki, gdy liszaj ptaski
pojawia sie na jezyku, wargach i dzigstach.

v’ paznokcie - podtuzne, zéttawe bruzdy, ubytki w
ptytce paznokcia, jego stopniowe wykruszanie.
Moze nawet dojs¢ do zaniku ptytki paznokcia;

v narzady ptciowe - u kobiet charakterystyczny jest
Swigd sromu, ktory towarzyszy pogrubieniu skoéry
tej okolicy oraz biatawym grudkom;

Objawy liszajca zakaznego:

Wysypka w liszajcu zakaznym ma forme drobnych
pecherzykéw wypetnionych ptynem. Pecherzyki szybko
pekajg, a ropna wydzielina zasycha i pozostawia
miodowozotte strupki — te strupki to wyrazny znak, ze
mamy do czynienia z liszajcem zakaznym. Zmiany
przewaznie nie s3 (cho¢ moga byc) bolesne ani



swedzgce. Niekiedy chory na liszajca zakaznego zle sie
czuje i ma powiekszone te wezty chtonne, ktére znajduja
sie blisko zmienionych chorobowo miejsc. Najczestszg
postacia jest liszajec zakazny bezpecherzowy — wbrew
nazwie objawia sie witasnie wysypka z drobnymi
pecherzykami.

POWIKLANIA

Czesci pacjentow dolegliwosci mogg nawracac. Jesli
chodzi o powikfania to w przebiegu nadzerkowego
liszaja ptaskiego moze dojs¢ do czesciowej lub catkowitej
utraty wzroku, zwezenia kanatu tzowego, zwezenia
przetyku, bliznowacenia skéry gtowy, stulejki,
wtdknienia i/lub bliznowacenia sromu.

ZAPOBIEGANIE
Profilaktyka liszaja ptaskiego obejmuje:

v wykrywanie i leczenie wszelkich ognisk infekcji w
organizmie

v/ zaprzestanie stosowania lekéw podejrzanych o
wywotanie objawow liszaja;

v'diaghozowanie i skuteczne leczenie zaburzen
psychicznych, unikanie sytuacji wybitnie
stresowych;

Profilaktyka liszaja zakaznego obejmuje:



Pomocne w unikaniu zakazenie jest czeste mycie rak i
zachowanie higieny osobistej. Trzeba unikac wilgoci i np.
wycierania sie zawilgoconymi recznikami. Konieczne jest
czeste pranie recznikow i poscieli.

Liszaj ptaski

Zrédto: https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/liszaj-plaski-na-szyi-i-ciele-przyczyny-
objawy-leczenie/9tszs

Liszaj zakazny
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Zrédfto: https://cotozachoroba.pl/liszajec-zakazny/



ATOPOWE ZAPALENIE SKORY

Atopowe Zapalenie Skoéry (AZS) jest chorobg
wystepujgcg w kazdym wieku, cho¢ zdecydowanie
najczesciej notuje sie jg u niemowlat i dzieci. Przyczyng
jego powstania jest nieprawidtowa reakcja systemu
immunologicznego na rdozne alergeny.

OBJAWY

Charakterystyczng cecha atopowego zapalenia skory
jest uporczywy i bardzo nasilony swigd skory, nierzadko
wywotujgcy rozdraznienie i niepokdj dziecka, a takze
moggcy powodowac przebudzenia w trakcie snu lub
nawet bezsennosc.

Ponadto u dziecka z AZS stwierdza sie bardzo suchg
skore i jej bardzo duzg wrazliwos¢ na czynniki
zewnetrzne oraz sktonnos¢ do podraznien. Kontakt z
czynnikami draznigcymi, takimi jak niewtasciwe
preparaty do pielegnacji, pot, uczulajgce alergeny, moze
zaostrzacC zmiany skérne. Chorzy nie tolerujg wetnianych
ubran. Umiejscowienie i rodzaj zmian skornych zalezg od
wieku pacjenta i stopnia nasilenia procesu zapalnego
skoéry (faza ostrego lub przewlektego stanu zapalnego).

POWIKLANIA

Aktualnie uwaza sie, ze przewlekty stan zapalny AZS
moze predysponowaé¢ do rozwoju nowotworu przez



dtugotrwate stosowanie stymulacji uktadu
immunologicznego. Badania epidemiologiczne wykazaty
wiekszg zapadalnos¢ na nowotwory ztosliwe w AZS,
podaje sie 2,5-krotny wzrost ryzyka zachorowania na
chtoniaka, a takze na raka przetyku, ptuc, guza mozgu i
trzustki.

ZAPOBIEGANIE

Jezeli w rodzinie wystepowaty przypadki tego schorzenia
juz na wczesnym etapie niemowlectwa warto stosowac
srodki zapobiegawcze. Lekarze zalecajg jak najdiuzsze
karmienie naturalne. Jest to jedna z najskuteczniejszych
metod zapobiegawczych.

Warto ograniczyc wystepowanie alergenow
pochodzgcych od zwierzat oraz roztoczy. Nie nalezy tez
narazac dziecka na wystepowanie dymu tytoniowego.
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Zrédto: https://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko/choroby-dzieciece,atopowe-zapalenie-
skory-u-dzieci---objawy--leczenie--sposob-pielegnacji-skory-dziecka,artykul,1680804.html



Zrodta:

https://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/7,101580,24528984,liszajec-
zakazny-objawy-i-leczenie-jak-uniknac-zakazenia.html
https://www.edziecko.pl/zdrowie_dziecka/7,79364,20782418,li
szajec-zakazny-u-dzieci-przyczyny-objawy-leczenie.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/dermatologia/liszaj-
plaski-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-Pjh9-mhF2-2cfG.html
https://www.mp.pl/pacjent/pediatria/choroby/skora/62304,at
opowe-zapalenie-skory-azs-u-dzieci
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/atopowe-zapalenie-
skory-azs-u-dzieci-i-doroslych-objawy-oraz-leczenie,3911,n,192



