METODY PROFILAKTYKI CHOROB ZAKAZNYCH |
INFEKCYJNYCH

Choroby zakazne to choroby wywofane przez
drobnoustroje (bakterie, wirusy, grzyby, roztocza),
toksyczne produkty (jad kietbasiany), a takze przez
pasozyty lub inne biologiczne czynniki chorobotworcze,
ktére ze wzgledu na charakter i sposdb szerzenia
stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia ludzi. Mogg
szerzy€ sie roznymi drogami: przez kontakt bezposredni
(z osoby na osobe), drogg kropelkows, podczas kaszlu i
kichania, przez kontakt seksualny, przez wktucie
bezposrednio do organizmu na zakazonej igle czy
strzykawce, a takze przez owady, ktore spetniajg funkcje
nosnikow.

ODRA

Odra to choroba zakazna drog oddechowych,
wywotywana przez wirus odry (paramyxowirus).
Zakazeniu ulegajg wszystkie dzieci, ktore pozbawione sg
odpornosci i miaty wczesniej kontakt z wirusem. U dzieci
odra ma zdecydowanie ciezszy przebieg niz u osob
dorostych.

Do zakazenia wirusem odry dochodzi drogg kropelkows,
czyli na skutek bezposredniego kontaktu z nosicielem
wirusa.



Okres inkubacji: od momentu zakazenia do wystgpienia
typowych objawdéw odry trwa zwykle 9-11 dni.

OBJAWY
W przebiegu odry wyrdzniamy:

v’ okres wylegania odry: trwa 9-14 dni - zazwyczaj ma
charakter bezobjawowy, czasami moze wystgpic
ogblne zte samopoczucie dziecka i ogolne
ostabienie;

v’ okres niezytowy: na poczatku pojawia sie goraczka
(niewielka lub srednia), z niezytem nosa,
zapaleniem spojowek oraz delikatnym obrzekiem
powiek i wstretem na Swiatto(,oczy krdlicze”).
Oprocz tego mozna zaobserwowac zapalenie gardfa
i krtani razem z suchym, bardzo uciazliwym kaszlem.
W 2.-3. fazy niezytowej pojawiajg sie tzw. trojkat
Fitatowa i plamki Koplika. Sg to punkcikowate, biate
plamki, otoczone czerwong obwodka,
umiejscowione na btonie sluzowej policzkow na
wysokosci zebow trzonowych i przedtrzonowych;

v okres wysypkowy: razem z wysypka pojawia sie
wysoka gorgczka siegajgca czesto 40st. C oraz
ogoblne pogorszenie stanu dziecka. Niekiedy moze
pojawic¢ sie dusznos¢, sinica, przyspieszenie tetna
oraz charakterystyczna wyrazna sennosc¢ i apatia
(dziecko ,przesypia” odre). Wysypka najpierw



obejmuje twarz oraz okolice za uszami, a nastepnie
lokalizuje sie na skdrze szyi, gornej czesci klatki
piersiowej i plecéw, az w koricu obejmuje caty tutow
i konczyny. Charakter wysypki stopniowo sie
zmienia. Na poczatku s3 to nieliczne, rozsiane,
niewielkie, plamki koloru ciemnordézowego, ktérych
W ciggu doby jest coraz wiecej, stajg sie coraz
bardziej wypukte, przypominajgc grudki.Wraz z
rozwojem odry grudki stajg sie coraz wieksze przez
co zlewajg sie ze sobg; mogg obejmowac niemal
catg skoére, pozostawiajgc tylko w niektérych
miejscach biate pasma (tzw. skora lamparcia).
Wysypka niknie w takiej kolejnosci, w jakiej sie
pojawita;

v'okres zdrowienia: wysypka powoli ulega
zblednieciu, ponadto ustepuje kaszel i temperatura
ciata powraca do normy. Dochodzi do zdrowienia
chorego, ktére moze trwac kilka dni.

POWIKtANIA

Prawdopodobienstwo wystgpienia powiktan zwieksza
sie jesli gorgczka nie spadnie w ciggu 1 lub 2 dni po
wystgpieniu wysypki.

Najczestszymi powiktaniami odry s3: zapalenie ucha
srodkowego (7-9%), zapalenie ptuc (1-6%), biegunka
(8%), poinfekcyjne zapalenie mdézgu (1 na 1000 do 2000



przypadkdéw) oraz podostre stwardniajgce zapalenie
mozgu (SSPE ), ktére dotyczy 1 na 100 000 przypadkow.

Smiertelne przypadki odry sa spowodowane gtéwnie
komplikacjami po infekcji bakteryjne;.

ZAPOBIEGANIE

Szczepienie jest jedynym skutecznym srodkiem
zapobiegajgcym zachorowaniu na odre. Nalezy zwrdcic
uwage na bardzo wysokg efektywnosc¢ szczepien przeciw
odrze.

Po podaniu pierwszej dawki szczepionki odpornosé
uzyskuje ok. 95-98% o0sbéb zaszczepionych. Natomiast
podanie drugiej dawki szczepionki pozwala osiggnac
odpornosc u niemalze 100% osob zaszczepionych.

Zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych (PSO),
szczepienia na odre wykonuje sie planowo szczepionkg
MMR (szczepionka skojarzona przeciw odrze, swince i
rozyczce) u dzieci w 13—15. miesigcu zycia oraz w 6. roku
zycia (w najnowszym PSO na 2019 r. dokonano
przesuniecia z 10. na 6. r.z.) i s3 one obowigzkowe dla
dzieci i mtodziezy, ktore nie ukonczyty 19 roku zycia.



Zrédfto: https://www.edziecko.pl/zdrowie_dziecka/7,79364,24250118,0dra-u-dzieci-objawy-
leczenie-i-powiklania-czy-powinnismy.html|

OSPA

Ospa to jedna z kilku charakterystycznych dla wieku
dzieciecego chordb zakaznych. Ospa u dzieci to choroba
zakazna, ktora przenoszong jest przez wirus Varicella
Zoster Virus, najczesciej droga kropelkowa. Nazywana
bywa rowniez wiatrowkg, poniewaz wirus moze byc¢
przenoszony rowniez przez wiatr na odlegtos¢ nawet
kilkudziesieciu metréw. Dzieci zarazajg sie zazwyczaj od
innych 0séb chorych na ospe lub pdtpasca, a sama
choroba ma zwykle u nich tagodny przebieg. Ospa
wietrzna u dzieci diugo rozwija sie w organizmie,



pierwsze objawy moga pojawi¢ sie dopiero po trzech
tygodniach od zakazenia. Dla ospy charakterystyczne sg
zmiany skérne w postaci pecherzykéw i krostek.

OBJAWY

Objawy ospy wietrznej u dziecka pojawiajg sie do dwoch
tygodni od kontaktu z osobg chorg. Zanim na ciele
dziecka pojawi sie wysypka, zwykle czuje sie ono zZle
przez kilka dni, a poczatkowe objawy mogg wskazywacd
na przeziebienie. Dziecko moze miec¢ gorgczke (37°C-
40°C), marudzi¢, mie¢ katar. Wysypka przy ospie
wietrznej najpierw pojawia sie zwykle na tutowiu, by z
czasem rozprzestrzeni¢ sie na cate ciato - krostki
pojawiajg sie rowniez w nosie czy w buzi. Poczgtkowo
wysypka przybiera posta¢ czerwonych, rozlanych plam,
by dos¢ szybko zmieni¢ sie w wypukie krostki
wypetnione ptynem surowiczym.

POWIKtANIA

Ospy wietrznej nie nalezy lekcewazy¢, bo powiktania
zawsze sg grozne. U dzieci najczestszymi powiktaniami
moga byc:

v’ liszajec

v’ ropnie

v’ zapalenie ptuc

v’ ropne zakazenie skory
v’ ropowica



v’ zapalenia tkanki tgcznej (cellulitis)
v'rdza

v sepsa

v potpasiec

v’ zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych
v’ zapalenie mdzgu

v’ zespot ataksji mozdzkowej

v’ porazenie nerwdéw czaszkowych

ZAPOBIEGANIE

Dziecko mozna zaszczepi¢ przeciw ospie wietrzne;j.
Pierwszg dawke szczepionki dziecko moze otrzymad
przed 9. miesigcem zycia (do 12 roku zycia), a po
ukonczeniu 13 lat powinno otrzymac¢ dwie dawki
szczepionki w odstepie minimum 6 tygodni. Szczepionka
przeciw ospie wykazuje bardzo wysokg skutecznosc,
jednak nie jest uwzgledniona w obowigzkowym
kalendarzu szczepien. Jednak zdaniem wielu lekarzy
przejscie ospy w dziecinstwie tak naprawde nadal jest
chyba najlepszym rozwigzaniem, gdyz daje catkowitg
odpornos¢ na zakazenie wirusem, ktory ja wywotuje.



Zrédto: https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,ospa-u-dzieci---
objawy--leczenie-i-przebieg-choroby--ile-trwa-,artykul,1656599.html

ROZYCZKA

Rdozyczka jest chorobg wirusowa. Wirus z rodziny
Togaviridae przenosi sie z cztowieka na cztowieka droga
kropelkowg Ilub przez kontakt z przedmiotami
zanieczyszczonymi wydzieling z gardta, krwig, moczem,
katem. Cztowiek jest jedynym rezerwuarem wirusa.
Roézyczka jest charakterystyczng chorobg wieku
dzieciecego i wowczas przebiega stosunkowo tagodnie.

OBJAWY

U matych dzieci najczesciej nie wystepujg objawy
wstepne roézyczki. U dzieci starszych i dorostych
obserwuje sie trwajace 1-4 dni niecharakterystyczne
objawy, takie jak bole gtowy, konczyn, gardta, gorgczke,
brak apetytu, nudnosci, zapalenie spojowek.



Charakterystyczng cechg rozyczki jest rozowa plamisto-
grudkowa wysypka, obecna gtownie w okolicach twarzy
i szyi, a w kolejnych etapach choroby rowniez na catym
ciele. Moze wystgpi¢ takze powiekszenie weztéw
chtonnych okolicy podpotylicznej i za uszami. U chorych
na rozyczke rzadko wystepuje gorgczka. Jesli sie pojawia,
to zazwyczaj jako element bezwysypkowego przebiegu
choroby.

POWIKLANIA

Niekiedy mogg wystgpi¢ objawy wskazujgce na
zapalenie stawow (gtownie drobnych stawéw dtoni i
kolan) oraz innych powiktarn wynikajgcych z zapalenia
mozgu, jader, zmian skoérnych.

ZAPOBIEGANIE

Rézyczka jest chorobgy, ktérej mozna skutecznie
zapobiegaC poprzez szczepienia. W Polsce szczepienie
przeciwko rozyczce, zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych, jest obowigzkowe i wykonuje sie je tgcznie
ze szczepieniem przeciwko sSwince i odrze (1
szczepionka). Pierwsze szczepienie wykonuje sie u dzieci
w 13-14 miesigcu  zycia, natomiast dawke
przypominajgcg podaje sie w 10 roku zycia.



Zrédto: https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,rozyczka-u-dzieci--
choroba----objawy--leczenie-i-powiklania,artykul,1579205.html|

PLONICA (SZKARLATYNA)

Ptonica u dzieci to zakazna choroba o ostrym przebiegu.
Wywotujg jg paciorkowce, ktérymi mozna sie zarazic¢ od
osoby chorej lub nosiciela (osoby niemajgcej objawodw,
ale zarazonej bakteriami), drogg kropelkowg, a takze
przez przedmioty i zakazong zywnos$¢. Na szkarlatyne
szczegllnie narazone sg dzieci miedzy 3. a 7. rokiem
zycia. Ich uktad odpornosciowy pozwala rozwingc¢ sie
chorobie, a przebywanie w przedszkolu, zerowce czy
szkole, zwieksza ryzyko zakazenia.



OBJAWY

v poczatek szkarlatyny jest gwattowny, towarzyszy
mu bodl gardta ,kaszel, wymioty, wysoka gorgczka,
bdle gtowy oraz znacznie przyspieszone tetno;

v obserwuje sie réwniez wystepowanie zmian w
gardle: powiekszone zywoczerwone migdatki; jezyk
obtozony - w czwarty dniu charakterystyczny kolor
malinowy jezyka;

v'w 2-3 dniu szkarlatyny zaczyna pojawiaé sie
charakterystyczna drobnoplamista wysypka -
wystepujgce zmiany przypominajg uktucia szpilki
lub szczotki drucianej; na poczatku wysypke mozna
zauwazy¢ w dotach pachowych i pachwinowych, a
nastepnie zajmuje cate ciato, za wyjatkiem okolicy
ustno-brodkowej (wolny tréjkat miedzy fatdami
policzkowymi - tzw. trojkat Fitatowa); po kilku
dniach wysypka zaczyna stopniowo ustepowac, a po
2 tygodniach obserwowane jest charakterystyczne
ptatowe tuszczenie skoéry na podeszwach stop i na
dtoniach. U osdb dorostych wysypka moze tworzy¢
wypukte zmiany skorne, przez co lekarze czesto
sugerujg, ze to moze to byc alergia. Wdwczas
czynnikiem wskazujagcym na szkarlatyne bywa
rumien wystepujacy na twarzy.

v’ Inne objawy szkarlatyny to pokryty biatym nalotem
jezyk, ktory po kilku dniach przeksztatca sie w



|Sniecie czerwone punkty (stan ten okreslany jest
"jezykiem malinowym"). Oprocz tego u o0sbéb
cierpigcych na  szkarlatyne dochodzi do

powiekszenia i bolesnosci weztéw chtonnych
szyjnych oraz pachwinowych.
POWIKLANIA

Nastepstwami ostrych zakazen paciorkowcowych, w
tym szkarlatyny, moga by¢ rzadko wspoiczesnie
wystepujgca gorgczka reumatyczna, zwykle po 19
dniach od zachorowania  pierwotnego, oraz
popaciorkowcowe ostre zapalenie nerek, zwykle 10 dni
po anginie i do 3 tygodni po zakazeniach skory i tkanki
podskdrne,;.

ZAPOBIEGANIE

Uodpornienie niestety nie jest mozliwe. Do tej pory nie
wynaleziono szczepionki przeciwko szkarlatynie. Jak juz
wspominano, ptonica jest chorobg, ktora
rozprzestrzenia sie drogg kropelkowg i przez
bezposredni kontakt z przedmiotami i powierzchniami
skazonymi bakteriami



Zrédto: https://lekarzebezkolejki.pl/blog/szkarlatyna-u-dzieci-i-doroslych-jak-leczyc/w-418

SWINKA

Swinka jest choroba wirusowa powodujaca zapalenie
Slinianek przyusznych i przenoszong przede wszystkim
droga kropelkowgq i przez sline. Zadaniem tych narzadow
zlokalizowanych w tylnej czesci jamy ustnej pomiedzy
uszami i szczeka jest produkcja sliny. Po zarazeniu
swinka Slinianki powiekszajg sie i maluch odczuwa badl.
W wiekszosci przypadkow schorzenie dotyka dzieci w
przedziale 5-14 lat, jednak mozliwe jest rowniez
zarazenie w poézniejszym wieku. Swinka raczej nie
wystepuje u niemowlat. Po przejsciu choroby
praktycznie niemozliwe jest ponowne zarazenie,



poniewaz organizm uodparnia sie na wirusa
powodujgcego schorzenie.

OBJAWY

Poczatkowe objawy Swinki przypominajg te wystepujace
w grypie. Najpierw pojawia sie niewysoka gorgczka (38—
39°C), dziecko skarzy sie na brak apetytu, zte
samopoczucie, nastepnie dochodzi do wzrostu goraczki
i wystgpienia bolesnego obrzmienia Slinianki przyusznej
po jednej lub obu stronach. Zapaleniu slinianek
towarzyszy ostry bol, co skutecznie utrudnia szerokie
otwarcie ust, pojawia sie bol w okolicy stawu
zuchwowego oraz przy nagryzaniu, zuciu i tykaniu,
odczuwalna jest rdowniez wrazliwos¢ na kwasne
pokarmy. Ponadto w okolicy ujscia przewodu Slinianki
pojawia sie zaczerwienie i obrzmienie Slinianek, ktore
narasta przez 2-3 dni, nastepnie cofa sie po tygodniu.
Pacjenci uskarzajg sie rowniez na uczucie suchosci w
jamie ustnej.

POWIKLANIA
Swinka moze wywotywa¢ powikfania. Miedzy innymi:

v’ zapalenie opon mdzgowych
v’ zapalenie mdézgu

v’ zapalenie jader

v’ zapalenie trzustki



ZAPOBIEGANIE

Podstawowym sposobem zapobiegania chorobie jest
szczepienie ochronne MMR (przeciw odrze, Swince i
rozyczce) szczepionka jest najlepszym sposobem na
zapobieganie swince. Dzieci szczepi sie w 13-14 miesigcu
zycia, a nastepnie wedtug najnowszego Programu
Szczepien  Ochronnych wieku 6 lat (dawka
przypominajgca).

Swinka i
(nagminne zapalenie przyusznic)

Zdrowe dziecko Dziecko ze swinka

Zrédto: https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/swinka-choroba-z-powaznymi-powiklaniami-
objawy-i-leczenie-swinki,6336,n,192



OWSICA

Owsiki to inaczej robaki, ktore zyja w organizmie
cztowieka kosztem jelita grubego. NajczesSciej wystepujg
u dzieci. Robaki te majg kilka milimetrow dtugosci i
przysysajg sie do Scian jelita. Wydostajg sie z odbytu
(gtdwnie w nocy), przez co dziecko sie wierci, odczuwa
swedzenia i czasem poptakuje. Owsikami mozna zarazié
sie drogg doustng, mogg dostac sie one do organizmu
przez potkniecie lub wdychanie jaj. Robaki owsicy
dojrzewajg w przeciggu 2-4 tygodni, a zyjg do 2 miesiecy.
Owsica jest przypadfoscig bardzo rozpowszechniang,
szacuje sie ponad miliard zachorowan w ciggu roku, u
dzieci w wieku 5-6 lat. Rozwojowi choroby sprzyja
przebywanie w przedszkolu, ztobkach, szkotach czy
domach dziecka.

OBJAWY

Wsrdd najczesciej wymienianych objawdow zakazenia
pasozytem owsika ludzkiego u dzieci wymienia sie:

v’ dokuczliwe, uporczywe swedzenie w okolicach
odbytu i krocza, szczegdlnie wieczorami oraz w
nocy,

v’ zaburzenia rytmu snu spowodowane swedzeniem,
problemy z koncentracjg oraz skupieniem uwagi i
zapamietywaniem,

v'béle brzucha,



v’ béle gtowy,

v’ brak apetytu,

v’ czasem moczenie nocne,

v zgrzytanie zebami,

v'u dziewczynek wystepuja réwniez stany zapalne
narzadow ptciowych

POWIKLANIA

W przypadku zaawansowanej, nieleczonej owsicy moze
dojs¢ do powaznych powiktan, takich jak przewlekte
zapalenie jelita grubego, zapalenie pochwy, zapalenie
macicy oraz zapalenie jajowoddw czy zapalenie
wyrostka robaczkowego (w tym ostatnim przypadku
specjalisci nie sg jednomysini).

ZAPOBIEGANIE
Zapobieganie owsicy to przede wszystkim:

v'$ciste, rygorystyczne przestrzeganie higieny
osobistej, zwtaszcza u dzieci,

v’ czeste mycie rak, przede wszystkim przed kazdym
positkiem, po wyjsciu z ubikacji, dotykaniu okolicy
krocza itd.,

v’ przestrzeganie doktadnego mycia jarzyn i owocow
przed jedzeniem,

v’ obcinanie krétko paznokci u dzieci,

v’ zmiana bielizny dziennej na nocng wieczorem przed
spaniem,



v’ skuteczne zwalczanie znanych Zzrddet zarazenia,

v okresowe badania parazytologiczne w kierunku
owsicy,

v’ czesta, regularna zmiana bielizny,

v osobne tézko,

v’ czesta wymiana piasku w piaskownicy,

v’ unikanie zabawy w brudnej piaskownicy.

Zrédto: https://www.hellozdrowie.pl/owsiki-u-dzieci-przyczyny-i-drogi-zakazenia-jak-
skutecznie-leczyc-owsiki-u-dzieci/

Zrodta:
e https://gis.gov.pl/zdrowie/choroby-zakazne/

e http://www.wsse.gda.pl/nadzor-sanitarny/oddzial-przeciwepidemiczny/choroby-zakazne

¢ https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,odra--choroba----objawy--leczenie--
powiklania-i-szczepienie,artykul,1579202.html



e https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,ospa-u-dzieci---objawy--leczenie-i-
przebieg-choroby--ile-trwa-,artykul,1656599.html

¢ https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/zdrowie-dziecka/ospa-wietrzna-u-dziecka-objawy-
i-leczenie-ospy-u-dzieci-aa-ri3w-Zbeb-KksV.html

o https://www.mp.pl/pytania/pediatria/chapter/B25.QA.19.2.31.

¢ https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,rozyczka-u-dzieci--choroba----
objawy--leczenie-i-powiklania,artykul,1579205.html

¢ https://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko/choroby-dzieciece,szkarlatyna---objawy--przebieg--
leczenie,artykul,1620723.html#szkarlatyna-objawy

e https://podyplomie.pl/pediatria/12158,plonica?page=2
e https://parenting.pl/plonica-u-dzieci

e https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-zakazne,swinka--choroba----objawy--
leczenie-i-powiklania-u-doroslych,artykul,1579232.html#objawy-swinki

¢ https://www.poradnikzdrowie.pl/ciaza-i-dziecko/zdrowie-dziecka/swinka-objawy-leczenie-
powiklania-aa-HctD-Z11H-7vGP.html

e https://www.medistore.com.pl/zdrowie/owsiki-u-dzieci

* https://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko/choroby-dzieciece,owsiki-u-dzieci---objawy--
leczenie,artykul,1647161.html|



