29.05.2020r., klasa I TA, zajecia z wychowawca
Temat: Umiejetnos¢ stawiania celow w zaleznosci od wlasnych mozliwosci i potrzeb.

Cele dla ucznia:

znam definicje¢ celu,

potrafi¢ stawiac sobie cele w zaleznosci od swoich mozliwosci 1 potrzeb,
potrafi¢ dazy¢ do celu nie zrazajac si¢ niepowodzeniami po drodze,
umiem uczy¢ si¢ na wlasnych biedach.

Drogi Uczniu, ZAPAMIETAJ!
Zycie bez celu jest jak statek bez sternika. Gdzie$ ptynie, dryfuje po oceanie, ale do kofica nie
wiadomo gdzie doptynie.

Stawianie sobie celdéw, to jedna z metod panowania nad kierunkiem samorozwoju. Wyrazne
wytyczenie celu pobudza cztowieka do dzialania, pozwala na realizacj¢ marzen i planow, jest silg

motywujaca.

Przeczytaj ponizszy tekst (bajke). ktéra méwi jak niezbedny w zyciu jest jasny cel.

Dawno, dawno temu maty dziki konik postanowit wyruszy¢ na poszukiwanie szczgscia. Wziagt 12
ztotych monet 1 pogalopowat. Nie ubiegt daleko i spotkat lisa, ktory go spytal, dokad biegnie.

— Szukam swojego szczescia — odpowiedziat dumnie maty konik.
— To dobrze trafile§ — powiedziat lis. — Za cztery ztote monety sprzedam ci czarodziejskie podkowy,
na ktérych dobiegniesz na miejsce dwa razy szybcie;.

Matemu dzikiemu konikowi bardzo spodobatl si¢ pomyst, zeby znalez¢ swoje szcze$cie dwa razy
wczesniej, wige kupil czarodziejskie podkowy i pobiegt dwa razy szybciej. Wkrotce spotkat wilka,
ktory go spytat dokad biegnie. A kiedy si¢ dowiedziat, ze maty dziki konik szuka swojego
szczg$cia, powiedzial:

— To dobrze trafites! Moge ci sprzeda¢ niedrogo ten odrzutowy motocykl, na ktorym dojedziesz na
miejsce o wiele szybciej.

Maty dziki konik zaptacit cztery zlote monety za motocykl i odjechat pie¢ razy predzej. Niedlugo
spotkal gospodarza, ktory go spytat dokad jedzie.

— Szukam swojego szczescia — odpowiedzial maty dziki konik.

— Dobrze trafites — powiedzial gospodarz. Jesli wejdziesz do mojej zagrody, oszczedzisz sobie duzo
czasu.

— Dziekuj¢ — odpowiedziat maty dziki konik 1 wbiegt do zagrody, gdzie go schwytano.

Morat 7 bajki: Jesli nie wiesz dokgd zmierzasz nie bedziesz wiedziat jak tam dojs¢ i nawet nie
poznasz, kiedy juz bedziesz na miejscu.

Pamietaj:
— stawiaj sobie tylko takie cele, ktore mozesz osiggnac,
— zdefiniuj cel i mys$l w kategoriach pozytywnych,
— wyznacz sobie konkretny termin realizacji celu,
— pro$ o pomoc innych ludzi,
— nie poddawaj si¢ mimo niepowodzen.

Zrodto: https://www.cedego.pl/czytelnia-3/dziesiec-rad-ktore-pomoga-zrealizowac-cele/

Drziesigé rad, ktore pomogq zrealizowa¢ cele, dr Marta Znajmiecka-Sikora
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