Zajgcia z wychowawca kl. I TA
22.05.2020r.

Temat: Wyrazanie buntu w sposob spolecznie akceptowany, nie psujacy relacji

miedzy rowiesnikami.

Cele lekcji dla ucznia:
- potrafi¢ rozpozna¢ w sobie uczucie ztosci

- potrafi¢ wyrazi¢ zto$¢ w spolecznie akceptowany sposob

1. Drogi Uczniu, sprobuj odpowiedzie¢ sobie na pytania: Co wywotuje w nas
gniew? Jak reagujemy w gniewie?

2. Teraz zapoznaj si¢ z ponizszym tekstem:

Emocje 1 uczucia nadajg naszemu zyciu barwe 1 by¢ moze w przysztosci beda
tym co odr6zni nas od maszyn, sztucznie inteligentnych robotow.

Stow: emocje 1 uczucia czesto uzywa si¢ zamiennie, ale w psychologii to dwa
rozne pojecia. Emocje sg mocno zwigzane z procesami fizjologicznymi
cztowieka — np. strach powoduje gesig skorke, sztywnos$¢ miesni, ucisk w
gardle. Uczucia maja bardziej charakter psychiczno-duchowy 1 wiekszg skale
przezy¢. Ujawniajg si¢ na zewnatrz w mimice, gestach, zachowaniu.

Bogactwo naszych stanow emocjonalno-uczuciowych swiadczy o bogactwie
naszej osobowosci. Ztos¢ jest emocja, ktora czesto mylona jest z agresja.

Mamy prawo odczuwac z1os¢€ 1 ja wyrazac, nie powinniSmy tylko przy tym
rani¢ innych. O ile mamy prawo do ztosci, to nie mamy prawa do agresji.

Pamietaj!

Wszyscy powinni$my dazy¢ do dojrzato$ci emocjonalnej, ktoérej miarg sg m.in. :

- zdolnos$¢ kontrolowania i uzewnetrzniania swoich emocji i uczug,

- zdolnos$¢ bycia sobg, niezaleznie od aprobaty lub dezaprobaty otoczenia,

- zdolnos$¢ do sterowania swoimi uczuciami poprzez standardy wewnetrzne (normy
sumienia),

- zdolnos$¢ do przechodzenia od ja do my (od egocentryzmu do altruizmu),

- umiejetnos$¢ przezywania frustracji 1 akceptowanie swoich trudnosci.

DBAJ O RELACJE MIEDZY ROWIESNIKAMI!



