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PIFRWSZA POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZYCIA 1 ZDROWIA

| Pierwsza pomoc W urazach
termicznych i zachorowaniach

ZAGADRNIENIA

@ Oparzenia termiczne i chemiczne

& Porazenie pradem lub razenie piorunem

@ Postepowanie ratownicze podczas atakéw ré6znych choréb

o Ewakuacja poszkodowanych

30.1. Oparzenia termiczne i chemiczne

Oparzenie to nastgpstwo urazu wywotanego dzialaniem wysokiej temperatury, energii
elektrycznej, substancji chemicznej lub promieniowania. W zaleznodci od glebokosci ura-
zu i zagrozen dla zdrowia oparzenia dziel si¢ na cztery stopnie. Biorgc pod uwage roz-
legtoé¢ powierzchni i stopiett uszkodzenia tkanki, rozréznia sie oparzenia lekkie, $rednie
i ciezkie.

Podczas udzielania pierwszej pomocy osobom poparzonym nalezy przestrzegad naste-
pujacych zasad postepowania:
o zadba¢ o bezpieczenstwo (usunac czynnik raniacy, wyltgczy¢ zasilanie, usuna¢ poszko-
dowanego z zadymionego pomieszczenia);
ugasic¢ plonacg odziez na poszkodowanym;
zabezpieczy¢ drozno§¢ drog oddechowych;
oparzong powierzchnie ciata schtodzi¢ zimna wodg (polewajac okoto 15 minut);
zdjac¢ ozdoby i zaopatrzy¢ rany mokrym opatrunkiem, oddzieli¢ powierzchnie oparzenia;
przy oparzeniach w obrebie ust i gardfa schiadzac powierzchnig zewnetrzng oparzone-
go miejsca i réwnoczeénie zapewni¢ poszkodowanemu warunki przeptukania gardia
zimna woda;
o w przypadku oparzen wywotanych tukiem elektrycznym kontrolowac funkcje zyciowe

poszkodowanego;
o zastosowal pozycje przeciwwstrzasows;
o wezwal pomoc medyczna;
o kontrolowa¢ funkcje zyciowe, zapewnic komfort termiczny i psychiczny.
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Oparzenia W obrebie tzw. okolic wrazliwych, tj. twarzy, oczu, szyi, krocza, rak, stop lub
w okolicach stawéw, a takze obejmujacych caty obwéd palca, konczyny, szyi czy tutowia
oraz oparzenia elektryczne wymagaja natychmiastowej pomocy medycznej.

Jezeli oparzeniu ulegto wiecej niz 10% powierzchni ciata, schladzanie strumieniem wody
stosuje sie przez minute, a nastepnie naklada si¢ mokre opatrunki.
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