BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

o ulozy¢ zaciénieta dlon miedzy pepkiem a wyrostkiem mieczykowatym mostka, objac
poszkodowanego drugg reka, rozpocza¢ wykonywanie pieciu silnych doci$nie¢ w kie-
runku do siebie i ku gérze;

o wykonywac zalecane rekoczyny naprzemiennie (pig¢ uderzer miedzy fopatkami i pie¢
uciénie¢ nadbrzusza) do momentu usuniecia ciata obcego lub utraty przytomnosci.

7 APAMIETA]

Rekoczynu Heimlicha nie wykonuje sie u kobiet w ciazy, niemowlat i u 0s6b otylych.
U ciezarnych i otytych stosuje si¢ uciski w czgéci srodkowej mostka i uderzenia miedzy
topatkami.

U niemowlat stosuje sie naprzemiennie uderzenia w okolicg miedzylopatkows (do pie-
ciu uderzen) oraz uciski mostka tuz pod linia sutkéw, opuszkami dwéch palcéw (do pigciu
uci$nied).

Jesli mimo podjecia tych dziatari doszlo do utraty przytomnosci lub niemowle uleglo
zachtys$nieciu, nalezy wezwa¢ pomoc medyczna.

Rys. 29.4. Wykonywanie rekoczynu Heimlicha

29.5. Wstrzas pourazowy

Wstrzas to stan spowodowany niedostatkiem plynéw ustrojowych krazacych w organi-
zmie. Moga go nasili¢ strach, lek, bol, utrata ciepla. Najczestszymi objawami wstrzasu
sg: szybkie, stabo wyczuwalne tetno, blada, zimna skéra, dreszcze i zimne poty, niepokéj,
dezorientacja. W zaleznosci od urazu rozrézniamy kilka rodzajéw wstrzasu, np. hipowole-
miczny, anafilaktyczny, kardiogenny, septyczny, toksyczny.

PIERW S
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Rys. 29.5. Utozenie na vz

Wstrzas jest zawsze zay
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Pozycji przeciwwstrzas
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