BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

Pierwsza pomoc w zawale serca polega przede wszystkim na zapewnieniu wygodnej
pozycji siedzacej z podparciem ramion. Nastepnie trzeba rozluZni¢ uciskajace czesci gar-
deroby i przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE, ewentualnie umozliwic¢ przyjecie leku i wezwac
pomoc medyczng. Dodatkowo nalezy zapewni¢ poszkodowanemu komfort psychiczny
i termiczny do przyjazdu karetki, reagowac na zmiany jego stanu.

Atak astmy oskrzelowej powoduje skurcz mieéni drég oddechowych, co bardzo utrud-
nia oddychanie, szczegélnie wydech. Napady moga by¢ wywotane przez alergie lub stres.
Podczas ataku nalezy chorego uspokoi¢, poméc mu wygodnie usigé¢ (powinien sie lek-
ko pochyli¢), zapewni¢ dostep $wiezego powietrza, poméc przyjac lek i przeprowadzi¢
wywiad SAMPLE. Chorzy najczesciej uzywaja inhalatoréw. Jezeli atak bedzie trudny do
opanowania, trzeba wezwa¢ pomoc medyczng oraz zapewni¢ poszkodowanemu komfort
psychiczny i termiczny.

Jesli to mozliwe, przy ataku epilepsji nalezy zabezpieczy¢ chorego przed upadkiem,
usunac z jego otoczenia wszelkie przedmioty, ktére mogg prowadzi¢ do skaleczen i ura-
z6w. Nastepnie udrozni¢ drogi oddechowe i przytrzymywa¢ glowe poszkodowanego obu-
racz lub udami, by ochroni¢ ja przed uderzeniami o podtoze. Po ustaniu drgawek nalezy
ulozy¢ chorego w pozycji bocznej ustalonej, zapewni¢ mu komfort psychiczny i termiczny,
do przyjazdu karetki pogotowia kontrolowa¢ czynnosci zyciowe i reagowac na zmiany.

Rys. 30.3. Pierwsza pomoc w napadzie drgawek: a) udroznienie drég oddechowych i unieruchomie-
nie glowy kolanami, b) przytrzymanie za ramiona i doci$nigcie do podtoza
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Wylacznie w przypadku silnego ataku nalezy przytrzymac osobg chora za ramiona i przy-
ciska¢ ja do podioza.

U chorych na cukrzycg wazne sa dwa stany: hiperglikemii (kiedy poziom cukru jest za
wysoki) i hipoglikemii (kiedy poziom cukru jest za niski). Wigkszo$¢ chorych kontroluje
chorobe dzieki odpowiedniej diecie i przyjmowaniu insuliny.

Hiperglikemia objawia si¢ wzmozonym pragnieniem i taknieniem oraz czestym odda-
waniem moczu.

Hipoglikemia moze si¢ objawia¢ ostabieniem, zawrotami glowy, drzeniem mie$ni, dez-
orientacja i agresja.
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