BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

o nogi stabilizowa¢ w pozycji zastanej, wypelni¢ przestrzenie miedzy podtozem i noga
oraz obtozy¢ nogi przedmiotami;

o na okolice urazu potozy¢ zimny kompres, zmniejszajacy bél i obrzek;

o w przypadku zlamania otwartego rozcigé odziez (nie zdejmowac), by odstoni¢ miejsce
zranienia, przykry¢ rane opatrunkiem, stabilizowac wystajace fragmenty kosci zwinie-
tymi bandazami i przymocowac nad i pod rana do zdrowej czgsci koniczyny;

o stabilizowad koficzyny w pozycji przyjetej przez poszkodowanego (nie przemieszczac);

o zapewni¢ komfort termiczny (okry¢ folig NRC) i psychiczny (wspierad, rozmawiac) oraz
reagowac na zmiany w zachowaniu poszkodowanego.

Z APAMIETA]

Po urazie poszkodowany odruchowo przyjmuje tzw. oszczedne ulozenie ciala. Nie zmie-
niaj tego. Unieruchamiaj w pozycji zastanej!

Jezeli pojawig sie jakiekolwiek watpliwosci w kwestii rozpoznania urazu, przyjmuj za-
wsze wersje grozniejsza dla zdrowia lub zycia poszkodowanego.

W przypadku uszkodzenia miednicy, klatki piersiowej, kregostupa lub czaszki nie moz-
na zastosowac typowej pozycji przeciwwstrzasowej.

W urazach kregostupa i miednicy stabilizuj cale cialo przez zastosowanie unierucho-
mienia oblozeniowego, kontroluj czynnoséci zyciowe poszkodowanego, reaguj na zmiany
i powstrzymaj sie od wypowiadania uwag na temat podejrzen dotyczacych rozpoznania.

Rys. 29.3 Unieruchomienie odcinka szyjnego kregostupa: a) dlorimi, b) udami, c) za pomoca koca
zrolowanego w ksztalcie litery U

29.3. Pogryzienia, uzadlenia, ukaszenia

Sprawcami pogryzien s3 najczesciej zwierzeta domowe. Podczas udzielania pierwszej po-

mocy osobie pogryzionej nalezy:

o zadbac o bezpieczenistwo (wlasne, §wiadkéw zdarzenia i poszkodowanego);

o posadzi¢ poszkodowanego, uspokoi¢, odstonic rane i opatrzy¢ (przemy¢, najlepiej letnia
woda z mydtem, osuszy¢ i zatozy¢ opatrunek);

o jesli rana obficie krwawi, uciska¢ przez opatrunek do momentu ustania krwawienia
(jesli opatrunek przemoknie, nalezy dotozy¢ kolejna warstwe opatrunku i nie usuwac
poprzedniej);
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