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PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZYCIA | ZDROWIA

o zebra¢ wywiad (SAMPLE), wezwa¢ pogotowie i straz miejska lub policj¢ w celu ustale-
nia wlasciciela zwierzecia,
o zapewnic¢ poszkodowanemu komfort termiczny i psychiczny.

ZAPAMIETA]

Wszystkie pogryzienia przez zwierzeta wiaZa si¢ z ryzykiem zakazenia tgzcem.
Pogryzienia przez dzikie zwierzeta stanowia zagrozenie zakazenia wscieklizng.
Nie nalezy unosi¢ koficzyn podczas opatrywania ran kasanych.

Podczas ataku psa nalezy przyjac pozycje z6twia.

Ukaszenia i uzadlenia przez owady s bolesne, ale nie stanowia zagrozenia dla zycia,
jezeli cztowiek nie jest uczulony na jad owadéw.

W razie uzadlenia przez pszczole nalezy po usunieciu zadla zastosowa¢ kompres o od-
czynie zasadowym (np. roztwor sody oczyszczonej) w celu zobojetnienia jadu.

W razie ukaszenia przez ose lub szerszenia nalezy zastosowa¢ kompres z roztworu
0 odczynie kwasnym (np. ocet lub sok z cytryny) w celu zobojetnienia jadu.

W przypadku ukaszenia przez inne owady mozna zastosowac sok z cebuli — na miejsce
ukaszenia przylozy¢ plaster cebuli.

Jezeli w skérze usadowi sie kleszcz, nalezy go jak najszybciej usung¢. Mozna to zrobi¢
specjalng pompka (dostepne w aptece) lub chwyci¢ pasozyta przy skorze, lekko wykreci¢
w lewo i pociagnaé do géry.

ZAPAMIETA]

Skére w miejscu pogryzien, ukaszen owadéw nalezy zdezynfekowac!

Ukaszenie przez Zmije zygzakowats pozostawia §lad w postaci dwéch czerwonych
punktéw oddalonych od siebie o 5-10 mm. W obrebie rany szybko rozwija si¢ obrzek, wy-
stepuja: silny bél, nudnosci, objawy wstrzasu, wymioty, splatanie (znaczna dezorientacja),
a nawet utrata przytomnosci.

Podczas udzielania pomocy nalezy poméc poszkodowanemu przyja¢ wygodng pozy-
cje z uniesionymi tutowiem i glowa. Zaktadanie opatrunku powinno si¢ rozpoczaé po-
wyzej miejsca ukaszenia i lekko uciska¢ bandaz. Koriczyng nalezy stabilizowa¢ ponizej
poziomu serca. Nastepnie trzeba wezwa¢ pomoc medyczng, zapewni¢ komfort termicz-
ny i psychiczny.

29.4. Ciata obce w organizmie

Przy czesciowej niedroznosci drég oddechowych, gdy poszkodowany kaszle, powinno si¢
zacheca¢ go do kaszlu. Podczas catkowitej niedroznosci drég oddechowych, kiedy poszko-
dowany przestaje kastac lub kaszel zanika, nalezy:

o stang¢ bokiem, nieco za poszkodowanym, pochyli¢ go do przodu (aby ulatwi¢ prze-
mieszczanie sie ciata obcego), jedng dton utozy¢ na klatce piersiowej, a druga rozpocza¢
wykonywanie pieciu uderzen w okolicg migdzytopatkowa;

o po kazdym uderzeniu sprawdzi¢, czy ciato obce zostato usunigte z organizmu.

Jezeli uderzenia nie odniosa spodziewanego skutku, nalezy zastosowac ucisniecia nad-
brzusza, czyli tzw. rekoczyn Heimlicha. W tym celu trzeba:
o pochyli¢ poszkodowanego, stana¢ bokiem tuz za nim w taki sposob, aby poszkodowany
opart sie o biodro ratujacego;




