BEZPIECZENSTWO [ HIGIENA PRACY

opatrunkiem (nie wycierac!).

rany i wytrzewieniu.

c) unieruchomienie koficzyny

a) ucisk w miejscu krwawienia

b) owiniecie bandazem lub zastosowanie chusty tréjkatnej

AT

Rys. 29.1. Tamowanie krwawiet i krwotokéw

Na krwawienia z otwartych ran czaszki zaktada sie opatrunek chtonacy. Nie wolno tamo-
wac wyciekéw. W przypadku pekniecia podstawy czaszki (kropelkowy wyciek znosai [ lub
ucha krwi lub plynu w kolorze jasnej herbaty) nalezy miejsca krwawienia okry¢ czystym

Rany drazace klatki piersiowej (w czasie oddychania stycha¢ syczenie i pojawiajg si¢
pecherzyki powietrza) — nalezy pochyli¢ poszkodowanego w strone zranienia izalozy¢ opa-
trunek zastawkowy (uszczelniony folig lub materialem impregnowanym). Aby umozliwi¢
odptyw krwi, jeden bok opatrunku trzeba pozostawi¢ niedoklejony.

Rane z ciatem obcym nalezy przykry¢ opatrunkiem, a ciato obce — stabilizowad, np. ban-
dazami. Nie wolno wyjmowac ciat obcych — zrobi to lekarz.

Rany wzdluz jamy brzusznej (pionowe) — poszkodowanego opatruje si¢ w pozycji lezacej
plasko na podtozu, podpiera sie okolice ledZwi, co zapobiegnie rozchylaniu sie brzegéw

Rany brzucha zadane w poprzek jamy brzusznej (w poziomie) opatruje si¢ po ulozeniu
poszkodowanego w pozycji z uniesionym tutowiem i podkurczonymi nogami (z watkiem
pod kolanami). Jedli nastapi wytrzewienie, trzewia nalezy przykry¢ mokrym opatrunkiem
i ostonic¢ folig przed wysychaniem.

PIERW. >0

W przypadku urazéw jar
cych narzadéw, stosowad

Krwotok z nosa jest cz
chyli¢ go do przodu i wr
powierzchnie skrzydelek
na kark i czoto.

Pochylenie
poszkodowanego

Rys. 29.2. Tamowanie krwe:

Kolejno$¢ dziatan jest wa:
i krwotokéw nalezy bezs
a kazdg krew traktowac ia

29.2. Postepowan

Zlamania zamkniete, zw:
szkodowany zwykle wsk:
uszkodzeniu ulegaja réwr
krwi do tkanek moze wyr:
-0d0l1doll

Gdy przystepuje sie do
i uszkodzeniem stawow, =
o zabezpieczy¢ miejsce w
o oceni¢ rozleglos¢ uraz:

(tzw. oszczedna) pozyc




