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PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZYCIA T ZDROWIA
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Nie neutralizuj kwas6éw zasadami i odwrotnie — zasad kwasami. Powierzchnie sptucz obfi-
cie woda. W kazdym przypadku oparzenia chemicznego nalezy wezwac pomoc medyczna.

Udar stoneczny jest wynikiem silnego nastonecznienia gtowy i karku. Pierwsza pomoc
polega na ulozeniu poszkodowanego w miejscu zacienionym w pozycji pétlezacej, zasto-
sowaniu zimnych i mokrych kompreséw (szczegélnie na glowe i kark), wezwaniu pomocy
medycznej, a do przyjazdu pogotowia ratunkowego — zapewnieniu komfortu termicznego
i psychicznego.

Do udaru cieplnego najczesciej dochodzi na skutek przegrzania, czyli nieodpowiedniego
do temperatury otoczenia i podejmowanych aktywnosci ubioru. Podczas udzielania pierw-
szej pomocy nalezy przenie$¢ poszkodowanego w chiodne, przewiewne miejsce, zdjac
wierzchnia odziez i owina¢ go w zimne, mokre przescieradlo. Nastgpnie trzeba sprawdzi¢
droznos¢ drég oddechowych i do czasu przybycia karetki pogotowia kontrolowaé czyn-
nosci zyciowe oraz reagowac na zmiany stanu poszkodowanego. Jezeli temperatura jego

ciala spada, powinno si¢ zmieni¢ mokre przescieradio na suche i okry¢ poszkodowanego
kocem NRC.

30.2. Porazenie pradem lub razenie piorunem

Przepltyw pradu elektrycznego przez ciato moze spowodowac nagly utrate przytomnosci,
oparzenia, dretwienie, skurcz migéni, ogélne osfabienie, a nawet zatrzymanie pracy serca
i niewydolno$¢ oddechows.

Udzielajacy pomocy musi przede wszystkim zadbac¢ o wlasne bezpieczenstwo (np. wy-
laczy¢ bezpieczniki), sprawdzi¢ czynnosci zyciowe poszkodowanego. Jezeli ten jest nie-
przytomny i nie oddycha, rozpocza¢ RKO, a jezeli przytomny, schiodzi¢ miejsca poparzo-
ne i zatozy¢ mokry (hydrozelowy) opatrunek.
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Nie wolno dotyka¢ poszkodowanego, dopdki ma kontakt ze zrédtem pradu. Rozlane ptyny
i przedmioty, ktérych dotyka poszkodowany, moga przewodzic prad.

Razenie piorunem moze powaznie zranic, a czasem spowodowad $mierc. Pierwsza po-
moc osobie porazonej piorunem jest taka sama, jak w wypadku porazenia pradem i za-
lezy od rozlegtosci urazu. Jesli w czasie burzy przebywa si¢ na zewnatrz, nalezy szukad
schronienia w samochodzie lub pochyli¢ sie jak najnizej (ukucnad, ale sie nie klasc). Nie
wolno zbliza¢ sie do zbiornikéw wodnych i wysokich obiektéw. W czasie burzy nie wolno
réwniez korzystac z telefonu komérkowego.

30.3. Postepowanie ratownicze podczas atakéw
réznych choréb

Zawal moze sie objawiac:

o uciskiem w klatce piersiowej, bélem za mostkiem o charakterze uciskowym, promie-
niujacym do zuchwy, ramienia, okolicy migdzylopatkowej, nadbrzusza;

o nudnogciami, wymiotami, uczuciem niepokoju, lekiem, uczuciem zblizajacej sig $mier-
ci, zimnymi potami. Chory jest pobudzony, nastepuje zmiana oddechu (do sptyconego
i przyspieszonego), a tetno ulega wahaniom.
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