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PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZYCIA 1 ZDROWIA

Pomoc w urazach

ZAGADNIENIA

o0 Tamowanie krwawier i krwotokéw

O Postepowanie w urazach kosci i uszkodzeniach stawéw P
O Pogryzienia, uzadlenia, ukaszenia

o Ciata obce w organizmie

o Wstrzas pourazowy

29.1. Tamowanie krwawien i krwotokéw

Rana to uszkodzenie skéry i tkanek lezacych glebiej, ktéremu towarzysza bél, krwawie-
nie i rozwarcie brzegéw. Krwawiaca rane nalezy tamowa¢ przez przylozenie i docigniecie
opatrunku.

ZAPAMIETA]

Ran w okolicach czaszki, klatki piersiowej i jamy brzusznej nie wolno niczym przemywac,
decyzjg, jak je opatrzy¢, nalezy pozostawié lekarzowi.

Zranienia, skaleczenia i otarcia nalezy przemy¢ czysta woda lub woda z mydtem.
Ratujacy powinien zatozy¢ rekawiczki winylowe, gdyz jego bezpieczenistwo jest tak samo
wazne jak poszkodowanego.

W zaleznosci od rodzaju uszkodzonych naczyn krwionoénych krwawienie bedzie po-
wolne, z calej powierzchni rany (krwotok zylny), lub pulsujace, zgodnie z rytmem pracy
serca (krwotok tetniczy).

Po odpowiednim utozeniu poszkodowanego (przynajmniej do pozycji siedzacej) tamo-
wanie krwawienia nalezy rozpocza¢ od uniesienia zranionej koficzyny i uci¢niecia miejsca
krwawienia opatrunkiem. Nast¢pnie opatrunek nalezy przymocowa¢ bandazem lub przy-
lepcem.

Podczas tamowania krwotoku t¢tniczego nalezy wykona¢ opatrunek uciskowy sktadaja-
¢y si¢ z kilku warstw gazy, na ktéry nalezy potozy¢ przedmiot dociskajacy (twardy, wiekszy
od rany i gladki, nieranigcy). Catoé¢ przymocowac wokét koticzyny bandazem lub chusty
tréjkatna, po czym unieruchomic za pomocy temblaka.

7 APAMIETA]

Stosowanie opaski uciskowej jest ostateczno$cig. Mozna jej uzy¢ dopiero wéwczas, gdy
inne $rodki zawioda.




