BEZPIECZENSTWO [ HIGIENA PRACY

8. Rekoczynu Heimlicha nie wykonuje si¢ u kobiet w cigzy, niemowlat i u 0s6b otytych.
U ciezarnych i otytych stosuje sie uciski w czedci §rodkowej mostka i uderzenia migdzy
opatki.

9. Wstrzas jest zawsze zagrozeniem dla zycia, poniewaz w krétkim czasie stan poszkodo-
wanego moze ulec gwattownemu pogorszeniu.

7) SPRAWDZ SWOJE UMIEJETNOSCI

1. Zaproponuj zakres pierwszej pomocy w przypadku poszkodowanego przytommnego

I SRy ]

z rang uda, w ktérej tkwi pilnik. Z rany wyptywa krew ciagla struzka.

. Wyjasnij, dlaczego krwotokéw z ran czaszki nie nalezy tamowac.
. Oméw zasady opatrywania rany jamy brzusznej z wytrzewieniem.
. Wyjasnij, dlaczego poszkodowanych z urazem kregostupa i miednicy nie nalezy prze-

mieszczad.

. Scharakteryzuj zagrozenia zwigzane z ranami kgsanymi.
. Zaproponuj pytania do wywiadu SAMPLE w przypadku pogryzienia przez psa.
- Zaproponuj zakres pierwszej pomocy w przypadku zakrztuszenia si¢ osoby dorostej.

%. Wyjaénij, dlaczego w przypadku zadtawienia sie kobiety ciezarnej nie wolno wykonywac

manewru Heimlicha.

9. Pracownik uskarzal sie na problemy z sercem. Wiesz, ze przyjmowat jakie$ leki. Tego

dnia mimo upatu pracowal przy wykopach. Nagle upadt. Podbiegasz i widzisz, ze ma
zimna, szara, pokrytg potem skére. Uskarza sie na bél zamostkowy, a jego tetno jest
szybkie i stabo wyczuwalne. Rozpoznaj uraz, zaproponuj zakres pierwszej pomocy i we-
zwij pomoc medyczng.

ZAGADNIENIA

O Oparzenia termiczne i ch
B Porazenie pradem lub ra:
2 Postgpowanie ratowniczs
o Ewakuacja poszkodowan

30.1. Oparzenia t

Oparzenie to nastepstw
elektrycznej, substancic
zu i zagrozen dla zdrow
legto$¢ powierzchni i stz
i ciezkie.

Podczas udzielania pi
pujacych zasad postepcw
o zadbal o bezpieczenis:
dowanego z zadymior
ugasi¢ ptonacg odziez
zabezpieczy¢ drozncs
oparzong powierzchr:
zdja¢ ozdoby i zaopat™
przy oparzeniach w G
go miejsca i réwnocz
zimng woda;

o w przypadku oparzen
poszkodowanego;

o zastosowal pozycje pr

o wezwad pomoc mecy:

o kontrolowa¢ funkgje

o 0O 0 0O O

Oparzenia w obrebie &=
w okolicach stawéw, a =
oraz oparzenia elekirvcz
Jezeli oparzeniu uleglo s
stosuje sie przez minuis




