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PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZYCIA 1 ZDROWIA
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W przypadku urazéw jamy brzusznej nie wolno usuwac ciat obcych, wpycha¢ wypadaja-
cych narzadéw, stosowac ciasnych opatrunkéw, pozwolic poszkodowanemu wstac.

Krwotok z nosa jest czestym urazem. Poszkodowanego nalezy uspokoic, posadzi¢, po-
chyli¢ go do przodu i unies¢ jego brode do géry (udroznic drogi oddechowe), zacisnac
powierzchnie skrzydetek nosa (od nasady nosa). Mozna takze przytozy¢ zimny kompres
na kark i czolo.

Zacisnigcie
skrzydetek nosa

Pochylenie
poszkodowanego

Rys. 29.2. Tamowanie krwotoku z nosa
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Kolejnos¢ dziatari jest wazna. Podczas udzielania pierwszej pomocy w sytuacji krwawierd
i krwotokéw nalezy bezwzglednie przestrzega¢ schematu postgpowania ratunkowego,
a kazda krew traktowac jako zakazong.

29.2. Postepowanie w urazach kosci i uszkodzeniach stawéw

Ztamania zamkniete, zwichniecia i skrecenia w obrebie staw6éw trudno rozréznic. Po-
szkodowany zwykle wskazuje bolace miejsce. W kazdym przypadku ztamania kosci
uszkodzeniu ulegajg réwniez naczynia krwiono$ne. Przy zlamaniu ko$ci miednicy utrata
krwi do tkanek moze wynosi¢ od 0,5 do 51, kosci udowej — 0d 0,3 do 21, a ko$ci ramienia
-0d01doll
Gdy przystepuje si¢ do udzielania pierwszej pomocy poszkodowanemu z urazem kosci
i uszkodzeniem stawéw, nalezy:
o zabezpieczy¢ miejsce wypadku i zadba¢ o bezpieczeristwo wlasne;
o oceni¢ rozleglos¢ urazu, zdja¢ ozdoby i poprosi¢, aby poszkodowany przyjat wygodna
(tzw. oszczedna) pozycje i podpart uszkodzong reke zdrows;
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