BEZPIECZENSTWO [ HIGIENA PRACY

30.4. Ewakuacja poszkodowanych

Jesli udzielanie pomocy na miejscu zdarzenia jest niemozliwe, trzeba ewakuowac poszko-
dowanego w bezpieczne miejsce. Aby ustrzec si¢ przed urazem plecéw lub kregostupa,
nalezy stosowac odpowiednie techniki.

Najbezpieczniejszym sposobem przenoszenia, zaréwno dla osoby poszkodowanej, jak
i dla ratujacego, jest chwyt Rauteka. Znanymi i opisanymi w podreczniku do Edukacji dla
bezpieczetistwa sposobami wynoszenia poszkodowanych przez jedna osobg sg réwniez
sposoby: ,matczyny”, ,strazacki” lub ,na barana”.

Zawsze, gdy jest to mozliwe, nalezy korzysta¢ z pomocy $wiadkéw zdarzenia. W sytu-
acji, gdy jest dwoch ratujacych, mozna przenosi¢ przytomnych poszkodowanych sposo-
bami: ,na laweczce”, ,na krzeselku”, z zastosowaniem prowizorycznych noszy (np. drzwi)
lub po prostu wyciagnac na kocu.
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Rys. 30.5. Chwyt Rauteka: wsuniecie rak pod pachy poszkodowanego, uchwycenie nachwytem jego
reki, przykucniecie, wyprostowanie tulowia i odciggniecie poszkodowanego w bezpieczne miejsce

a) b)

Rys. 30.6. Przenoszenie poszkodowanego: a) sposobem ,matczynym”, b) sposobem ystrazackim”,
c) ,na barana”
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Rys. 30.7. Sposoby przera
¢) ,nalaweczce” z zastoscs

1. Oparzenia w obrebie
w okolicach stawdw,
oraz oparzenia elek’

2. Oparzenia do 10% pz
uleglo wiecej niz 1¢°
przez minute. W obu

3. Nie wolno: zrywac uk
martwej skory.




