PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZYCIA 1 ZDROWIA

IZoCreE” Pierwsza pomoc polega na wygodnym usadzeniu chorego i podaniu mu: w hipoglike- 1
5T gar- f mii weglowodanéw (stodkiego napoju, kostki cukru), natomiast w hiperglikemii niegazo-
(AT wanej wody mineralnej. Nalezy tez przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE. Jedli stan chorego si¢ i
hiczmmy nie poprawia, trzeba wezwaé pogotowie ratunkowe. 2=
Podczas udaru mézgu wystepuja rézne objawy (w zaleznosci od tego, ktére czesci orga- Eﬁiiﬂ!ﬁi{;ﬂ
] nu zostaty nim dotkniete). Najczesciej udarom towarzyszy zaburzone widzenie, splatanie, ﬂi%}ifﬁ
) utrua- porazenie mieéni jednej strony ciata, wyciek $liny, opadanie kacika ust, zaburzenie réw- E
b stres. nowagi. iﬁ%ﬁﬁi.ﬂ
sig Eel.o Podczas udzielania pomocy poszkodowanym z udarem mézgu nalezy: =
rwadzi¢ o udrozni¢ drogi oddechowe, pomdéc usiaéé, przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE, wezwad =
dny do karetke pogotowia lub skontaktowac sie z lekarzem; =
wmfort | o osobie przytomnej wyda¢ polecenia opisane w przedszpitalnej skali rozpoznawania S
) . udaréw Cincinnati; 1
‘fﬂ_qem: ! o nieprzytomnego utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej na tym boku, z ktérego kacika wy- E
B 1ura- cieka §lina; '
go obu- o zapewni¢ komfort psychiczny i termiczny oraz kontrolowa¢ czynnodci zyciowe, reago-
: nalezy wac na zmiany.
miczny,
any. | Na przedszpitalng skale rozpoznawania udaréw Cincinnati sktadaja sie trzy polecenia.
1. Polecenie: uémiechnij sig — bada napiecie mie$niowe twarzy. Prawidlowy uémiech: jed-
nakowe poruszenie sie obu stron twarzy (symetryczne). Nieprawidlowy usmiech: jedna
strona twarzy porusza sie inaczej niz druga (opada kacik ust, asymetria).
2. Polecenie: ztgcz stopy i unie$ ramiona przed siebie — bada réwnowage i unoszenie ra-
mion. Prawidlowo: oba ramiona uniesione réwnoczeénie. Nieprawidlowo: jedno ramie
sie nie porusza, uniesione opada lub wystepuje drzenie palcéw.
3. Polecenie: powtérz zdanie... lub: odpowiedz na pytanie... — bada mowe poszkodowa-
nego. Prawidlowo: mowa zrozumiala, wyrazna. Nieprawidlowo: wymowa niewyrazna,
belkotliwa lub poszkodowany niezdolny do méwienia.
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ini, dez- Rys. 30.4. Pierwsza pomoc w udarze mézgu: a) utozenie poszkodowanego, b) sprawdzanie unosze- ’f %W}[
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