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PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZYCIA I ZDROWIA

Gdy mamy do czynienia z poszkodowanym przytomnym, u ktérego podejrzewamy
wstrzas, powinnismy przeprowadzic wywiad SAMPLE. Jezeli nie ma przeciwwskazat, na-
lezy zastosowac pozycje przeciwwstrzasowa, polegajacg na utozeniu poszkodowanego na
plaskim podtozu i uniesieniu jego nég pod katem okoto 30°. Trzeba réwniez zadbac o jego
komfort termiczny i psychiczny.

Rys. 29.5. Ulozenie na wznak z uniesionymi nogami

ZAPAMIETA]

Wstrzas jest zawsze zagrozeniem zycia, poniewaz w krétkim czasie stan poszkodowanego
moze ulec gwaltownemu pogorszeniu.

Pozycji przeciwwstrzasowej nie powinno sie stosowad przy urazach czaszkowo-mo6zgo-
wych, urazach kregostupa, miednicy, dusznosci oraz nagtych bélach w klatce piersiowej
i nadbrzuszu.

7 APAMIETA]

1. Ran w okolicach czaszki, klatki piersiowej i jamy brzusznej nie wolno niczym prze-
mywad, nalezy je pozostawi¢ do ogladu lekarza. Zranienia, skaleczenia i otarcia nalezy
przemy¢ czysta woda lub woda z mydiem.

2. Stosowanie opaski uciskowej jest ostatecznoscia. Mozna jej uzy¢ tylko wéwczas, gdy
inne $rodki zawiodg.

3. W przypadku urazéw jamy brzusznej nie wolno usuwac ciat obcych, wpycha¢ wypa-
dajacych narzadéw, stosowac ciasnych opatrunkéw, pozwoli¢ poszkodowanemu wstac.

4. Podczas udzielania pierwszej pomocy w sytuacji krwawien i krwotokéw nalezy bez-
wzglednie przestrzega¢ schematu postgpowania ratunkowego, a kazda krew traktowac
jako zakazona.

5. Po urazie poszkodowany odruchowo przyjmuje tzw. oszczedne ulozenie ciata. Nie nale-
7y tego zmienia¢. Powinno si¢ go unieruchamia¢ w pozycji zastane;j!

6. W urazach kregostupa i miednicy nalezy stabilizowac cate ciato. W tym celu trzeba za-
stosowad unieruchomienie oblozeniowe. Powinno sie kontrolowac czynno$ci zyciowe
poszkodowanego, reagowac na zmiany i powstrzymac sie od wypowiadania uwag na
temat podejrzert dotyczacych rozpoznania.

7. Nie nalezy unosi¢ koriczyn podczas opatrywania ran kasanych.
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