BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

Zastosowanie defibrylatora (AED)

Jezeli w poblizu zdarzenia znajduje si¢ AED (defibrylator), nalezy go przynies¢, zdja¢ po-

krywe i potozy¢ urzadzenie po lewej stronie poszkodowanego na wysokosci jego glowy.

Nastepnie nalezy:

o sprawdzi¢, czy poszkodowany nie lezy w kaluzy, ma sucha odziez i skére, nie lezy na
metalowym podiozu;

o rozpig¢ ubranie poszkodowanego, aby odstonic¢ klatke piersiowa;

o przyklei¢ elektrody zgodnie z umieszczonym na nich rysunkiem;

o postepowa¢ zgodnie z zaleceniami glosowo-wizualnymi emitowanymi przez AED.

ZAPAMIETA]

1. Obowigzek udzielania pierwszej pomocy reguluja akty prawne, m.in. artykut160 § 1k k.
oraz art. 162k k. § 11 § 2.

2. W kazdej sytuacji wypadkowej nalezy najpierw oceni¢ zagrozenie, a nastepnie zastoso-
wac $rodki bezpieczetistwa odpowiednie do istniejacego zagrozenia, po czym przysty-
pi¢ do udzielania pierwszej pomocy.

3. Gdy przystepuje sie do udzielania pierwszej pomocy, nalezy sprawdzic¢ czynnosci zycio-
we (przytomnos$c¢ i oddech poszkodowanego).

4, Z osobg przytomnga nalezy przeprowadzi¢ rozmowe wg schematu SAMPLE w celu ze-

brania istotnych informacji.

. W razie zagrozenia zycia nalezy natychmiast wezwa¢ karetke pogotowia.

. W pozycji bocznej ustalonej uklada sie poszkodowanych nieprzytomnych, u ktérych
wida¢ wycieki z nosa, ucha i / lub ust, ¢lady tresci zotadkowej, lub gdy zaistnieje ko-
nieczno$¢ pozostawienia poszkodowanego bez opieki.

Nieprzytomna lub omdlalg ciezarng zawsze uklada sie na lewym boku.

. Jezeli ratujacy nie moze wykonywac oddechéw ratowniczych, ma prawo z nich zrezy-
gnowad. Musi natomiast wykonywa¢ uciski mostka w tempie 100 uciskéw na minute
u dorostego, 110 na minute u dziecka i 120 na minute u niemowlecia.
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57) SPRAWDZ SWOJA WIEDZE

1. W jakim celu przeprowadza si¢ wywiad SAMPLE z poszkodowanym?
2. Co jest warunkiem koniecznym do sprawdzenia oddechu?

(%) SPRAWDZ SWOJE UMIEJETNOSCI

1. Wymien czynnosci podejmowane przez ratujgcego w celu zabezpieczenia miejsca zda-
rzenia.

. Wyjasnij, dlaczego oddech nalezy sprawdza¢ przez 10 sekund.

. Uzasadnij, dlaczego w sytuacjach watpliwych nalezy zaklada¢ brak oddechu.

. Wymieti podstawowe numery alarmowe.

. Zaproponuj zasady postepowania ratunkowego w sytuacji omdlenia ciezarnej.
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wa o krawed? fawki.
. Wyjasnij, dlaczego pozycja boczna ustalona jest bezpieczna dla poszkodowanego.
. Opisz, w jaki sposéb sprawdza sie czynnosci zyciowe poszkodowanych.
. Wymiert czynnosci, jakie nalezy podja¢ w celu wykonania RKO dorostego.
. Opisz, na czym polega réznica w wykonywaniu RKO dorostego, dziecka i niemowlecia.
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PIERWSZA ©

ZAGADNIENIA

0 Tamowanie krwawiefi i krv
o Postepowanie w urazach
o Pogryzienia, uzadlenia, uk
o Ciata obce w organizmie
o Wstrzas pourazowy

. Zaplanuj zakres pierwszej pomocy udzielanej kolezance, ktéra zemdlata i uderzyta glo-

29.1. Tamowanie |

Rana to uszkodzenie ské:
nie i rozwarcie brzegéw. }
opatrunku.

Ran w okolicach czaszki, 2
decyzje, jak je opatrzy¢, o
Zranienia, skaleczeniaic
Ratujacy powinien zatozy
wazne jak poszkodowane;

W zaleznodci od rodza
wolne, z calej powierzchr
serca (krwotok tetniczy).

Po odpowiednim uloze
wanie krwawienia nalezy:
krwawienia opatrunkiern.
lepcem.

Podczas tamowania krs
cy sie z kilku warstw gazy.
od rany i gladki, nieranigs
tr6jkatna, po czym unieru

Stosowanie opaski ucisxc
inne $rodki zawioda.




