PIERWSZA POMOC W STANACH ZAGROZENIA ZYCIA I ZDROWIA

ZAPAMIETA]

W kazdej sytuacji wypadkowej nalezy najpierw ocenic¢ zagrozenie, a nastepnie zagtosowac
¢rodki bezpieczenstwa odpowiednie do istniejacego zagrozenia.

28.3. Kontrola funkcji zyciowych
Do funkcji zyciowych podlegajacych sprawdzeniu w miejscu wypadku nalezg przytom-
nos¢ i oddech. Aby sprawdzi¢ przytomnos¢, pochylamy si¢ nad poszkodowanym i patrzy-
my na jego twarz, sprawdzamy, czy reaguje na dotyk i glos. W tym celu nalezy potrzasnac
poszkodowanego za ramie, wyda¢ polecenie: ,Otwérz oczy!” i zapyta¢: ,Czy mnie sty-
szysz? Co sie stalo?”. Jezeli reaguje i moze méwié, nalezy sprawdzi¢ stopiert $wiadomosci
i zebra¢ wywiad SAMPLE.

W celu sprawdzenia stopnia $wiadomosci mozna zada¢ kilka prostych i fatwych do
sprawdzenia pytan, np. ,Ile widzisz palcéw?”, ,Ile to jest 2 + 27",

Z osobg przytomna nalezy przeprowadzi¢ wywiad SAMPLE, polegajacy na pytaniu o:

S — symptomy (Gdzie ci¢ boli? Masz mroczki przed oczami? itp.),

A — alergie (Czy jeste$ na co$ uczulony?),

M — medykamenty (Czy zazywasz jakie§ lekarstwa, jakie? A érodki przeciwbdlowe?),

P - przesztosé chorobowa (Czy przebyles jakies choroby i operacje?),

L — lunch (Kiedy ostatni raz przed wypadkiem jadte$ / pites?),

E - ewentualnie inne pytania wynikajace z kontekstu zdarzenia (Dokad pobiegt pasa-
zer? Jak wygladat napastnik?).

Jesli poszkodowany jest nieprzytomny (nie reaguje na glos i dotyk), nalezy wezwac po-
moc (glosno zawota¢: ,Wypadek! Pomocy!”) lub wskazac z grona $wiadkéw zdarzenia oso-
be do pomocy (,Bedziesz mi potrzebna / potrzebny!”).

U osoby nieprzytomnej nalezy sprawdzi¢ oddech. W tym celu nalezy udrozni¢ drogi
oddechowe (rekoczyn czoto-zuchwa — odchyli¢ glowe poszkodowanego do tytu), przyto-
zy¢ swoja skrori do nosa i ust poszkodowanego i przez 10 sekund sprawdza¢ oddech za
pomoca zmystéw (WSC): wzrok (widze ruchy klatki piersiowej), stuch (stysze oddech),
czucie (czuje cieplo wydychanego powietrza). Aby stwierdzi¢, ze czlowiek oddycha, nalezy
wyczué dwa oddechy w czasie nie dluzszym niz 10 sekund. Jezeli wyczuje si¢ jeden od-
dech lub stwierdzi brak oddechu, nalezy podjaé czynnosci resuscytacyjne i wezwac pomoc
specjalistyczna.
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W razie zagrozenia zycia nalezy natychmiast wezwa¢ karetke pogotowia, poniewaz stan
poszkodowanego moze w kazdej chwili ulec pogorszeniu.

Gdy wzywa sie karetke, nalezy poinformowac: gdzie zdarzyt si¢ wypadek (doktadny adres
lub opis miejsca zdarzenia), co sie wydarzylo, ilu jest poszkodowanych i w jakim sa stanie
oraz przedstawic sie i poda¢ swéj numer telefonu. Nie nalezy sie roztaczaé, dopdki dyspo-
zytor nie potwierdzi przyjecia zgloszenia.
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Jesli masz watpliwosci, czy wyczuwasz oddech, postepuj tak, jakby byt on nieobecny.




