BEZPIECZENSTVWO I HIGIENA PRACY

Pierwsza pomoc
w nagtych wypadkach

ZAGADNIENIA

o Obowigzek udzielania pierwszej pomocy

0 Organizacja pierwszej pomocy

O Kontrola funkeji zyciowych

o Postgpowanie podczas zastabniec i utraty przytomnoéci
@ Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

28.1. Obowiazek udzielania pierwszej pomocy

Rozwéj cywilizacji wiaze si¢ z wieloma niebezpieczenistwami. Zagrozenia s3 powodo-
wane dziataniem sit przyrody, rozwojem techniki, dynamicznym rozwojem transportu,
zyciem w duzych skupiskach, postepujaca chemizacja $wiata, konfliktami intereséw, ter-
roryzmem i szeregiem innych. Od umiejetnogdci ratowniczych $wiadkéw zdarzenia bedzie
w duzej mierze zalezec zycie ludzkie.

W systemie polskiego prawa karnego istnieje obowigzek $wiadczenia pomocy, a odpo-
wiedzialno$¢ za nieudzielenie jej reguluja przepisy Kodeksu karnego. Artykut 160 § 1 kk.
przewiduje kare pozbawienia wolnosci do lat trzech dla kazdego, kto naraza cztowieka na
bezpoérednie niebezpieczeristwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu. Arty-
kut162 § 1 k k. takze przewiduje kare pozbawienia wolnosci do lat trzech dla kazdego, kto
osobie znajdujacej sie w polozeniu grozacym bezposrednio niebezpieczeristwem utraty
zycia lub cigzkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy w sytuacji, w ktérej moze
jej udzieli¢ bez narazenia siebie lub innej osoby na niebezpieczenistwo.

28.2. Organizacja pierwszej pomocy
Pierwsza czynnoscig ratujacego powinna by¢ ocena zaistniatej sytuacji i zabezpieczenie miej-
sca wypadku przed dalszymi niebezpiecznymi zdarzeniami. Podczas oceny sytuacji nalezy
wytezy¢ wszystkie zmysty, aby zauwazyc jak najwiecej szczegétow.
Ratujacy powinien dzialac energicznie, ale z rozmystem, tak aby:
o dowiedzie¢ sig, co si¢ wydarzylo i jak do tego doszlo, ilu jest poszkodowanych i w jakim
s3 stanie;

o oceni¢ zagrozenie dla siebie, §wiadkéw zdarzenia i poszkodowanych oraz zadba¢ o bez-

pieczenstwo;

ustali¢, w jaki sposéb moga poméc swiadkowie i wydac im odpowiednie polecenia;
sprawdzi¢ czynnosci zyciowe poszkodowanych;

wezwal pomoc;

podjaé czynnosci ratujgce zycie;

udziela¢ pierwszej pomocy do przyjazdu stuzb ratunkowych, wspiera¢ poszkodowa-
nych i zapewni¢ im komfort termiczny.
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