BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY
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Rys. 28.1. Ocena przytomnosci i udroznianie drég oddechowych

28.4. Postepowanie podczas zastabnie€ i utraty przytomnosci

Jezeli w naszej obecnodci kto$ sie stania i osuwa na ziemie, ma bladg twarz i zwolniony
oddech i wykluczyliémy uraz glowy, powinni$my poluzowac tej osobie uciskajace czgsci |
garderoby, a rece i nogi unie$¢, czyli utozy¢ ja w pozycji czterokoficzynowej. !

Jezeli poszkodowany zemdlat i uderzyt glowa o krawedz przedmiotu albo upadt na ka- |
mien lub kraweznik, nie nalezy unosi¢ nég, a przypadek potraktowac jako uraz glowy,
do ktérego natychmiast trzeba wezwa¢ pomoc. Uniesienie nég poglebitoby uraz.

PIERWSZA -

Rys. 28.2. Pomoc omdlatemu
(pozycja czterokonczynowa)

U omdlatej ciezarnej nie
lewym boku.

Jezeli do omdlenia dos:
wtéry, ma wiecej niz 40 lat
Poszkodowanego niep:
bocznej ustalonej, ktéra i

Rys. 28.3. Ukladanie nieprzy
tu, b) utozenie rak i nég po-




