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Rys. 28.4. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dorostego — cd.

ZAPAMIETA]

Jezeli ratujacy nie moze wykonywac oddechéw ratowniczych, ma prawo z nich zrezygno-
wac. Musi natomiast uciska¢ mostek w tempie 100 uciskéw na minute.
Ratujgcy powinni si¢ zmienia¢ mniej wiecej po minudie.

\

W przypadku niemowlat i dzieci do o$miu lat po stwierdzeniu braku oddechu lub odde- ‘
chu niewydolnego nalezy wezwac pomoc medyczng i rozpocza¢ RKO od wykonania pieciu

oddechéw zastepczych. Podczas wykonywania oddechu zastgpczego u niemowlat nalezy Foi
obja¢ ustami usta i nos, a uciski wykonywac opuszkami dwéch palcéw utozonych wzdhuz
mostka, ponizej linii sutkéw, z czestotliwoscig 120 uciskéw na minute. U dzieci od roku i M U
. do osmiu lat uciski wykonuje sie nasada jednej lub dwéch dioni, w dolnej czesci mostka i
‘ (nad wyrostkiem mieczykowatym) z czestotliwoscia okoto 110 uciskéw na minute. Uciskad u e

nalezy na gleboko$c¢ 1/3 wysokosci klatki piersiowej.

ZAPAMIETA]

W sytuacji nieobecnogci $éwiadkéw zdarzenia pomoc medyczng do niemowlat i dzieci na-
lezy wzywac po wykonaniu okoto 120-110 uci$nig¢ na minute.




