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Rys. 28.2. Pomoc omdlatemu: a) poluzowanie uciskajacych czedci garderoby, b) uniesienie koriczyn

(pozycja czterokoriczynowa)

ZAPAMIETA]

U omdlalej cigzarnej nie stosuje sie pozycji czterokoriczynowej, lecz nalezy jg utozy¢ na

lewym boku.

Jezeli do omdlenia doszlo w pozycji siedzacej lub lezacej, poszkodowany zastabt po raz
wtéry, ma wiecej niz 40 lat lub nie odzyskal §wiadomosci — nalezy wezwac pomoc medyczna.
Poszkodowanego nieprzytomnego z zachowanym oddechem nalezy utozy¢ w pozycji

bocznej ustalonej, ktéra jest dla niego bezpieczna.

Rys. 28.3. Uktadanie nieprzytomnego w pozycji bocznej ustalonej: a) utozenie rak i nég do przewro-
tu, b) utozenie rak i nég po przewrocie, c) okrycie kocem termicznym i wezwanie pomocy




