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W pozycji bocznej ustalonej zawsze ulkdadaj poszkodowanych nieprzytomnych, u ktérych
stwierdzisz wycieki z nosa, ucha i / lub ust, zauwazysz $lady tresci zoladkowej, zaistnieje
koniecznos¢ pozostawienia poszkodowanego bez opieki, ustat napad drgawek lub stwier-
dzisz zapach alkoholu w wydychanym powietrzu.

Nieprzytomna ciezarng zawsze ukladaj na lewym boku.

28.5. Resuscytacja krazeniowo-oddechowa

Resuscytacje krazeniowo-oddechowa (RKO), czyli czynno$ci podtrzymywania procesow

zyciowych, stosuje si¢ w przypadku zatrzymania oddechu i krazenia. Powinna by¢ rozpo-

czeta przed uptywem czterech minut od momentu zatrzymania oddechu. Skutecznos¢

dziatan ratowniczych w duzej mierze zalezy od przestrzegania zasad postgpowania.
Pierwsza czynnoscia w kazdej sytuacji urazowej, rtéwniez w tej, jest ocena sytuacji i za-

dbanie o bezpieczeristwo. Po czym, gdy poszkodowany ma wiecej niz osiem lat, nalezy:

o pochyli¢ si¢ nad poszkodowanym i sprawdzi¢ przytomnos$é; )

o po stwierdzeniu braku przytomnosci zawola¢ o pomoc lub wskaza¢ osobe do pomocy;

o udrozni¢ drogi oddechowe i przez 10 sekund sprawdzac oddech — powinny by¢ dwa
oddechy (brak oddechu);

o wezwa¢ pomoc medyczng i wskazac osoby potrzebne do wspétpracy;

o ulozy¢ poszkodowanego na ptaskim podiozu, rozpiac ubranie i utozy¢ nasade dioni
(dtonie splecione) w czeéci srodkowej mostka;

o wykona¢ 30 uciénig¢ w tempie 100 na minutg, na gleboko$¢ 5-6 cm (ramiona prostopa-
dle do mostka, lokcie zablokowane);

o wykona¢ dwa oddechy ratownicze (w czasie wdechu zacisna¢ skrzydetka nosa) do unie-
sienia sie klatki piersiowej (okoto 0,5 litra);

o powtarzac 30 uciénie¢ i dwa wdechy (do przybycia karetki pogotowia, do ostabniecia lub
do powrotu oddechu).
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