V. ZDROWIE | JEGO ZAGROZENIA. EDUKACJA ZDROWOTNA

Ryzyko uzaleznienia grozi przede wszystkim samotnym
mezczyznom w wieku okoto 30 lat mieszkajacych w du-
zych miastach. Juz w mtodym wieku moga by¢ widoczne
zachowania sprzyjajace uzaleznieniu od hazardu. Blisko
30% hazardzistéw naduzywa alkoholu lub narkotykdw.

BodZzcem do uzaleznienia moze by¢ duza wygrana
lub wyjatkowo przykre doswiadczenia zyciowe, takie
jak: problemy w zwigzku, separacja, cigza lub proble-
my w pracy. Hazardzi$ci podatni sg na inne choroby.
Na przyktad, nawet do 50% hazardzistéw ma proble-
my z depresja, przejawiajgce sie ztym nastrojem lub brakiem zainteresowania
czymkolwiek. 25% hazardzistéw, ktdrzy zgtosili sie na leczenie uzaleznienia od
hazardu, prébowato wczesniej popetnié¢ samobdjstwo. Szczegdlnie niepokojace
jest to, ze u ponad 90% hazardzistéw stwierdzono zaburzenia osobowosci.
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Zgubne skutki niosg ze sobg automaty do gry.

Z natogowym hazardem mamy do czynienia wéwczas, gdy jego uprawianie pro-
wadzi do wystgpowania u gracza réznych zyciowych problemoéw, ktore dotycza
réwniez jego bliskich. Przymus gry i podporzadkowanie jej wszystkich sfer zycia
to pierwsze objawy uzaleznienia. Patologiczny hazard zaczyna sie w momencie
utraty kontroli nad grg, co czasem nastepuje juz podczas pierwszego kontaktu
z grami hazardowymi. Jednym z objawdw uzaleznienia od hazardu jest rowniez
kontynuowanie gry mimo swiadomosci niszczycielskiego jej wptywu na zycie.

Hazardzista stopniowo traci kontrole nad swoimi zachowaniami. Prowadzi to do
gry o coraz wyzsze stawki. Odczuwa czesto wine i wstyd, ukrywa swoje uza-
leznienie, przez co izoluje sie od otoczenia. Moze stac sig agresywny, stosowac
przemoc, a nawet popetniac przestepstwa, by zdoby¢ srodki do gry. Aby mieé,
za co gra¢, uzalezniony zacigga dtugi. Konsekwencjg jego pogtebiajgcego sie
uzaleznienia sg zerwanie wiezi z bliskimi i utrata pracy, a takze pogorszenie sta-
nu zdrowia, na przyktad choroba wrzodowa, béle gtowy lub zawaty serca. Kazda
osoba uzalezniona od gier hazardowych wymaga terapii.

Przed uzaleznieniami mozesz sie chronié:

- Nie bdj sie zachowywac asertywnie: nie ulegaj znajomym naktaniajgcym cie

robienia czego$, czego nie chcesz.

» Dbaj o relacje z rodzicami i innymi bliskimi osobami.

» Ciesz sie zyciem i réb to, co kochasz. Rozwijaj swoje
talenty i pasje.

- Nawigzuj dobre relacje ze znajomymi i unikaj Srodowi-
ska, w ktérym réwiesnicy wywierajg negatywna presje.

« Bierz odpowiedzialnos$¢ za siebie, swoje zycie, zdro-
wie | bezpieczenstwo.

« Szukaj skutecznych sposobow radzenia sobie ze stre-
sem.

» Zadbaj 0 swdj rozwoj duchowy i emocjonalny.

Na pewno w twoim otoczeniu znajda sie osoby,
ktére moga stuzy¢ pomoca.
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ZADANIA DO |
1. Wyjasnij, czym s=
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3. Omoéw skutkéw s;
4. Poszukaj w interz
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PODSUMOWA

+ Uzaleznienie zaburzza
tracjg na wykonywz=

+ Osoba uzalezniona z=
WHEtrzny przymus 2
czlowieka, a w koznse:
dzi do dezintegraci: s;

» Uzaleznienia chemicz
cze, leki, narkotyki I3

» Wszystkie narkotvi?
jest bezwzglednyzn
nosci grozg takie sz
alkoholu.

«» Uzaleznienia behaw?:

internetu, komputera




