4. UZALEZNIENIA

« pojawianie sie konfliktéw rodzinnych w zwigzku z komputerem;

« oszukiwanie na temat czasu spedzonego przy komputerze, brak préb kontroli
tego czasy;

« przeznaczanie coraz wiekszej ilosci pieniedzy na zakup coraz to nowszego
sprzetu i gier;
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Zagrozenia zwigzane z uzaleznieniem od internetu mozna podzieli¢ na kilka ro- %Wdh“
dzajow:

« fizyczne, np.: wady wzroku, migrena, tzw. padaczka ekranowa, béle plecow : | ',
i karku, niedozywienie, zaburzenia snu, nieprawidtowy oddech, zaniki miesni E _ o
grzbietu, miesni pasa biodrowego, skrzywienia kregostupa,

. psychiczne, np.: oderwanie od zycia, niszczenie kontaktéw z innymi ludzmi,

» moralne, np. tatwy dostep do tresci nieodpowiednich dla dzieci, takich jak por-
nografia,

» spoteczne, np. zachowania nieetyczne, anonimowos¢, przestepczos¢ kompu-
terowa.

Osoby uzaleznione od internetu wymagaja pomocy psychoterapeutyczne;j.
W Polsce taka pomoca zajmuje sie Warszawskie Centrum Odwykowe.

Hazard

Patologiczny hazard — uzaleznienie od hazardu pole-
gajace na braku kontroli nad ciggta potrzeba gry i po-
dejmowania ryzyka.

Podczas gry w organizmie wytwarza sie adrenalina, kto-
ra dziata jak substancja psychoaktywna i uzaleznia gra-
czy. Hazardzisci sg uzaleznieni od dreszczu emociji, jakie
wzbudza w nich podejmowanie ryzyka. To uzaleznienie
behawioralne moze dotyczy¢ oséb grajgcych za pienigdze
w karty, ruletke, obstawiajgce zaktady bukmacherskie czy
wyscigi konne, a takze grajace na automatach. Uzalezni¢
mozna sie réwniez od gier losowych, zdrapek i loterii.

Wedtug badan (CBOS na zlecenie Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii) w ciggu ostatniego roku
25% Polakdéw przeznaczyto pienigdze na gry liczbowe,
zdrapki, loterie i konkursy. Nieliczni korzystali z gier na
automatach (1%) i zawierali zaktady bukmacherskie
(0,8%) lub grali w kasynie (0,4%). Okoto 1% o0s6b mia-
to powazne problemy zwigzane z hazardem, a u mnigj
niz 4% grajacych poziom ryzyka uzaleznienia mozna okresli¢ jako umiarkowa-
ny. Zatem umiarkowany poziom ryzyka uzaleznienia dotyczy blisko 300 tys.
Polakdw, a okoto 75 tys. groza powazne problemy z hazardem. Czynnikiem
zwiekszajgcym ryzyko uzaleznienia jest duza dostepnos¢ do automatow do gry
w czynnych catodobowo lokalach. Oferowany w nich alkohol dodatkowo sprzyja
podejmowaniu ryzykownych zachowan.

Do uzaleznien nalezy tez natogowe obstawianie
wynikéw na wyscigach konnych.




