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V. ZDROWIE | JEGO ZAGROZENIA. EDUKACJA ZDROWOTNA

Firmy farmaceutyczne produkujg leki wedtug scistych wymogdw, aby produk-
ty byty bezpieczne dla 0s6b je stosujacych. Podlegajg kontroli przez inspekcje
farmaceutyczng, a swoje wyroby muszg zarejestrowac i wykazac, ze majg one
dziatanie lecznicze lub profilaktyczne. Dotyczy to lekdw wydawanych na recepte
i bez recepty. Inaczej jest w przypadku suplementéw — producenci musza tylko
powiadomi¢ Gtéwnego Inspektora Sanitarnego o wprowadzeniu lub zamiarze
wprowadzenia danego produktu do sprzedazy. Zgtaszaja, co znajduje sie w su-
plemencie, w jakiej formie i ilosci, ale nie sg zobowigzani — jak producenci lekow
- do przedstawienia dokumentacji potwierdzajacej dziatanie produktu.

Stosujac suplementy diety, pamietaj o srodkach ostroznosci:
1. Nie wyleczysz sie suplementami diety.

2. Suplementy diety cho¢ przypominajg leki, sg $rodkami spozywczymi —zwra-
caj uwage na informacje na opakowaniu i pytaj farmaceute o dany produki.

3. Nie przekraczaj dziennej porcji wskazanej do spozycia danego suplementu.

4. Producent moze reklamowac swéj wyréb jako ,naturalny”, jednak to nie
oznacza, ze dany suplement jest zdrowy i w petni bezpieczny.

5. Jesli przyjmujesz leki (np. w chorobach przewlektych), przed spozyciem su-
plementu upewnij sig, ze nie wptynie on na dziatanie lekow.

6. Podawanie suplementdéw dzieciom, zwtaszcza ponizej 6 roku zycia, bez
wskazania lekarskiego moze zaburzaé rozwoéj organizmu, co moze ujawnic
sie w poZniejszym okresie.

7. Nie kupuj suplementdw diety z nieznanych Zrédet, a dokonujgc zakupu
w sprzedazy internetowe], zachowaj szczegdlng ostroznosé.

8. Zapoznaj sie z informacjami na opakowaniu lub ulotce.

Lek stosowany zgodnie z zaleceniami lekarza lub farmaceuty jest skuteczny
i bezpieczny. Jednak jesli chory zazywa go niewtasciwie, niezgodnie ze wska-
zaniami, dawkowaniem i okreslonymi $rodkami ostroznosci, moze zaszkodzié
swojemu zdrowiu. Oprécz korzystnego efektu leczniczego medykamenty moga
réwniez:

» powodowac szereg dziatan niepozadanych;

« wchodzi¢ w interakcje z innymi lekami, pozywieniem lub napojami;

- wywotywac reakcje alergiczna;

- wptywac na prowadzenie samochodu i obstuge maszyn;

« by¢ niebezpiecznymi dla nienarodzonego dziecka lub dziecka karmionego piersia;
- zostac przyjete w dawce zbyt matej (wtedy sg nieskuteczne) lub w zbyt duzej
(wtedy dochodzi do przedawkowania).

Interakeja leku — zdolno$¢ leku do wptywania na aktywnos$é innego teku réw-
noczesnie podawanego. Najczescie] prowadzi do niepozadanych skutkéw. Do-
chodzi réwniez do interakcji lekdw z pozywieniem, napojami czy innymi sub-
stancjami.
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