4. UZALEZNIENIA

« udaréw mozgu,

« powiktan ciazy (m.in. poronien, nieptodnosci, opdz-
nienia rozwoju ptodu, przewlektego niedotlenienia, po-
wiktan porodowych, przedwczesnego porodu),

» nastepstw biernego palenia (m.in. u dorostych: nowo-
twordw ztosliwych, choréb uktadu krgzenia, u dzieci:
obnizenia wydolnosci oddechowej, infekcji uktadu od-
dechowego).

Naﬂ'kﬂtykﬁ i dopaﬁacze Bierni palcie tez sg narazeni na dziatanie
dymu tytoniowego.

Narkotyki, leki i inne $rodki chemiczne sg duzym zagrozeniem dla mtodego po-
kolenia. W badaniu przeprowadzonym w 2013 r. przez Centrum Badania Opinii
Spotecznej na pytanie, czy w $rodowisku ucznidw, wérdd znajomych jest ktos,
kto zazywa narkotyki lub $rodki odurzajgce, az 54% uczniow odpowiedziato, ze
zna takg osobe.

Substancjami najczesciej stosowanymi przez mtodziez w 2013 r. byta marihu-
ana i haszysz. Do przyjmowania ich przynajmniej raz w zyciu, przyznato si¢ az
40% respondentdw, natomiast do eksperymentowania zamfetaming przyznato
sie 7% uczniow. Leki uspokajajgce oraz inne substancje nasenne bez przepisu
lekarza zazywato az 19,7% ucznidw.

Narkomania -- uzaleznienie od narkotykdw, czyli substancji chemicznych, kt6-
re majg zdolnos$¢ przenikania do mézgu i wptywania na jego czynnosci. Wy-
wotujg sztucznie stany euforii, przyjemnosci, relaksu, fantazji czy niebywatej
sprawnosci intelektualnej.

Mozna wyroznic trzy gtowne typy dziatania narkotykdw:

» typ pobudzajacy (amfetamina, kokaina) — nienaturalnie przyspiesza funkcjo-
nowanie uktadu nerwowego, daje objawy skrajnego pobudzenia, znosi uczucie
zmeczenia, podnosi sprawnosé intelektualng, wrazliwosé na bodzce seksual-
ne, powoduje bezsennos¢ i niepokoj psychoruchowy, zanik taknienia, nienatu-
ralne rozszerzenie zrenic;

« typ uspokajajacy (barbiturany, benzodiazepiny, opiaty, np. morfina, heroina)
— spowalnia uktad nerwowy, rozluZnia migsnie az do stanu zagrazajacego zy-
ciu, uspokaja, dziata przeciwbdlowo, czesto uzaleznia
rowniez fizycznie; charakterystyczne u oséb, ktdre
zazyty te substancije, sg zwezone Zrenice i opbéznienie
reakcji;

» typ halucynogenny (grzyby halucynogenne, LSD, ma-
rihuana i haszysz) — powoduje omamy, niebezpieczng
utrate kontaktu z rzeczywistoscia.
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Przyjmowanie narkotykéw prowadzi do zaburzen oso- | A u H e
bowosci, depresji, psychoz oraz réznych dolegliwosci '
fizycznych, na przyktad krwawien, nadmiernej utraty
wagi, bezsennosci.

Przyjmowanie narkotykow moze by¢ przyczyng
roznych zaburzen.




