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Siecioholizm ~ uzaleznienie od komputera i internetu

Pojawienie sie komputera zrewolucjonizowato wiele
obszaréw nauki. Sie¢ internetowa umozliwita tgcznosé
ze swiatem i dostep do wielu Zrédet informacji. Kom-
puter i state tagcze internetowe staty sie nieodtacznym
elementem naszego zycia niezwykle pomocnym w wie-
lu dziedzinach. Jednak moga tez powodowac zagroze-
nie dla zdrowia, jakim jest uzaleznienie.

Wedtug statystyk CBOS-u (Centrum Badania Opi-
nii Spotecznej) ok. 60% Polakdw regularnie korzysta
z sieci. Sposréd nich 0,3% jest uzaleznionych od inter-
netu, a 2,5% — zagrozonych uzaleznieniem. Na tej podstawie mozna stwierdzic,
ze ponad 60 tys. Polakdw jest uzaleznionych, a 500 tys. zagrozonych tym na-
togiem. Uzaleznienie od sieci dotyczy przede wszystkim oséb do 34. roku zycia
— stanowig one blisko 90% wszystkich zagrozonych, a zdecydowana wiekszos$é
znich to dziecii mtodziez do 25 roku zycia. Mtodzi ludzie $rednio ponad 3 godzi-
ny dziennie przeznaczajg na korzystanie z internetu, a duza ich cze$¢ korzysta
z sieci przez wiekszo$¢ wolnego czasu.

Siecioholizm — uzaleznienie od sieci internetowej polegajgce na niekontrolo-
wanym korzystaniu z komputera badz z internetu w sposob, ktory powoduje
szkody w sterze fizycznej, psychicznej, spotecznej czy ekonomicznej u osoby
uzaleznionej oraz w jej otoczeniu.

Mozna wyréznic kilka typow siecioholizmu:

- erotomania internetowa — ogladanie filméw i zdje¢ o charakterze pornogra-
ficznym, uczestniczenie w czatach o tematyce seksualnej itp.;

- socjomania internetowa — uzaleznienie od internetowych kontaktdéw spo-
tecznych, ktére zastepuja kontakty z rodzing i przyjaciétmi, np. poprzez pro-
wadzenie rozméw w czatroomach, korespondencje elektroniczng (mail, ko-
munikatory internetowe), uczestniczenie w grupach dyskusyjnych;

- uzaleznienie od sieci internetowej — polega na natogowym wykonywaniu
przez internet réznych czynnosci, np. granie w gry sieciowe, dokonywanie
operacji gietdowych, zakupdw, licytowanie na aukcjach;

- przeciazenie informacyjne — przymus zbierania informacji, np. poszukiwanie
nowych informacji, przeszukiwanie baz danych;

- uzaleznienie od komputera — spedzanie czasu w sposob wymagajacy korzy-
stania z komputera, np. uzaleznienie od gier komputerowych.

W przypadku korzystania z internetu i komputera problem zaczyna sie wdw-
czas, kiedy zaczyna to pochtania¢ coraz wiecej czasu, a jednoczes$nie jest ro-
dzajem nagrody, sposobem na odprezenie sie czy ucieczka od codziennoéci.

Do objawdw éwiadczgcych o uzaleznieniu od komputera mozna zaliczy¢:

* spedzanie przy nim coraz wiekszej ilosci czasu, kosztem dotychczasowych
zainteresowan;

- zaniedbywanie obowigzkdéw rodzinnych, szkolnych, zawodowych;
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