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4. Uzaleznienia

NA TEJ LEKCJI

«+ objawy réznych rodzajéw uzaleznieni chemicznych i behawioralnych;
. zasady odpowiedniego stosowania lekéw (produktéw leczniczych)

i suplementéw diety;
- wplyw substangji psychoaktywnych na sprawnosé kierowcy;

«+ przepisy prawa dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych
i prowadzenia pojazdéw.

Uzaleznienie to stan, w ktérym prawidtowe funkcjonowanie organizmu czto- Uzaleznienie
wieka jest zaburzone. Osoba uzalezniona moze nie zdawac sobie sprawy ze

swojego natogu. Koncentruje sie na wykonywaniu jakiejs czynnosci badz zazy-

waniu konkretnego $rodka. Natogi wptywaja negatywnie zaréwno na zdrowie

psychiczne, jak i fizyczne. XXI wiek jest nazywany stuleciem nowych uzalez-

nien. Zestresowani ludzie, zwtaszcza mtodzi, majg trudnosci z radzeniem sobie

z zyciowymi problemami. Aby zmniejszy¢ napiecie, siggajg po uzywki i zacho-

wuja sie w ryzykowny sposab. ‘

Uzaleznienie oznacza silng potrzebe, wrecz przymus zazywania jakiejs sub-
stancji, na przyktad alkoholu, narkotykéw, albo wykonywania jakiejs czyn-
nosci (uzaleznienia behawioralne), na przyktad uprawianie hazardu, uza-
teznienie od internetu. Cztowiek uzalezniony staje sie ofiarg natogu, cierpi
w zasadzie w kazdej sferze zycia: emocjonalnej, psychicznej, intelektualnej
i fizycznej. Wyroznia sie wiele rodzajow uzaleznien, ale w tym temacie zostaty
omowione uzaleznienia chemiczne i behawioralne.

Uzaleznienia chemiczne - siiny przymus przyj- Uzaleznienia behawioralne (od czynnosci lub zacho-
mowania substancji psychoaktywnych w celu wan) — przymus wykonywania okreslonych czynnosci
wywotania euforii, przyjemnosci, roztadowania w celu osiggniecia stanu euforii, przyjemnosci, roztado-
emociji. wania emocji.
Uzalezniaé¢ moga: Mozna sie uzaleznic od:
» tyton, - internetu, gier komputerowych,
- alkohol, « telefonu,
» dopalacze, = zakupdw,
« leki, « seksu,
» narkotyki. « hazardu,
» pracy,
» autoagresji.

Uzaleznienia chemiczne

Uzaleznienia

Przyczyn uzaleznien majacych zrédto w naszej psychice i tych warunkowanych chemiczne

przez procesy zachodzace w naszym mozgu nie mozna rozpatrywa¢ oddziel-
nie. Stale rosnie liczba os6b uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.




