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Dzisiaj na swiecie okoto 1,1 miliarda oséb pali papierosy. Spozycie atkoholu
i niedozwolonych substancji psychoaktywnych réwniez rosnie — przyktadowo
w regionach o wysokim poziomie rozwoju ekonomicznego dorosty mieszkaniec
spozywa 5-10 litréw czystego alkoholu na rok. Organizacja ONZ do spraw kon-
troli spozycia narkotykow — United Nations Drug Control Programme (czytaj:
junajted nejszyns drag kontrol program) utrzymuje, ze w ciggu roku od 3,3 do
4,1% ludzi na Swiecie zazywa narkotyki.

Najczestsze przyczyny uzaleznien

Powody, dla ktérych ludzie siegaja po srodki psychoaktywne sg réznorodne.
Oto niektore z nich:

- odurzenie sie w celu chwilowego przezycia przyjemnych wrazen,
« ciekawo$¢ poznania tego, co nieznane, niedozwolone,

- rozpad wiezi, rodziny,

- chtéd emocjonalny rodzicow,

- nuda, brak umiejetnosci organizowania czasu wolnego,

- niedojrzatos¢ emocjonalna,

« nadopiekunczosc¢ rodzicow,

- nieprzystosowanie spoteczne,

« wptyw grupy rowiesnicze;j,

- ucieczka od problemoéw zewnetrznych,

- nasladowanie osob starszych.

Alkoholizm

Alkohol jest tatwo dostepny, znajduje sie w wigkszoéci domdw, a reklamy wrecz
zachecaja do jego spozywania. Cho¢ w Polsce alkohol mogg spozywac i kupo-
wac tylko osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia, to osoby niepetnoletnie tez majg
do niego dostep. Organizacja Health Behaviour in School-aged Children (czytaj:
helf behewjor in skulejdzd czildzren, HBSC), wspotpracujagca z WHO, przepro-
wadzita w Polsce w 2016 r. badania na temat spozywania alkoholu przez niepet-
noletnich. Zgodnie z nimi 21,1% dzieci w wieku 11-15 lat upito sie co najmnigj
raz w zyciu, a 6,4% pije alkohol co najmniej raz w tygodniu. Az 34,9% dzieci po
raz pierwszy pito alkohol w wieku 13 lat lub mniej, a 9,2% po raz pierwszy upito

sie w tym wieku. Wskazniki picia i upijania rosng wraz z wiekiem. W stosunku

do 2010 r. zmniejszyta sie czestos¢ picia alkoholu i upi-
jania sie, a takze opdznit sie wiek spozycia alkoholu po
raz pierwszy. Poprawita sie sytuacja zwigzana z piciem
alkoholu w grupie chtopcow, ale wsrod dziewczat na-
stapit wzrost niekorzystnych zachowan.

Wsréd mtodych ludzi dominuje picie okazjonalne. Jed-
nak kazde spozycie alkoholu przed okresem dojrzewa-
niaiw jego trakcie moze znacznie wptyna¢ na rozwdj za-
rowno psychiczny, jak i fizyczny, utrudnia¢ uczenie sie,

Na pozqtku picie alkoholu jest zrodtem przy-  a takze zaburza¢ prawidtowe relacje interpersonalne.

jemnych przezyé.
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