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Choroba alkoholowa powoduije:

» zaburzenia w funkcjonowaniu rodziny,

- problemy w kontaktach interpersonalnych,

- ktopoty finansowe,

« przemoc (najczeéciej wzgledem najblizszych),
- tamanie prawa.

Nieleczony alkoholizm moze doprowadzi¢ do rozpadu rodziny, wptynaé nega-
tywnie na rozwdj dzieci, u ktérych nastepnie rozwija sie syndrom DDA.

DDA - doroste dzieci alkoholikdw.

Przewlekte naduzywanie alkoholu powoduje réwniez skutki fizyczne i psychicz-
ne. U alkoholikdw czesto diagnozuije sie:

- choroby watroby (marsko$¢ watroby),

« choroby nerek,

- wrzody zotadka,

« podwyzszone ci$nienie,

- choroby serca.

Palenie tytoniu

Palenie tytoniu to jeden z gtdwnych czynnikéw nega-
tywnie wptywajacych na zdrowie cztowieka, o udowod-
nionym wptywie na rozwéj nowotworéw. Szacuje sie,
ze do 2030 r. na $wiecie z powodu choréb bedacych
nastepstwem palenia tytoniu bedzie corocznie umie-
ra¢ ponad 8 miliondw osdb. Wyniki badar w roku szkol-
nym 2013/2014 HBSC wykazuja, ze palenie tytoniu
w mtodym wieku zwieksza ryzyko palenia w przyszto-

Wieluim{odych ludzi pali pépieros;}: ci i podejmowania przez mtodziez innych zachowan

niekorzystnych dla zdrowia. Analiza zebranych da-
nych wykazata, ze 12,3% os6b w wieku 11-15 lat pali tyton z rézna czestoécia,
w tym ok. 8,1% regularnie w kazdym tygodniu. W wieku 15 lat codziennie pali
tytor ok. 9,8% nastolatkéw. Odsetek mtodziezy podejmujacej pierwsze proby
palenia i palacej regularnie wzrasta z wiekiem.

Mtodzi ludzie sg znacznie bardziej podatni na uzaleznienie od nikotyny niz osoby
starsze. Wystarczy im mniejsza liczba papieroséw i krétszy czas trwania pale-
nia, aby sie uzalezni¢. Uzaleznienie od nikotyny przyczynia sie do:

+ nowotworow (m.in. ptuc, krwi, krtani, tchawicy, przetyku, trzustki, pecherza
moczowego, nerek),

» chordb uktadu oddechowego (astmy, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc,
przewlektego zapalenia oskrzeli),

» chordb krazenia (m.in. nadcisnienia, zaburzen rytmu serca, choroby wierico-
wej, zawatu miesnia sercowego),

« chordb naczyn obwodowych (np. zakrzepowo-zarostowego zapalenia zyt),

« choréb uktadu pokarmowego (wrzodow zotgdka i dwunastnicy),

« udaréw mézge.
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