Handel dopalaczami jest nielegalny.
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Przedawkowanie moze prowadzi¢ do lekdw, zaburzen pamieci, podwyzszenia
ci$nienia, zaburzen oddychania, omaméw, drgawek, wymiotéw, zaburzer ukta-
du krazenia, a nawet do $mierci.

Posiadanie narkotykéw jest nielegalne.
Dopatacze

Dopalacze to rodzaj nowych narkotykdw. Nalezace do nich produkty majg zréz-
nicowany sktad. Zawieraja substancje psychoaktywne produkowane przez
cztowieka i pozyskiwane z roslin. Dziatajg na uktad nerwowy cztowieka w spo-
s6b podobny do narkotykéw. Dopalacze sg bardzo grozne dla zdrowia i zycia
osoby, ktéra je zazyje. Nie wiadomo, jak dana osoba zareaguje na dany $rodek,
a niestety niektore z nich doprowadzajg do smierci. Na opakowaniach dopala-
czy widnieje napis: ,,Produkt nie jest przeznaczony do spozycia”, ale wtasnie
z takg intencjg jest sprzedawany.

W grupie dopalaczy znajduja sie substancje o réznym dziataniu:
- pobudzajacym,
- halucynogennym.

Wigkszoé¢ dopalaczy juz w niewielkich dawkach wptywa organizm cztowieka,
dlatego bardzo tatwo mozna je przedawkowad. Cze$¢ z tych substancji ma nie-
bezpieczne dziatanie toksyczne, a ich spozycie prowadzi do zatrucia organizmu,
czesto srodkiem nieznanego pochodzenia, co komplikuje interwencje medyczna.

W sytuacji zatrucia dopalaczami nalezy wezwad pogotowie ratunkowe. Liczy
sie kazda minuta. Pamietaj rowniez o zabezpieczeniu opakowan — moze to po-
moc w ustaleniu sktadu dopalacza.

10 sierpnia 2018 r. Sejm RP przyjat nowelizacje usta-
wy 0 przeciwdziataniu narkomanii. Dopalacze sg trak-
towane na réwni z narkotykami: za handel grozi 12 lat
wiezienia, a za posiadanie — kara pozbawienia wolnosci
do lat 3.

Problem uzaleznien wsréd mtodziezy jest niezwy-
kle ztozony. Spozywanie $rodkéw psychoaktywnych
zwieksza ryzyko zachorowan i uzaleznien, a takze przy-
czynia sie do nasilania zachowan antyspotecznych,
ostabia hamulce spoteczne, nasila agresje, powoduje
absencje szkolng, nieprawidtowg realizacje obowigzku szkolnego oraz konflikty
z réwiesnikami, rodzicami i nauczycietami,

Osoba uzalezniona zazywa dany $rodek, poniewaz odczuwa wewnetrzny
przymus przyjecia substancji odurzajacej. Uzaleznienia obejmuje wszystkie
sfery zycia cztowieka, a jesli dana osoba nie zostanie poddana terapii, traci
zdrowie i niszczy relacje spoteczne, w ktérych funkcjonuje.
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