4. UZALEZNIENIA

Wplyw substancji psychoaktywnych na sprawnos$¢ kierowey

Narkotyki ostabiajg sprawnos¢ psychofizyczng kierowcy i jego zdolnos¢ kiero-
wania pojazdem. Prowadzenie pojazddw pod ich wptywem stwarza zagrozenie
dla uczestnikow ruchu drogowego. Do najczesciej uzywanych przez kierowcow
substancji nalezg alkohol, marihuana oraz amfetamina i jej pochodne. Rownie
niebezpieczne jest tgczenie substancji psychoaktywnych, poniewaz nie mozna
przewidzie¢ reakcji kierowcy. Zmieszanie kilku $rodkow poteguje ich dziatanie
- najpierw pobudzajace, a nastepnie depresyjne.

Kierujacy pod wptywem s$rodkédw psychoaktywnych
zachowuje sie inaczej, nie jest w stanie dokona¢ prawi-
dtowej oceny sytuacji na drodze. Wolniej odbiera oraz
ocenia bodZce zewnetrzne, a nawet moze wcale ich
nie dostrzec. Dlatego nieprawidtowo reaguje w czasie
jazdy, podejmuje nieprzemyslane, nieracjonalne i ryzy-
kowne decyzje.

aotyi zurzaj’
Odpowiedzialno$¢ karna

W polskim prawie zabrania sie prowadzenia pojazdéw mechanicznych po spo-
zyciu alkoholu oraz substancji o zblizonym do niego dziataniu. Prowadzenie po-
jazdu pod wptywem srodkéw odurzajacych jest takim samym wykroczeniem,
jak kierowanie samochodu po alkoholu i moze skutkowacd aresztem, grzywna
oraz zakazem prowadzenia pojazdéw. Jesli stezenie substancji odurzajgcych
w organizmie kierowcy jest wysokie, dochodzi do popetnienia przestepstwa, co

moze powodowad zastosowanie takich samych sankgji,
jak w przypadku prowadzenia pojazdu pod wptywem
alkoholu. Za popetnione przestepstwo moze zostac
orzeczona kara grzywny, kara ograniczenia wolno-
$ci albo pozbawienia wolnosci do 2 lat. Obowigzkowo
orzekany jest réwniez zakaz prowadzenia pojazdéw.
Czas trwania takiego zakazu w przypadku wykroczenia
wynosi od 6 miesiecy do 3 lat, a w przypadku przestep-
stwa — od roku do 10 lat.

Leki i suplementy diety

Leki mogg wspomagac proces leczenia, ale réwniez stac sie trucizng, jesli sg
spozywane niewtasciwie lub naduzywane.

Suplement diety — produkt ztozony z substancji odzywczych, uzupetniaja-
cych normaing diete. Moze zawiera¢ witaminy, mineraty lub innych substancje
w formie umozliwiajgcej dawkowanie (w tabletkach, kapsutkach, proszku czy
ptynie).

Lek (produkt leczniczy) — substancja tub mieszanina substancji majgca wta-
$ciwosci zapobiegania chorobom lub przeznaczona do leczenia choréb.

Wplyw substancji
psychoaktywnych
na sprawnosc¢
kierowcy

223




