4. UZALEZNIENIA

Zasady stosowania lekow:

» Leki kupuj w aptece.

« Przed uzyciem leku zapoznaj sie z trescig ulotki dotaczonej do opakowania.
Znajduja sie w niej istotne dla pacjenta informacje, takie jak: wskazania te-
rapeutyczne, przeciwwskazania, $rodki ostroznosci, interakcje, dawkowanie,
dziatania niepozadane, data waznosci, sposéb przechowywania produktu
oraz dane producenta.

» Leki przechowuj w oryginalnych opakowaniach.

- Leki przechowuj w miejscu i temperaturze okreslo-
nej przez producenta.

» Leki przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

» Nie oddawaj swoich lekéw innym osobom i nie bierz
od nich lekdw, ktére na dane schorzenie zapisat le-
karz komus$ innemu. Na ciebie dany lek moze zadzia-
ta¢ inaczej. :

- Stosowanie w cigzy jakiegokolwiek leku powinno by¢ & : e
skonsultowane z lekarzem prowadzacym cigze. Przyjmujac leki, zachowaj srodki ostroznosci.

$rodki ostroznosci, ktérych nalezy pamieta¢, stosujac leki:

» Leki popijaj woda.

« Stosuj sie do zalecen producenta co do spozywania leku z positkami (w trakcie,
przed lub po positku).

» Podczas stosowania lekdw nie spozywaj alkoholu.

« Po spozyciu niektérych lekéw nie wolno prowadzi¢ samochodu.

- Pamietaj, ze niektére leki wchodzg w interakcje z dymem papierosowym.

« Przed zazyciem leku sprawdz, czy jest wtasciwy i w odpowiedniej dawce.

« Jezeli stosujesz stale jakies leki, to zawsze informuj o nich lekarza lub farma-
ceute — w ten sposdb zmniejszysz ryzyko wystgpienia interakcji.

« Nie naduzywaj lekow przeciwbélowych —w przypadku przewlektego bolu udaj
sie do lekarza.

Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia

Obecnie uzaleznienia behawioralne stajg sie coraz powszechniejszym proble- behawioralne

mem. Jako ich przyczyny wskazuje sie postep cywilizacyjny i rozwoj spoteczny.
Uzaleznienie od czynnosci jest traktowane jako uzaleznienie od popedéw, na
przyktad od uprawiania hazardu czy gier komputerowych, internetu, jedzenia,
pracy, zakupdw. Katalog takich zachowan ciagle sie poszerza. Do uzaleznien be-
hawioralnych nalezg miedzy innymi: siecioholizm, fonoholizm czy zakupoholizm.

Osoba uzalezniona zachowuje sie kompulsywnie — stale odczuwa przymus
wykonywania jakiej$ czynnosci, ktéremu ulega, nie jest w stanie nad nim za-
panowac. Celem takiego zachowania jest zredukowanie ztego samopoczu-
cia i wewnetrznego napiecia. W tym przypadku mozna méwi¢ o uzaleznieniu
psychicznym (niesubstancjalnym), a o patologii $wiadczy przejawianie duzego
zapotrzebowania na wykonywanie tych czynnosci, ich czestotliwo$¢ i intensyw-
nosé. Natdg w negatywny sposéb wptywa na wiele obszarow funkcjonowania
uzaleznionego, ma charakter autodestrukcyjny.
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