4. UZALEZNIENIA

Alkohol to uzywka zdradliwa — na poczatku jest zrédtem przyjemnych przezy¢,
ktdre ubarwiaja codzienne zycie. Czgsto picie, szczegdlnie w towarzystwie, od-
preza i dodaje odwagi.

Ponadto osoby pijace w ten sposdb wprawiaja sie w dobry nastroj, dzigki czemu
ich problemy wydajg sie mniejsze. Wybierajg szybka ulge zamiast systematycz-
nie budowac pewno$¢ siebie. Z uptywem czasu odczuwajg coraz silniejsza po-
kuse do czestego poprawiania stanu uczuc.

Zgodnie z WHO alkoholizm to choroba, ktéra jest postepujaca, a nieleczona
moze prowadzi¢ do $mierci.

Terminem alkoholizm okreéla sie uzateznienie od alkoholu etylowego, ktory
spowalnia funkcje uktadu nerwowego, wywotuje objawy fizyczne i psychiczne.
Ta ztozona choroba ma podtoze psychologiczne, socjalne, Srodowiskowe oraz
genetyczne.

Charakterystyczne objawy uzaleznienia od alkoholu

0 uzaleznieniu czesto modwi sie dopiero, gdy zauwazalne
staja sie powazne objawy fizyczne i psychiczne u chore-
go. Uzalezniony niszczy swoje relacje rodzinne oraz re-
putacje w srodowisku zawodowym. Wiele osob nadmier-
nie spozywajacych alkohol zaprzecza, ze ma problem.

Dlatego tak wazne jest poznanie symptomoéw tej cho-

roby.
Alkoholizm zniewala

Do gtéwnych objawow alkoholizmu naleza: crtowieka
- gtéd alkoholowy — chory odczuwa silng potrzebe wypicia kolejnej porcji alko-
holuy;
- brak kontroli nad piciem — choremu trudno zapanowa¢ nad swoim zachowa-
niem, nawet jesli postanowi, ile wypije, nie potrafi sig powstrzymac przed spo-
zyciem wiekszej ilosci;
- tzw. picie na klin — aby ztagodzi¢ skutki wczesniejszego picia;
- objawdw abstynencyjnych — nudnosci, drzenie mieéni, problemy ze snem,
poty, lek, nerwowo$é, rozszerzone Zrenice;
« zwiekszona tolerancja na alkohol;
- wypijanie coraz wiecej alkoholu pomimo $wiadomosci, ze to szkodliwe;
. koncentrowanie sie wytgcznie na piciu (zaniedbywa- ) )
nie rodziny, przyjaciot, hobby). ﬁ
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Alkoholizm wptywa na stan fizyczny i psychiczny osoby
uzaleznionej. Jest takze problemem spotecznym, po-
niewaz niszczy wiezi rodzinne i negatywnie wptywa na
kontakt z najblizszym srodowiskiem.
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