4. UZALEZNIENIA

ZADANIA DO ROZWIAZANIA

1. Wyjasnij, czym s3 uzaleznienia.

2. Wskaz réznice migdzy uzaleznieniami chemicznymi i behawioralnymi.

3. Omoéw skutkéw spozycia alkoholu, palenia tytoniu, brania dopalaczy i narkotykéw.

4. Poszukaj w internecie i przedstaw dane statystyczne dotyczace uzalezniert mlodziezy w Polsce od
substancji psychoaktywnych.

5. Omoéw wplyw substancji psychoaktywnych na sprawnos¢ kierowcy.

6. Wymiesi zasady odpowiedniego stosowania lekéw i suplementéw diety.

7. Wyjasnij zjawisko siecioholizmu.

8. Omoéw zagrozenia zwigzane z hazardem.

PODSUMOWANIE LEKCJI

» Uzaleznienie zaburza prawidlowe funkcjonowanie organizmu czlowieka, jest spowodowane koncen-
tracjg na wykonywaniu jakiej§ czynnosci, badZ zazywaniu konkretnego srodka.

« Osoba uzalezniona zazywa dany srodek nie dlatego, ze chce to robié, lecz dlatego, ze kieruje nig we-
wnetrzny przymus przyjecia substancji. Stan uzaleznienia obejmuje wszystkie sfery funkcjonowania
czlowieka, a w konsekwencji, gdy osoba nie zostanie poddana terapii, w spos6b nieuchronny prowa-
dzi do dezintegracji spolecznej i utraty zdrowia.

+ Uzaleznienia chemiczne (od substancji psychoaktywnych) — uzalezniaé moga: tytor, alkohol, dopala-
cze, leki, narkotyki itp.

« Wszystkie narkotyki ograniczajg zdolnos¢ do bezpiecznego kierowania pojazdem, a ich zazywanie
jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do jego prowadzenia. Za dopuszczenie si¢ tego typu czyn-

nosci grozg takie samie konsekwencje prawne, jak w przypadku jazdy samochodem pod wptywem
alkoholu.

+ Uzaleznienia behawioralne (przymus wykonywania okreslonych czynnosci) — mozna sig uzalezni¢ od:
internetu, komputera, telefonu, zakupéw, seksu, hazardu, pracy, autoagresji.
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