Ciato osoby chorujacej na
anoreksje

V. ZDROWIE | JEGO ZAGROZENIA. EDUKACJA ZDROWOTNA

I1. ZagroZenia w $rodowisku spotecznym

Stan zdrowia ludnoéci na danym obszarze zalezy od $rodowiska spotecz-
nego, relacji i sposobdw komunikowania sie ludzi w rodzinie, szkole, pracy,
spotecznosci lokalnej oraz czynnikdw ekonomicznych. Do tych czynnikow
wptywajacych na kondycje psychofizyczng i stan zdrowia ludnosci naleza:

1. patologie zycia spotecznego, prowadzace m.in. do spadku poczu-
cia bezpieczenstwa osobistego, takie jak: ostabienie wiezi rodzinnych,
wzrost przestepczosci, pojawienie sie zjawiska terroryzmu kryminalne-
go, wzrost problemdéw zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z naduzy-
waniem alkoholu i przyjmowaniem substancji psychotropowych;

2. narastanie wystepowania zjawiska okreslanego jako syndrom opusz-
czonych rak, ktére polega na przekonaniu, ze nic sie nie moze zmieni¢,
chyba ze na gorsze; taka postawa uwidacznia sie m.in. w rosngcej liczbie
samobojstw i samookaleczen;

3. kult szczuptosci — wielu mtodych ludzi za wszelkg cene stara sie
schudnaé, co moze prowadzi¢ do bulimii i anoreksji.

ZADANIA DO ROZWIAZANIA
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Wymien czynniki majace wplyw na stan zdrowia.

Oméw elementy Piramidy Zdrowego Zywienia i Aktywnosci Fizycznej.
Wyjasnij, na co nalezy zwrdci¢ uwage czytajac etykiete produktu zywnoséciowego.
Omoéw wartosci podstawowych parametréw zyciowych.

Wyjasnij znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka.

‘Wymien zagrozenia zdrowia nastolatkow.

Przygotuj tygodniowy jadlospis uwzgledniajgcy zasady prawidtowego zywienia.

PODSUMOWANIE LEKCJI

s.208 » Na utrzymanie zdrowia maja wplyw: styl Zycia, srodowisko fizyczne, czynniki genetyczne i opieka
zdrowotna. Czynniki, ktére maja wplyw na zdrowie, z wyjatkiem uwarunkowan genetycznych, mogg

wplywaé na ludzki organizm w sposéb bezposredni i posredni.

s. 209 » Zachowania prozdrowotne, na ktére mamy wplyw to: wlasciwe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna,

odpowiednia ilos¢ snu, wykonywanie badan profilaktycznych, kontrola stanu zdrowia, radzenie sobie

Ze stresem.

s5.212 + Robigc zakupy, warto zwrécié uwage na warto$é odzywcezg produktéw zamieszczong na opakowa-

niach zywnosci.

s.213 + Aktywno$¢ fizyczna i wlasciwe odzywianie zapobiegaja chorobom cywilizacyjnym.

s.215 » Zagrozenia zdrowia nastolatkéw stanowig: niska aktywnos¢ fizyczna, nieprawidlowe nawyki zywie-

niowe: palenie tytoniu. nadmiernie spozycie alkoholu, zwlaszcza napojéw wysokoprocentowych,

uzywanie substancji psychoaktywnych, patologie spoleczne itp.
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4. Uzalezni
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