Klasa Il

Temat lekcji: Fakultet. Pitka nozna. Sedziowanie, podstawowe przepisy gry.
Zasady organizacji turniejow i zawodow w pilce noznej, system rozgrywek.

CELE:

- poznanie przepisow gry w pitke nozna i jak mozna zosta¢ sedzia .
- poznanie systemu rozgrywek i organizacji turniejow.

1.Czg¢s¢ wstepna:
Rozgrzewka

https://www.youtube.com/watch?v=vg 4SghsXUq

2. Czg$¢ gtowna

https://www.youtube.com/watch?v=nbLHbpKBG68&Ilist=RDCMUCs9gW
wKO-cLnOmUaOwf9Bbw&start radio=1&t=16

https://www.youtube.com/watch?v=3 4fPmNr BM

Jak zosta¢ sedzig pitki noznej
https://www.youtube.com/watch?v=7eYIYVv5iU7U
3. Cze$¢ koncowa

Rozluznienie

https://www.youtube.com/watch?v=00zpj5KVOUQ&Iist=RDCMUCFIGSu
vafui9DwttuET8MzQ&index=3
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