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2. ZDROWIE CZLOWIEKA

Butimia prowadzi do powiktar w catym organizmie, takich jak:
+ zaburzenia uktadu krazenia,

* zaburzenia przemiany materii,

- dusznosci,

+ uszkodzenia osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego.

Intensywne wymioty moga prowadzi¢ do:

* uszkodzenia tylnej $ciany gardta,

« wiotkosci zotadka,

* uszkodzenia przetyku, a nawet przerwania jego ciggtosci,
* powstawania nadzerek w przetyku i zotadku,

* przewlektego zapalenia trzustki,

» uszkodzenia szkliwa zebéw (oddziatywanie kwasu solnego z zotgdka),
* nadzerek tylnej $ciany gardta,

* préchnicy zeboéw i zapalenia dzigset,

* powigkszenia élinianek,

« zmian skérnych,

* zaniku miesigczki, a nawet bezptodnogci.

Bulimia moze prowadzi¢ nawet do $mierci.

Bulimoreksja

Zaburzenie okreslane jako bulimioreksja taczy objawy obu zaburzen odzywia-
nia. Okresy gtodzenia sie przeplataja sie z atakami silnego gtodu, kompulsyw-
nego objadania sie i wymiotowania.

Kompulsywny ~ wykonywany pod wptywem niedajacego sie opanowac we-
wnetrznego przymusu.

Ortoreksja

Stosunkowo nowym zaburzeniem jest ortoreksja, czyli obsesja na punkcie zdro-
wego odzywiania. Podobnie jak w przypadku pozostatych zaburzen osoba chora
poswigca catg swojg uwage planowaniu positkdw, kontrolowaniu spozywanego
jedzenia, wymyslaniu coraz to nowych zasad, do ktérych musi sie stosowac.

Umiejetnosci komunikacji interpersonalnej

Wiele konfliktéw i ktétni wynika ze ztej komunikacji pomigdzy osobami. Trudno- Komunikacja
Sci wynikajace z niewtasciwego odczytania intencji z jednej strony oraz niezro-
zumiate oczekiwania z drugiej spotykaja niemal kazdego z nas w codziennych
rozmowach. Dlatego warto dbaé o efektywng komunikacje, tak by treg¢ wypo-
wiedzi byta zrozumiana zgodnie z intencjami nadawcy przekazu.

interpersonalna

Moze wyrazac sie poprzez:

» kontakt wzrokowy, * ton gtosu,
» mimike, « odlegtosd i dystans.
» gestykulacje i postawe ciata,

Wyrazana jest poprzez stowa.
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