Chorzy na anoreksje maja zaburzony obraz

V. ZDROWIE | JEGO ZAGROZENIA. EDUKACJA ZDROWOTNA

sukceséw w pracy i zyciu osobistym. Dlatego wiele oséb, chcac osiggnaé wyma-
rzony wyglad, podejmuje dziatania koriczace sie zaburzeniami odzywiania. Na
takie zaburzenia narazone sg zwtaszcza mtode osoby, takze w wieku dojrzewa-
nia. W czasie, kiedy ciato ulega wielu zmianom, u mtodego cztowieka moze poja-
wi¢ sie poczucie niezadowolenia ze swojego wygladu i brak akceptacji wtasnego
ciata. Wtedy stara sie on kontrolowac jedzenie, czesto w nieprawidtowy sposob.
Zaburzenia odzywiania wystepujg znacznie czesciej u dziewczat i kobiet.

Najczestszymi zaburzeniami odzywiania bardzo niebezpiecznymi dla zdrowia sa;
- jadtowstret psychiczny, zwany anoreksjg (anorexia nervosa,
« zartoczno$¢ psychiczna, zwana bulimig (bulimia nervosa).

Anoreksja

Anoreksja, czyli jadtowstret psychiczny, to jedno z zaburzen w przyjmowaniu
pokarméw. Chory obawia sie przybrania na wadze, wiec $wiadomie odmawia
sobie positkéw. Taka osoba uwaza sie za otyta, mimo widocznej niedowagi lub
wagi prawidtowej. Dlatego podejmuje intensywne cwiczenia fizyczne, aby
utrzymac ujemny bilans energetyczny. Za wszelkg cene ukrywa, ze drastycznie
ogranicza spozycie positkéw, a czesto tez prowokuje wymioty.

Pierwszymi niepokojgcymi sygnatami, ze kto$ cierpi na ano-

reksie, sa:

- ograniczenie jedzenia — zmniejszenie czgstotliwosci spozy-
cia positkdw, unikanie produktow o wysokiej kalorycznosci,

« brak przyrostu masy ciata w fazie skoku pokwitaniowego
(obserwowane u mtodziezy),

- zerwanie wiezi z przyjaciétmi oraz rodzing, unikanie spo-
tkan towarzyskich,

- agresywno$¢, niepokoj, rozdraznienie, wahania nastroju,

« zawroty oraz béle gtowy,

- przejécie na diete odbiegajacg od zasad racjonalnego zy-
wienia,

» wzdecia oraz zaparcia,

wiasnego ciata, pomimo szczuptej sylwet-  * zwiekszenie aktywnosci fizycznej (intensywne ¢wiczenia,
ki postrzegaja siebie jako osobg otyta. rowniez bezposrednio po spozyciu positku).
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W poczatkowej fazie gtodzenie sie moze dawac poczucie euforii. Jednak poz-
niej chory czuje sie rozdrazniony, czesto apatyczny, a w koncu odczuwa ob-
jawy depresji i moze mie¢ mysli samobojcze. Anoreksja wyniszcza organizm.
U dziewczat i kobiet dochodzi do zatrzymania cyklu miesigczkowego, a czasami
do trwatej bezptodnosci. Chorzy na anoreksje majg problemy z uktadem serco-
wo-naczyniowym, ktére u niektérych moga spowodowad nawet $mierc.

Bulimia

Chorujace na bulimie osoby objadaja sie, a nastepnie prowokujg wymioty, zeby nie
przybra¢ na wadze. Niektorzy chorzy przyjmuja duze ilosci $rodkéw przeczysz-
czajacych, gtodza sie i wykonujg intensywne ¢wiczenia fizyczne. Zwracajg oni
szczegdlng uwage na swéj wyglad i mase ciata, od ktérych zalezy ich samoocena.

Bulimia prowadzi ¢c
« zaburzenia uktadu =~
« zaburzenia przemiza™
- dusznosci,

« uszkodzenia o$rog«z

Intensywne wymioTy ™
- uszkodzenia tylnef £c
- wiotkosci zotadka,

« uszkodzenia przety.
- powstawania nadzeT
- przewlektego zapaie
« uszkodzenia szkliwz:
« nadzerek tylnej écia~
= préchnicy zebow i z=
+ powigkszenia $linia™:
« zmian skérnych,

« zaniku miesigczk’, &1

Bulimia moze prowaz:
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| Moze wyrazad sie par
« kontakt wzrokowy,

|« mimike,
« gestykulacje i posiai;




