V. ZDROWIE | JEGO ZAGROZENIA. EDUKACJA ZDROWOTNA

Rozrézniamy trzy podstawowe rodzaje negocjacii:

zwyczajne — dotyczg problemow i stosunkdédw w pracy miedzy pracownikami,
np.: ustalenie warunkéw wynagrodzenia, $wiadczen pracowniczych, zadan na
danych stanowiskach oraz obowigzkéw;

handlowe — ich gtdéwnym celem jest korzy$¢ finansowa, np.: zdobycie kontraktu
lub klienta, uzgodnienia dotyczace jakosci i ceny produktu;

prawne — sg zwykle oficjalne i prawnie wiazace, np.: postepowanie zgodne z lo-
kalnym ustawodawstwem i politykg panstwa w zakresie planowania, porozu-
mienie sie z ustawodawcami (np. z dostawcami energii elektrycznej).

Umiejetno$é negocjacji jest wazna w kazdej sytuacji, w ktérej przystepuje sie do
rozmdw z nauczycielem na temat uzgodnienia warunkéw poprawiania oceny na
koniec roku szkolnego lub mozliwosci przetozenia sprawdzianu. Nalezy pamig-
taé, ze zasadniczym celem negocjacji jest zaspokojenie naszych okreslonych
intereséw.

Zasady negocjaciji:

| Nie poddawaj sie presji. Nie ulegaj emocjom.
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Staraj sie negocjowac na swoich warunkach.
adz elastyczny i gotowy na kompromis.
ggﬁ Czytaj gesty rozméwecy.

Stuchaj bardzo uwaznie. Zadawaj pytania.

PRZYDATNE APLIKACJE | STRONY INTERNETOWE

« www.brpd.gov.pl (Rzecznik Praw Dziecka),

« www.kopd.pl (Komitet Ochrony Praw Dziecka),

« www.niebieskalinia.pl (Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie),

« www.aids.gov.pl (Krajowe Centrum ds. AIDS),

- http://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/informacje-o-swiadczeniach/podstawowa-opieka-zdrowot-
na/,

« https://portal.abczdrowie.pl/ubezpieczenie-zdrowotne,

« https://www.genetyczne.pl/,

« https://gis.gov.pl/zdrowie/choroby-zakazne.

Korzystanie z informacji znajdujacych sie w internecie nie zastapi wizyty u specjalisty!

ZADANIADOR

Omoéw cztery wymm::
Wymier’l sposoby =z
Przedstaw dolegliw
Wyjasnij, czym jest:
Podaj objawy bulix’

Oméw konstruktyw
Okregl, czym jest asz
Wymiern zasady éot

© PN e e AW N R

Scharakteryzuj zaszac
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. Sprawdz, gdzie w <
i'wsparcie w przypa:

PODSUMOWAN

«» Zdrowie jest najcennis;:
1. zdrowie fizyczne,
2. zdrowie psychiczne.
3. zdrowie spoleczne.

4. zdrowie duchowe.

« Dlugotrwaly stres jest :

W jego pokonywaniw £
tywna postawa, poSwis:
« Depresja kliniczna pow
nie moze wykonywas =
dbuje (higiene, jedzenie
podejmuje proby samask
« Zaburzenia odzywiania,
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