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2. ZDROWIE CZLOWIEKA

Depresja

Charakterystyczne objawy depres;ji to dtugotrwate pogorszenie
nastroju, brak energii, nieche¢ do podejmowania aktywnosci,
porzucenie wtasnych zainteresowan. W Europie jest ona gtow-
nym powodem schorzen, réwniez wsréd miodych ludzi, a po-
nadto jedng z najczestszych przyczyn $mierci wéréd mtodziezy.
Na depresje choruje coraz wiecej oséb i — niestety — takze naj-
mtodszych. Warto w po$piechu towarzyszacym codziennemu
zyciu znaleZ¢ czas na rozmowy z najblizszymi i zwracag sie o po-
moc do przyjaciédt czy innych oséb, ktérym mozemy zaufaé.

Gtéwnymi objawami depresiji sa:

Obnizony nastroj, utrzymu

Depresja

Jacy sie

* obnizony nastréj, smutek, rezygnacja towarzyszace choremu Smutek sg objawami depresji

przez wiekszosé dnia;

» anhedonia — utrata zainteresowan i odczuwania przyjemnosci; chory obojet-
nieje na rzeczy, ktére wczesniej sprawiaty mu przyjemnosg;

- spadek aktywno$ci, zmeczenie (niekoniecznie wynikajace z choroby) i unika-
nie wszelkich bodzcéw.

Depresja u mtodziezy naktada sig na zmiany osobowo4ci zwigzane z okresem
dojrzewania. Chorujacy na depresje mtodzi ludzie, zwtaszcza chtopcy, czesto
zachowuijg sie agresywnie, aspotecznie, odczuwajg niepokdj, uciekajg z domu,
sg opryskliwi, niecierpliwi, nadpobudliwi, niepostuszni. Takie zachowanie moze
przyczynic sie do ktopotdéw w domu i szkole, naduzywania alkoholu i narkoty-
kéw. Zaburzenia nastroju moga by¢ spowodowane réwniez stresem, na przy-
ktad smiercig bliskiej osoby, rozwodem rodzicéw, rozstaniem z sympatig, roz-
Czarowaniem przyjaznia, zmiang miejsca zamieszkania, problemami w domu
(alkoholizmem, przemoca domowa).

Dodatkowo przy depresji wystepuja takie objawy, jak:

+ zaburzenia snu (ptytki, przerywany sen),

- silne leki,

= utrata masy ciata,

* zaburzenia koncentracji,

« drazliwosé,

* bdle somatyczne niewynikajace z choroby,

« nieracjonalne wyrzuty sumienia lub poczucie nadmiernej, nieuzasadnionej winy,
* nawracajgce mysli o Smierci lub samobéjstwie, takze zachowania samobojcze.

Leczenie osoby cierpigcej na depresje powinno odbywac sie pod okiem specja-
listy (psychiatry, neurologa). Na kolejnym etapie moze by¢ réwniez niezbedne
podijecie pracy z psychologiem lub psychoterapeuts.

Zaburzenia odzywania

Zaburzenia odzywiania uznaje sie za wspétczesne choroby cywilizacyjne. Kult
ciata promowany przez media sprawit, ze za ideat pieknaisynonim atrakcyjnosci
uznaje sig szczupte ciato. Taki wizerunek kojarzy sie z powodzeniem, osigganiem

Zaburzenia
odzywiania



