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» Osobowos$¢ dziecka

»Wielka Pigtka”

Od kilku lat szczegdlnie ceniong koncepcjg, wykorzystywang do opisu
osobowosci jest tzw. "Wielka Pigtka". Osobowos¢ wyznacza pieé
czynnikdéw, sg to:

1) neurotycznosg,

2) ekstrawersja,

3) otwartos$¢ na doswiadczenie,
4) ugodowosé

5) sumiennos¢

Wymienione wymiary mozna odnalez¢é w kazdej osobie, zas o
jednostkowej niepowtarzalnosci decyduje ich kompozycja. Mozna
odnosi¢ wrazenie, ze niektore z tych wtasciwosci sg dobre, a inne
gorsze. Tak naprawde kazda kompozycja cech ma swoje plusy i
mozliwe stabosci w zaleznosci od sytuacji, w ktorej cztowiek sie
znajduje.

Neurotycznos¢

Neurotycznos¢ decyduje o sprawnosci w radzeniu sobie z sytuacjami
trudnymi, o podatnosci na doswiadczanie "trudnych" emocji takich
jak: lek, smutek, wrogosé. Wysoka neurotycznos$¢ sprzyja trudnosciom
adaptacyjnym, utrudnia radzenie sobie ze stresem,



zwieksza podatnos¢ na doswiadczanie leku, agresji, depresji. Niska
neurotyczno$¢ sprzyja zrownowazeniu, radzeniu ze stresem,
stabilnosci samooceny.

Ekstrawersja

Sktadnik ekstrawersji decyduje o jakosci i intensywnosci relacji
interpersonalnych i nastawieniu do innych ludzi, a takze o wigorze,
energii zyciowej, zapotrzebowaniu na dziatanie i aktywnosé,

poszukiwanie wrazen. Gdy poziom ekstrawersji jest niski, oznacza to
pojawienie sie introwersji. Introwertyk przejawia sktonnos¢ do
unikania licznych, czestych relacji spotecznych, ma zapotrzebowanie
na samotnos$¢ (z wyboru), ogranicza stymulacje.

Otwartosc¢ na doswiadczenia

Trzeci sktadnik to otwartos¢ poznawcza decydujgca o gotowosci do
przyjmowania nowych doswiadczen, idei, wartosci, koncepcji. Osoby o
niskiej otwartosci wolg trzymac sie znanych konwencjonalnych
sposobow, zasad, pomystow.

Ugodowos¢

Czwarty skfadnik to ugodowos¢, wptywajgca na przekonania,
nastawienie i dziatania w relacjach spotecznych. Wysoka ugodowosc¢
wyraza sie zaufaniem do innych, prostolinijnoscia, skromnoscia,
czasami skfonnoscig do ustepowania i poswiecania sie.

Osoby takie w odbiorze innych sg jednoznaczne, przewidywalne i
zyczliwe, co sprawia, ze



wytwarzajg aure bezpieczenstwa. W ich obecnosci znika obawa przed
oszukaniem i wykorzystaniem. Osoby o niskiej ugodowosci nie traktujg
innych ze specjalnym powazaniem, chetnie wykorzystujg ludzi, bez ich
wiedzy, do swoich celéw, manipulujg i tez zgodnie z wtasnym
postepowaniem nie ufajg innym. Z niezrozumieniem, a czesto tez ze
zdziwieniem mogg Sledzi¢ tatwe wzruszanie sie tych pierwszych w
kontakcie z kim$ doswiadczonym przez los opuszczonym,
zrozpaczonym.

Sumiennos¢

Pigty wymiar to sumiennos¢, pozwalajgca prognozowacé aktywnos¢
zawodowg i szkolng. Wysoka sumiennos¢ rokuje sukcesy szkolne i
zawodowe, poniewaz ujawnia sie jako odpowiedzialnos¢, wytrwatosé
w dazeniu do celu, rozwaga w planowaniu i podejmowaniu nowych
zadan, a takze uporzadkowanie czasami przechodzgce w
perfekcjonizm.  Niska sumiennos¢ oznacza  przeciwienstwo
wymienionego i generalnie sktonnos¢ do wygodnictwa i lenistwa.

Osoba sumienna, ale rownoczesnie z wysokg neurotycznoscia bedzie
prawdopodobnie ceniona zawodowo za swodj profesjonalizm i
niezawodnos¢, ale jej subiektywne odczucie ponoszonych kosztéw
(przezywanie lekédw, zamartwianie sie, czesto paralizujgca obawa)
beda tak znaczne, ze satysfakcja z osiggniec¢ stanie sie mieszankg
radosci i zalu, moze poczucia krzywdy.

Na ksztattowanie sie osobowosci dziecka wptyw wywiera najblizsze
dziecku srodowisko:

- rodzina, a przede wszystkim rodzice.

Wptyw ten trwa przez wiele lat - mimo przeobrazen w samej rodzinie
w miare przechodzenia przez rézne fazy rozwoju - jest ona dla dziecka
statym srodowiskiem wychowawczym. Psychospoteczny wptyw



rodzicoOw na dzieci ma rozlegty zasieg i dziata m. in.: na rozwéj funkgciji
poznawczych dziecka, a potem na jego osiggniecia szkolne, na
ustalanie sie jego rownowagi uczuciowej i dojrzatosci spotecznej, na
formowanie obrazu samego siebie oraz na stosunek do samego siebie
i rowiesnikow, na wywigzywanie sie z petnienia rol rodzinnych, w tym
rowniez pozniejszej roli matki, czy ojca wobec witasnych dzieci.
Oddziatywanie dorostych (w tym rodzicdw) na osobowosé dziecka
odbywa sie w pewnych sytuacjach, poprzez:

1) stwarzanie zdarzen i zdarzenia przypadkowe zachodzace w
najblizszym srodowisku dziecka,

2) stosunek dorostych do tych zdarzen,

3) sposdb wzajemnego odnoszenia sie do siebie i do dziecka cztonkow
rodziny oraz opiekundéw (ich postawy).

Kazda postawa zawiera trzy elementy: myslowy, uczuciowy i dziatania.

v’ Sktadnik myslowy moze by¢ wyrazony stownie w formie pogladu
na przedmiot postawy. Przyktadem moze by¢é wypowiedz o
dziecku ,to taki rozumny, mity chtopiec", lub tez ,on jest taki
okropnie nieznosny".

v' Sktadnik uczuciowy to swoistego rodzaju ekspresja towarzyszaca
zarowno wypowiedziom, jak i zachowaniu,

v Sktadnik o charakterze dziatania przejawia sie w czynnym
zachowaniu wobec przedmiotu postawy np.: gdy matka tuli
dziecko albo je karci.

Zwykta obserwacja pokazuje, ze nie wszyscy dorosli ustosunkowani sg
w ten sam sposob do dzieci i nie kazda postawa w stosunku do dziecka
jest rownie korzystna i wartosciowa dla jego rozwoju. Postawy moga
by¢ witasciwe, czyli zdrowe, stwarzajace odpowiednie warunki
psychospoteczne dla prawidtowego rozwoju dziecka, ale bywajg tez
niewtasciwe — toksyczne, wptywajgce ujemnie na ksztattowanie sie
jego osobowosci, a czasem nawet rzeczywiscie wywotujg chorobe, np.
nerwice. Szczegdlnie postawy rodzicielskie wywierajg tak gteboki



wptyw na dziecko, dlatego ze emocjonalny stosunek rodzicow do
dziecka wyraza sie w kazdym nieomal stowie skierowanym do niego, w
kazdej czynnosSci zwigzanej z jego pielegnacja i opiekg nad nim.
Wzglednie trwate nastawienie emocjonalne, ktérym przepojone jest
postepowanie rodzicow, wywotuje u dziecka reakcje w postaci
specyficznego zachowania sie.



