Zabawa w zyciu dziecka chorego

Nalezy pamietac, ze w zyciu dziecka chorego zabawa
odgrywa rownie wazng role co w zyciu dziecka
zdrowego. Pozwala na chwile oderwa¢ mysli od
codziennosSci zwigzanej z leczeniem i dolegliwosciami.
Warto jednak wspomniec jak wazne jest odpowiednie
dostosowanie zabawy do stanu zdrowia malucha.

Nie trzeba rezygnowaC z zabawy z dzieckiem tylko
dlatego, ze jest chore. Gdy dziecko nie musi lezeC nalezy
ubracd je cieplej i zaproponowac zabawy, ktére pozwolg
mu roztadowac energie, ale nie beda zbyt meczace. Jesli
dziecko sie zmeczy z pewnoscig da ci znaé. Jesienne
przeziebienie przewaznie nie wymagajg ciggtego
lezenia, wiec nie musimy kaza¢ dziecku spedzac catego
dnia pod kotdra.

Rola zabawy w procesie zdrowienia dziecka:

e zabawa utatwia znoszenie bdlu, pomaga cho¢ na
chwile o nim zapomniec

e rozwesela i dodaje energii osowiatym dzieciom (np.
majgcym goraczke)



e roztadowuje napiecie, pobudzenie, ktére pojawia
sie czesto przy chorobach objawiajacych sie
wysypka.

Dziecko mimo choroby rzadko rezygnuje z zabawy. Jesli
tylko stan zdrowia mu na to pozwala na kazdg
propozycje gier lub tamigtowek zareaguje
entuzjastycznie.

Jest mnostwo zabaw, ktore sprawdzg sie Swietnie, gdy
dziecko powinno pozosta¢c w {6zku i unikac
przeforsowania, mianowicie:

e zgadywanki

Dziecko uwielbia zagadki. Daje mu to mozliwosé
nauczenia sie umiejetnosci zadawania pytan, a takze
uczy zdobywania wskazowek, wspiera takze trening
logicznego myslenia.

e Teatr cieni

Warto zorganizowaC dziecku spektakl, ktory pobudzi
jego wyobraznie. Gdy dziecko bedzie posiadac
wystarczajgco energii na pewno dotfaczy i bedzie chetne,
by wzig¢ udziat w przedstawianej historii takze z drugiej
strony , kurtyny”.

e Swietnie sprawdzaja sie takie niezawodne
planszowki.



Procz tego, ze wymagajg myslenia i umiejetnosci
szybkiej reakcji, wyzwalajg takze mnostwo pozytywnych
emocji i dajg wiele powoddéw do radosci i uSmiechu.
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