Zadania ztobka w zakresie profilaktyki
schorzen wieku dzieciecego

Zadania ztobka w zakresie profilaktyki schorzen
wieku dzieciecego omoéwimy pod postacig kilku
waznych zasad, ktore dotyczyC bedg zapobiegania
schorzeniom pojawiajgcym sie najczesciej wsrod
matych dzieci.

1.Najwazniejsza jest higiena.

Mowigc o higienie, nie sposdb wspomnie¢ o schorzeniu, w
leczeniu ktorego higiena odgrywa szczegolng role, mowa o
owsikach.

Owsiki u dzieci najczesciej pojawiajg sie w ztobkach,
przedszkolach czy szkotach. Wystarczy, by jedno z dzieci w
grupie borykato sie z problemem owsikéw, a wszystkie
maluchy mogg sie bardzo szybko zarazi¢, a nastepnie
zarazi¢ swoich domownikow.

Profilaktyka owsikow u dzieci dotyczy higieny osobistej i
higieny otoczenia. Przede wszystkim musimy uswiadamiac
dziecku, jak wazne jest czeste mycie rgk, zwtaszcza po
powrocie do domu, po skonczonej zabawie w piaskownicy
czy przed kazdym positkiem, a takze po skorzystaniu z
toalety. Bardzo wazne sg codzienny prysznic, doktadne
mycie okolic intymnych i czesta zmiana bielizny oraz krotkie
obcinanie paznokci. Nalezy réwniez zaznaczyC jak wazne
jest mycie owocow i warzyw przed spozyciem czy unikanie
pokarmow niewiadomego pochodzenia. Poniewaz dziecko
zarazone owsicg przenosi jajeczka na meble, zabawki,
ubrania, nalezy dbac takze o czystos¢ zabawek oraz mebli
znajdujgcych sie w srodowisku dziecka.



2.Jeszcze raz higiena.
Higiena to jedna z najwazniejszych elementow
profilaktyki chorob wieku dzieciecego, dlatego znowu
skupimy sie wtasnie na niej. Tym razem pod kgtem
zapobiegania wszawicy.
Zasady profilaktyki wszawicy przedstawimy sobie z
pomocg grafik przygotowanych przez Gtéwny
Inspektorat Sanitarny.

ZADANIA SZKOLY W WALCE
Z WSZAWICA

Kontrole czystosci moze przeprowadzic pielegniarka lub higienistka
szkolna. W placowkach, w ktorych nie ma pielegniarki (ztobek,
przedszkole, placéwki opieki catodobowej), kontrole czystosci skory
gtowy moze przeprowadzi¢ opiekun grupy.

Kontrola musi by¢ prowadzona w sposob indywidualny,

w wydzielonym pomieszczeniu. O wynikach kontroli zostaje
powiadomiony dyrektor placowki. Rdwnoczesnie, indywidualnie
zawiadamia sie rodzicow lub opiekundw dziecka, u ktérego wykryto
wszawice.

Zgoda rodzicow na objecie dziecka opieka (w tym rowniez - opieka
zdrowotna przez pielegniarke lub higienistke szkolng) w placowce
jest rownoznaczna z wyrazeniem zgody na dokonywanie okresowych
przegladow czystosci skory gtowy. Nie ma zatem koniecznosci
uzyskiwania od rodzicéw lub opiekunéw kazdorazowo pisemnej
zgody na przeprowadzenie kontroli czystosci gtowy.

Dziecku z wszawicg nie mozna zabroni¢ uczeszczania do szkoty lub
przedszkola.

Zapewnienie warunkéw do bezpiecznego i higienicznego pobytu
dzieci w placéwkach oswiatowych i opiekunczych jest obowigzkiem
dyrektora placowki.

Zrédio: https://gis.gov.pl/oswiata/zadania-szkoly-w-walce-z-wszawica/



€O ROBIC JESLI WYKRYTO
WSZAWICE U DZIECKA?

Dyrektor placowki zarzadza dokona-
nie kontroli czystosci skory gtowy
wszystkich dzieci w grupie lub klasie
oraz wszystkich pracownikéw placow-
ki, z zachowaniem zasad intymnosci
(kontrola indywidualna w wydzielonym
pomieszczeniu). Informacje o wynikach
kontroli przekazuije sie do dyrektora.

Szkota informuje wszystkich rodzicow
o stwierdzeniu wszawicy w grupie
dzieci, z zaleceniem codziennej czysto-
$ci gtowy dziecka oraz czystosci gtow
domownikéw.

Dyrektor szkoty lub upowazniona osoba
przekazuje indywidualnie informacje
rodzicom dzieci, u ktérych stwierdzono
wszawice, 0 koniecznosci natychmia-
stowej likwidacji wszy poprzez zastoso-
wanie dostepnych w aptekach prepa-
ratéw, zgodnie z z instrukcja dotaczong
do preparatu. W tym przypadku - kuracji
powinni poddac sie wszyscy domownicy.

W przypadku, gdy rodzice zgtosza
trudnosci w przeprowadzeniu kuracji
(np. brak srodkéw na zakup prepara-
tu), dyrektor szkoty we wspétpracy
z osrodkiem pomocy spotecznej,
udzielaja rodzicom lub opiekunom
niezbednej pomocy (w tym: zakupu
preparatu przeciw wszom). Informacji
0 sposobie przeprowadzenia kuracji
moze udzieli¢ pielegniarka lub higie-
nistka szkolna.

Dziecku z wszawicg nie mozna zabro-
ni€ uczeszczac do placéwki. Dyrektor,
nauczyciel lub opiekun moze zapropo-
nowac rodzicom/opiekunom rozwazenie
mozliwosci pozostawienia dziecka w
domu przez okres 7-10 dni. Po tym cza-
sie - niezbedne jest powtorzenie kuracji
(z gnid, ktdre pozostaty na wtosach
moga rozwing¢ sie doroste osobniki).

Dyrektor szkoty po 7-10 dniach zarza-
dza ponowne przeprowadzenie kontro-
li czystosci skory gtowy u wszystkich
dzieci w grupie lub klasie oraz u wszyst-
kich pracownikéw placéwki.

Zrédio: https://gis.gov.pl/oswiata/zadania-szkoly-w-walce-z-wszawica/

3. Przede wszystkim higiena.

W tym przypadku réwniez higiena odgrywa najwazniejszg
role. Tym razem opracujemy to na podstawie zasad
profilaktyki swierzbu.

Zapobieganie i zwalczanie Swierzbu polega gtownie na
unieszkodliwianiu Zrdédta zakazenia i zarazenia, ktoére
stanowi chory cztowiek oraz bardzo rzadko chore zwierze.
Pomocne w tych dziataniach jest wczesne wykrywanie
choroby oraz jednoczesne leczenie chorych i 0séb z ich
otoczenia.



Najwazniejszg wytyczng zwigzang ze skuteczng
profilaktyka jest przestrzeganie podstawowych zasad
higieny a zwfaszcza czeste, doktadne i prawidtowe mycie
rgk w cieptej wodzie, z uzyciem mydta. Czynnos¢ ta
zazwyczaj wykonywana jest pobieznie, nieprawidtowo.
Mycie ragk jest zwyktg czynnoscig, ktéra ma niezwykty
wptyw na ludzkie zdrowie. Przestrzeganie higieny rak jest
najprostszg i jedng z najbardziej skutecznych metod
zapobiegania nie tylko zatruciom pokarmowym czy
grypie, ale takze chorobom pasozytniczym i skérnym.
Niemniej istotne jest takze dbanie o czystosc catego ciata.
Wskazane sg wiec codzienne kgpiele, regularna zmiana
bielizny, ubran i poscieli a takze korzystanie wytgcznie z
wiasnych przedmiotéw uzytku osobistego, takich jak
reczniki, grzebienie. Warto réwniez regularnie my¢ czesto
uzywane przedmioty.

Zrodta:
e http://przedszkole12-krakow.pl/19-porady-dla-
rodzicow/292-jak-zapobiegac-i-zwalczac-swierzb
e https://gis.gov.pl/oswiata/zadania-szkoly-w-walce-z-

wszawica/
e https://www.medistore.com.pl/zdrowie/owsiki



