5.06.2020r., klasa I TA, zajecia z wychowawca

Temat: Rola uzywek w radzeniu sobie z trudnosciami i nawigzywaniem kontaktow.
Manipulowanie Swiadomoscia.

Cele dla ucznia:
— znam definicj¢ natogu, uzaleznienia i manipulacji,
— rozrozniam naturalne i sztuczne sposoby osiggania dobrego samopoczucia;
— znam substancje uzalezniajace i mechanizm ich dziatania;
— znam przyczyny, ktore powoduja, ze ludzie si¢gaja po uzywki,
— znam sposoby funkcjonowania dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym;
— znam sposoby odmawiania (asertywnos$c),
— znam negatywne skutki oddziatywania uzywek na organizm cztowieka;
— znam aspekty odpowiedzialno$ci prawnej dotyczace uzywek;
— wiem, gdzie szuka¢ pomocy w przypadku uzaleznien.

... im wiecej wiesz, tym latwiej si¢ obronisz! ... zazywasz- przegrywasz! ... najlepsze wyjscie-
nie wchodzi¢!

Problem zagrozen dnia dzisiejszego tj. posSpiech, ciagly brak czasu, stres, bezrobocie wptywa
negatywnie na samopoczucie cztowieka, ktorego 6w problem dotyka. Kazdy cztowiek pragnie
doswiadczy¢ w zyciu przyjemnych chwil. Kiedy doznaje przykrych uczu¢, probuje sobie z nimi
radzié, korzystajac z réznych sposobow.
Wyrdzni¢ mozna sposoby:
— naturalne np.poprzez wtasng aktywnos$¢, ktora nie szkodzi ani nam, ani innym ludziom
(czytanie ksigzek, wycieczki, sport, wyjscie do kina, itp.)
— sztuczne- stosujac $rodki uzalezniajace- bezposrednio dzialajace na nasz mozg i nasze
uczucia- ktore tylko chwilowo ulegajg zmianie, dzigki dzialaniu danej substancji (alkohol,
palenie papierosow, narkotyki, srodki odurzajace)

ZAPAMIETAJ!!! Przyjmujac tego typu $rodki, ludzie nie s3 w stanie rozwigza¢ swoich
problemoéw. Ograniczajg natomiast swojg wolnos¢, bo stopniowo uzalezniajg si¢ od
chemicznych ,,polepszaczy rzeczywisto$ci”.

Zapoznaj si¢ z pojeciami:

NALOG - nawyk zazywania okre$lonej substanciji, nad ktérym sie nie panuje i ktorego nie mozna
fatwo przerwac, nawet jesli si¢ tego chce.

UZALEZNIENIE

Cztowiek uzaleznia si¢ stopniowo, niedostrzegalnie. Nadchodzi jednak moment, w ktorym
uswiadamia sobie, ze nie moze wykonywac swoich obowigzkow, zy¢, jezeli nie zazyje danej
substancji. Jest osobg uzalezniong. Pierwsze proby palenia papierosow, picia alkoholu czy brania
narkotykow czesto dajg efekt powodujg przyjemny stan odprgzenia, pomagaja zapomnie¢ o
trudnosciach, pozornie utatwiaja kontakty z ludZzmi, dziatajg znieczulajaco. Uzywki pomagajg tez
czu¢ si¢ bardziej $miatym 1 dlatego czesto siggajg po nie osoby, ktore majg problemy w
kontaktowaniu si¢ z innymi ludzmi. Towarzyski rytual zmienia si¢ w nawyk, a wreszcie w przymus.
Tak wigc najpierw przypadkowo odkrywa si¢ zalety uzywki, potem szuka okazji do jej zazycia, by
w koncu nie méc juz bez niej zy¢. Staje si¢ niezbedna, a jej odstawienie powoduje trudny do



zniesienia stan glodu fizjologicznego. Towarzysza mu takie objawy, jak np. bdle glowy, drzenie
miegsni. Zaréwno skutki zazywania, jak 1 objawy ,,glodu” zalezg od rodzaju zazywanej substancji,
dawek oraz czasu jej stosowania.

MANIPULACJA - préba podporzadkowania sobie innych, niejednokrotnie z wykorzystaniem

agresji 1 przemocy.

Kazdy czlowiek musi mie¢ Swiadomos¢ konsekwencji prawnych jakie groza mu gdy bedzie
stosowal réznego rodzaju Srodki uzalezniajgce.



